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EDITORIAL

Quando o Professor Escreve, a Educacio Avanca

No dia a dia da sala de aula, nos, professores,
vivemos centenas de historias, desafios e descobertas.
Testamos uma atividade nova, percebemos o que
funciona, reformulamos um projeto e aprendemos a ler os
olhares dos nossos alunos. Essa rotina ¢ rica, cheia de vida
¢ pura pratica pedagdgica. Mas o que acontece com todo
esse conhecimento quando o sinal toca e a aula termina?

Na maioria das vezes, essas experiéncias ficam
guardadas apenas na nossa memoria ou em conversas
rapidas na sala dos professores. E justamente ai que entra
o poder transformador da escrita académica e relacional.

Escrever artigos nao € apenas um compromisso
formal para cumprir exigéncias da faculdade ou rechear o
curriculo. Escrever sobre a nossa propria pratica €, antes
de tudo, um ato de reflexao. Quando paramos para colocar
no papel o que fizemos na sala de aula, organizamos
nossas ideias, compreendemos melhor nossas escolhas
pedagdgicas e enxergamos caminhos que antes passavam
despercebidos.

Além disso, ao transformar nossa pratica em texto,
fazemos a ponte entre a teoria e a realidade das escolas.
Mostramos o que realmente acontece no chao da sala de
aula— com todas as suas complexidades, dores e vitorias.

Quando um professor compartilha suas
descobertas em um artigo na revista, ele deixa de ser
apenas um executor de curriculos e se torna um produtor
de conhecimento. A sua experiéncia passa a inspirar €
guiar outros colegas que enfrentam desafios parecidos em
lugares diferentes.

Portanto, escrever sobre a sua pratica ndo ¢ um
privilégio de pesquisadores de universidade — ¢ um
direito e uma ferramenta poderosa de todo educador.
Pegue suas anotacoes, reflita sobre as suas aulas e escreva.
A sua voz e a sua experiéncia importam, € a educacgao so
tem a ganhar quando os professores ocupam a palavra.

Boa Lettura!
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O BRINCAR NA EDUCACAO
INFANTIL: EXPERIENCIAS
LUDICAS COMO FUNDAMENTO
DAS APRENDIZAGENS E DO
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
DA CRIANCA

ALESSANDRA VANESSA PEREIRA

Graduada em Pedagogia pela Faculdade Sumaré (2018); Licenciada em Letfras — Portugués/Inglés pelo Centro Universitdrio Cidade
Verde (2024); Especialista em Educagdo Especial e Inclusdo com énfase no Atendimento Educacional Especializado (AEE). Professora da
Rede Municipal de Ensino de Séo Paulo.

RESUMO

O brincar constitui um dos principais direitos das criancas e um eixo estruturante da
Educacao Infantil. Muito além de um momento de entretenimento, a brincadeira configura-se
como linguagem, forma de expressao, investigacdo e producdo de conhecimentos. O presente
artigo tem como objetivo discutir a importancia do brincar para o desenvolvimento integral de
bebés e criancas, analisando seus fundamentos tedricos e sua presenca nas politicas publicas
educacionais brasileiras. Trata-se de uma pesquisa bibliografica fundamentada em autores como
Vygotsky, Piaget, Kishimoto, Brougere e Winnicott, articulada aos documentos normativos da
Educacao Infantil, especialmente as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil, a
Base Nacional Comum Curricular e ao Curriculo da Cidade de Sao Paulo. Os resultados
evidenciam que as experiéncias ludicas favorecem o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social,
motor e cultural, fortalecendo o protagonismo infantii e ampliando as possibilidades de
aprendizagem. Conclui-se que o brincar precisa ocupar lugar central no planejamento
pedagogico, sendo compreendido como experiéncia educativa intencional, mediada por
professores que organizam tempos, espacos, materiais e interacdes capazes de promover
investigagoes, descobertas e multiplas linguagens

PALAVRAS-CHAVE: Brincar; Educacao Infantil; Desenvolvimento Infantil; Infancias; Aprendizagem.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as pesquisas relacionadas a infancia passaram a reconhecer as
criancas como sujeitos historicos, sociais e culturais, capazes de interpretar, transformar e
produzir cultura desde os primeiros anos de vida. Essa mudanca de paradigma modificou
profundamente a
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concepcao de Educacao Infantil, deslocando as praticas centradas apenas no cuidado para uma
perspectiva que integra educar, cuidar e brincar como dimensdes indissociaveis do
desenvolvimento humano.

Nesse contexto, o brincar deixou de ser compreendido apenas como atividade recreativa e
passou a assumir um papel central nas experiéncias educativas. Ao brincar, bebés e criancas
experimentam diferentes formas de compreender o mundo, constroem hipdteses, elaboram
significados, estabelecem relacdes sociais, desenvolvem a imaginacdo e ampliam suas
capacidades cognitivas, emocionais e corporais.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (BRASIL, 2009) reconhecem
as interacdes e as brincadeiras como eixos estruturantes do curriculo dessa etapa da Educacao
Basica. Da mesma forma, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) reafirma o brincar
como um direito de aprendizagem, assegurando as criang¢as oportunidades de explorar diferentes
espacos, tempos, materiais, objetos, sons, movimentos e linguagens.

Na Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo, o Curriculo da Cidade para a Educacao Infantil
reforca que o brincar constitui uma experiéncia fundamental para a producao das culturas
infantis, orientando os professores a organizarem contextos que favoregcam a investigacao, a
criatividade, a participacao e o protagonismo das criangas.

Embora exista amplo reconhecimento da importancia das brincadeiras, ainda se encontram
contextos educativos marcados por praticas excessivamente escolarizadas, pela antecipacao de
conteudos formais e pela reducdo do tempo destinado as experiéncias ludicas. Em
consequéncia, limita-se uma das principais formas pelas quais as criancas constroem
conhecimentos sobre si mesmas, os outros e o mundo.

Diante dessa realidade, este artigo busca responder a seguinte questao: de que maneira o
brincar contribui para o desenvolvimento integral das criangas e quais implicagbes essa
compreensao tem para a organizacao das praticas pedagogicas na Educacao Infantil?

Para responder a essa problematica, realizou-se uma pesquisa bibliografica fundamentada
em referenciais classicos e contemporaneos da area da Educacido Infantil, articulando

contribuicdes tedricas as orientacdes da legislacao educacional brasileira.

Os objetivos especificos consistem em:

compreender o brincar como linguagem propria da infancia;

discutir suas contribuigcdes para o desenvolvimento infantil;

analisar o papel do professor na organizacao de experiéncias ludicas significativas;

Refletir sobre a importancia do planejamento pedagdgico que tenha o brincar como eixo
estruturante do cotidiano.

Ao compreender a brincadeira como produgao cultural e experiéncia de aprendizagem,
amplia-se a possibilidade de construir praticas pedagogicas capazes de respeitar as
singularidades das criangas, fortalecer sua autonomia e promover uma educacao comprometida
com o desenvolvimento integral
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O BRINCAR COMO LINGUAGEM DA INFANCIA

A infancia caracteriza-se por intensas descobertas, experimentacdes e interacdes sociais.
Desde os primeiros meses de vida, bebés estabelecem relacdbes com pessoas, objetos, espacos
e diferentes manifestacdes culturais, atribuindo significados as experiéncias vividas. Nesse
processo, o brincar constitui uma das formas mais potentes de expressao infantil.

Segundo Kishimoto (2017), brincar € uma atividade livre, espontanea e culturalmente
construida, que permite as criancas recriar situacdes vivenciadas em seu cotidiano, expressar
sentimentos, desenvolver a imaginagao e produzir conhecimentos.

Sob essa perspectiva, a brincadeira nao pode ser reduzida a uma estratégia de ensino de
conteudos escolares. Ela possui valor em si mesma, constituindo uma experiéncia fundamental
para a formacao da identidade, da autonomia e das relacdes sociais.

Jean Piaget (1975) compreende o brincar como manifestacdo dos processos de
assimilacao da realidade. Para o autor, durante as brincadeiras a crianga reorganiza mentalmente
as experiéncias vividas, incorporando novas informacdes aos esquemas cognitivos ja existentes.
Dessa maneira, brincar favorece o desenvolvimento intelectual ao permitir a reconstrucao
continua do conhecimento.

Lev Vygotsky (2007), por sua vez, atribui a brincadeira um papel ainda mais amplo. Para
ele, o faz de conta possibilita que a crianca atue além do comportamento habitual, criando
situagcbes imaginarias nas quais exerce funcdes psicologicas superiores, desenvolvendo
linguagem, memoria, atencao voluntaria, autocontrole e pensamento simbdlico.

No jogo simbdlico, uma caixa transforma-se em automoével, um graveto torna-se colher e
uma cadeira converte-se em Onibus. Esses processos evidenciam que a crianga nao apenas
reproduz a realidade, mas também cria novas interpretacoes sobre ela, exercitando a
criatividade, a imaginacao e a resolucao de problemas.

Além disso, brincar constitui um importante espaco de socializacdo. Ao compartilharem
brinquedos, negociarem regras, resolverem conflitos e construirem narrativas coletivas, as
criancas aprendem a conviver, respeitar diferencas, argumentar e cooperar, competéncias
essenciais para a vida em sociedade.

CONTRIBUIGCOES DO BRINCAR PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANGCA

O desenvolvimento infantil ocorre de maneira integrada, envolvendo aspectos cognitivos,
afetivos, sociais, motores, linguisticos e culturais. Essas dimensbes n&do se desenvolvem
isoladamente, mas articulam-se com as experiéncias vividas pelas criangcas em seus diferentes
contextos de convivéncia. Nesse sentido, o brincar constitui uma atividade privilegiada por
favorecer aprendizagens significativas em todas essas dimensades.

Ao brincar, a criangca mobiliza conhecimentos prévios, formula hipéteses, testa
possibilidades, observa resultados, modifica estratégias e constrdoi novas formas de compreender
a realidade.
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Diferentemente das atividades centradas apenas na transmissdao de conteudos, a brincadeira
possibilita uma aprendizagem ativa, na qual a crianga assume o papel de protagonista em seu
proprio processo de desenvolvimento.

Segundo Vygotsky (2007), a brincadeira cria condicdes para que a crian¢ca atue em sua
Zona de Desenvolvimento Proximal, realizando agcdes que, isoladamente, ainda nao conseguiria
executar. Durante as interacbes com outras criangas e com os adultos, amplia suas capacidades
cognitivas, desenvolve novas competéncias e fortalece os processos de autorregulacao.

Sob essa perspectiva, brincar nao significa apenas ocupar o tempo da crianca. Trata-se de
uma experiéncia complexa que favorece a construcdo do pensamento, da linguagem, da
imaginacgao, da criatividade e das relagbes sociais.

Do ponto de vista cognitivo, as brincadeiras estimulam processos relacionados a atencao, a
memoria, a classificacao, a comparacao, a resolucao de problemas, ao pensamento logico e a
construgcao de hipoteses. Jogos de encaixe, construgcdes com blocos, brincadeiras simbdlicas e
desafios corporais mobilizam diferentes formas de raciocinio, favorecendo aprendizagens
progressivamente mais complexas.

No aspecto linguistico, brincar amplia significativamente as possibilidades de comunicacéo.
Durante as brincadeiras de faz de conta, as criancas narram acontecimentos, criam personagens,
estabelecem dialogos, negociam regras, argumentam e atribuem novos significados a objetos e
situagbOes vividas. A linguagem passa a constituir um instrumento de interagao social e de
organizacao do pensamento.

Em relacao ao desenvolvimento emocional, as brincadeiras permitem que as criancas
expressem sentimentos, medos, desejos, insegurancas e expectativas. Winnicott (1975) afirma
que brincar constitui um espaco potencial para a elaboracdo das experiéncias internas,
favorecendo o equilibrio emocional e o fortalecimento da identidade.

Nas brincadeiras simbdlicas, situacdes cotidianas podem ser recriadas inumeras vezes. Uma
consulta médica, uma viagem, o nascimento de um irmdao ou mesmo um conflito familiar
transformam-se em enredos criados pelas criancas, permitindo-lhes elaborar emocdes por meio
da imaginacao.

O desenvolvimento motor também ¢é profundamente favorecido pelas experiéncias ludicas.
Correr, pular, escalar, equilibrar-se, arremessar, rastejar, dancar e manipular objetos contribuem
para o aperfeicoamento da coordenacao motora ampla e fina, da lateralidade, do equilibrio, da
percepcao espacial e da consciéncia corporal.

As experiéncias corporais desempenham um papel essencial ao longo de toda a Educacao
Infantil. Ao explorar diferentes materiais e ambientes, a crianga conhece os limites e as
possibilidades do proprio corpo, desenvolvendo seguranca para enfrentar novos desafios.

Do ponto de vista social, brincar possibilita o exercicio da convivéncia democratica. As
criancas aprendem a esperar sua vez, a compartilhar materiais, a resolver conflitos, a construir
regras coletivas, a negociar solugbes e a respeitar diferentes pontos de vista. Essas
aprendizagens favorecem o desenvolvimento da empatia, da cooperacao e do respeito as
diferencas.
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Conforme destaca Brougére (2010), o brincar constitui um fendbmeno cultural. As
brincadeiras sao construidas socialmente, modificando-se conforme os diferentes grupos, os
periodos historicos e os contextos culturais. Assim, ao brincar, as criangas tambem participam da
producdo e da transmissdo das culturas infantis.

Essa compreensao amplia significativamente o papel da Educacao Infantil. Nao se trata
apenas de oferecer brinquedos, mas de criar condicées para que as criancas possam produzir
cultura, compartilhar experiéncias, criar narrativas, experimentar diferentes linguagens e construir
conhecimentos de forma colaborativa.

Além disso, as experiéncias ludicas favorecem o desenvolvimento da autonomia. Durante
as brincadeiras, as criancas fazem escolhas, tomam decisées, resolvem problemas inesperados
e assumem responsabilidades compativeis com suas possibilidades. Essas experiéncias
fortalecem a confianca em si mesmas e ampliam sua participacao nas situacdes cotidianas.

Outro aspecto relevante refere-se ao desenvolvimento da criatividade. A crianga atribui
NOVOS UsSOS aos objetos, transforma espacos, inventa personagens e cria solucdes originais para
diferentes desafios. Essa capacidade criativa constitui uma importante competéncia para toda a
vida, ultrapassando os limites da infancia.

Portanto, o brincar deve ser compreendido como uma experiéncia educativa complexa,
capaz de promover aprendizagens integradas e desenvolvimento integral, respeitando os tempos,
interesses e singularidades de cada crianca.

O BRINCAR NAS POLITICAS PUBLICAS PARA A EDUCAGAO INFANTIL

O reconhecimento da importancia do brincar ndo decorre apenas das pesquisas

académicas. Nas ultimas décadas, esse entendimento passou a integrar as principais politicas
publicas voltadas a Educacao Infantil no Brasil.

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (BRASIL, 2009) representam um
marco nesse processo ao estabelecerem que as interacdes e as brincadeiras constituem os eixos
estruturantes das praticas pedagogicas. Essa definicAdo rompe com concepgdes escolarizantes
que priorizavam atividades repetitivas, fichas de exercicios e antecipacao da alfabetizacao.

Ao reconhecer a brincadeira como eixo curricular, as Diretrizes reafirmam que aprender na
infancia ocorre por meio das experiéncias vividas, das relagcbes estabelecidas e das
investigacoes realizadas pelas proprias criancgas.

Essa perspectiva foi fortalecida pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), que
estabelece seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento para a Educacéao Infantil: conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.

Entre esses direitos, o brincar ocupa posicao central, articulando-se aos demais. Ao brincar,
as criancas convivem com diferentes pessoas, participam das decisdes sobre as brincadeiras,
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exploram materiais e ambientes, expressam sentimentos e ampliam o conhecimento sobre si
mesmas e sobre o mundo.

A Base Nacional Comum Curricular também organiza o trabalho pedagdgico por meio dos
Campos de Experiéncias, deslocando o foco do ensino de conteudos fragmentados para a
construcao de experiéncias significativas.

Nessa organizacao curricular, brincar deixa de ser considerado um intervalo entre
atividades "mais importantes” para tornar-se o proprio contexto em que as aprendizagens
acontecem.

Na Rede Municipal de Ensino de S&o Paulo, o Curriculo da Cidade — Educacao Infantil
amplia essa compreensao ao afirmar que as criancas produzem culturas proprias e constroem
conhecimentos por meio das multiplas interagcbes estabelecidas com pessoas, objetos, espacos,
tempos e diferentes manifestacdes culturais.

O documento orienta que o planejamento pedagdgico considere a organizacao intencional dos
espacos, dos materiais e das experiéncias, favorecendo investigacdes, brincadeiras e interagcdes
gue respeitem os interesses das criangas.

Essa perspectiva também dialoga com os principios da Pedagogia da Infancia, segundo os
quais o cotidiano da Educacao Infantil deve ser organizado como um contexto de experiéncias, e
Nao como uma sucessao de atividades previamente determinadas pelos adultos.

Assim, a brincadeira passa a constituir um elemento organizador do curriculo, orientando
escolhas pedagogicas relacionadas ao uso dos ambientes internos e externos, a selecao dos
materiais, a escuta das criangas e ao planejamento das experiéncias educativas.

Ao reconhecer o brincar como direito, as politicas publicas brasileiras reafirmam que a
Educacao Infantil nao pode ser reduzida a mera preparacao para o Ensino Fundamental. Sua
finalidade € promover o desenvolvimento integral das criangas por meio de experiéncias
significativas que respeitem suas formas proprias de aprender, comunicar-se, imaginar e produzir
cultura.

O PAPEL DO PROFESSOR NA ORGANIZACAO DOS CONTEXTOS DO BRINCAR

Embora a brincadeira seja uma atividade propria das criangas, sua presenca na Educacao

Infantil requer planejamento pedagdgico intencional. Isso significa reconhecer que o professor
nao dirige constantemente as brincadeiras nem assume posicao de mero observador. Sua funcao
consiste em organizar contextos que ampliem as possibilidades de investigagcao, criacao,
interacao e aprendizagem.

Essa compreensdao rompe com concepgdes que atribuem ao brincar um carater
espontaneo, desprovido de intencionalidade educativa. Ao contrario, cabe ao professor selecionar
materiais, organizar os ambientes, observar as interagdes, registrar os percursos das criangas e
propor situacdes que favorecam novas descobertas.

10
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Segundo Kishimoto (2017), o brincar adquire maior potencial educativo quando o adulto
compreende seu significado para a infancia e organiza experiéncias que respeitem a autonomia
das criangas, evitando transformar todas as brincadeiras em atividades dirigidas.

Nesse sentido, a mediacao docente nao significa controlar as acdes infantis, mas sim
ampliar as possibilidades. Em determinados momentos, o professor participa das brincadeiras
como parceiro; em outros, observa atentamente, registra falas, identifica interesses e reorganiza
o planejamento com base nas experiéncias vividas pelo grupo.

Essa postura exige uma escuta sensivel. As criangas comunicam seus interesses,
necessidades, hipoteses e conhecimentos por meio das brincadeiras, dos gestos, das
expressoes corporais, dos desenhos, das narrativas e das interacdes estabelecidas entre si. Ao
reconhecer essas manifestacoes como formas legitimas de expressao, o professor transforma o
cotidiano em um espaco permanente de investigagao pedagogica.

A documentacao pedagodgica constitui um importante instrumento nesse processo.
Registros escritos, fotografias, producdes das criancas, gravacdoes de falas e observacdes
sistematicas permitem acompanhar os percursos de aprendizagem, compreender interesses
emergentes e planejar novas experiéncias.

Conforme afirmam as abordagens contemporaneas da Pedagogia da Infancia, planejar na
Educacao Infantil nao significa elaborar uma sequéncia rigida de atividades previamente
definidas, mas sim construir um planejamento aberto as iniciativas das criancas, valorizando seus
tempos, perguntas e descobertas.

O professor também desempenha um papel essencial na construcao de relacdes afetivas
que favorecem a confianca, a seguranca emocional e a participacao ativa das criancas.
Ambientes acolhedores e relagbes baseadas no respeito permitem que bebés e criancas
explorem os espagos com autonomia, assumam desafios e expressem suas ideias sem receio de
errar.

Outro aspecto relevante refere-se a intervencao durante os conflitos. Divergéncias
relacionadas ao compartilhamento de brinquedos, a definicdo de regras ou a organizacao das
brincadeiras fazem parte da convivéncia entre as criancas e constituem oportunidades
importantes para a aprendizagem da negociag¢ao, da cooperagao e da resolucao de problemas.
Nessas situagdes, o professor atua como mediador, favorecendo o dialogo e incentivando que as
proprias criancas construam solucdes coletivas, fortalecendo atitudes de respeito mutuo e de
convivéncia democratica.

Assim, a qualidade das experiéncias ludicas depende menos da quantidade de brinquedos

disponiveis e mais da competéncia do professor em organizar contextos educativos ricos em
interacdes, desafios e possibilidades de criacio.

A ORGANIZACAO DOS TEMPOS, ESPACOS E MATERIAIS

A organizacao do cotidiano constitui um dos elementos mais importantes da pratica
pedagogica
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na Educacao Infantil. Os tempos, os espacos e os materiais comunicam concepcdes sobre a
infancia e influenciam diretamente as experiéncias das criancas.

Quando o cotidiano é organizado de maneira excessivamente fragmentada, com sucessao
rapida de atividades dirigidas e pouco tempo destinado as brincadeiras, reduzem-se
significativamente as oportunidades de exploracao, imaginacao e construgcao de conhecimentos.

Em contrapartida, ambientes planejados para favorecer investigagcbes permitem que as
criancas desenvolvam autonomia, criatividade e participacao ativa em seu processo de
aprendizagem.

Os espacos precisam ser compreendidos como ambientes educativos. Nao se limitam aos
locais onde as atividades ocorrem, mas constituem parte integrante do curriculo. Ambientes
diversificados, acessiveis e esteticamente acolhedores convidam as criancas a explorar,
experimentar, observar e criar diferentes formas de brincar.

Nessa perspectiva, tanto os espacos internos quanto os externos assumem grande
relevancia. Patios, jardins, parques, quintais, areas com elementos naturais e ambientes flexiveis
ampliam significativamente as possibilidades de movimento, de investigacao cientifica e de
contato com a natureza.

Além dos brinquedos industrializados, diferentes materiais nao estruturados podem
enriquecer as experiéncias ludicas. Caixas de papelao, tecidos, troncos, sementes, pedras,
galhos, tampinhas, tubos de papel, cordas e utensilios do cotidiano estimulam a criatividade por
nao apresentarem uma unica forma de uso.

Esses materiais estimulam a imaginacao, pois podem assumir multiplos significados nas
brincadeiras. Uma caixa transforma-se em barco, castelo, carro ou casa; um tecido converte-se
em capa, cabana, rio ou cenario para histérias inventadas pelas criangas.

Outro aspecto fundamental refere-se ao tempo destinado as brincadeiras. A aprendizagem exige
continuidade. Quando o brincar € constantemente interrompido pelo reldgio institucional, muitas
investigacdes permanecem inacabadas e importantes processos de aprendizagem deixam de
ocorrer.

Por essa razao, recomenda-se que as criangas disponham de periodos prolongados para
brincar livremente, possibilitando aprofundar suas exploracdes, reorganizar suas hipdteses e
desenvolver projetos coletivos.

A organizacao dos materiais também merece atencido. Os brinquedos precisam estar ao
alcance das criancas, permitindo que fagcam escolhas, cuidem dos objetos utilizados e
reorganizem os ambientes apds as brincadeiras. Essa autonomia fortalece o sentimento de
pertencimento e responsabilidade coletiva.

Na Educacao Infantil, os materiais devem favorecer as diferentes linguagens: corporal,

musical, plastica, oral, escrita, matematica, cientifica e simbdlica. Quanto maior a diversidade de
experiéncias oferecidas, maiores serao as possibilidades de aprendizagem.
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Portanto, pensar os tempos, 0s espacos e 0s materiais significa reconhecer que o curriculo
nao se limita as atividades planejadas pelo professor. Todo o ambiente educativo comunica
expectativas, promove aprendizagens e participa da formacao das criangas.

O BRINCAR, A INCLUSAO E O RESPEITO AS DIVERSIDADES

A Educacao Infantil fundamenta-se no principio da educacao para todos. Nesse contexto, o
brincar representa uma importante estratégia para assegurar a participacao efetiva de bebés e
criancas com diferentes caracteristicas, necessidades, culturas, identidades e formas de
aprender.

As brincadeiras favorecem relagbes mais horizontais entre as criangas, permitindo que as
diferengcas sejam compreendidas como parte da convivéncia humana. Quando os contextos
educativos sao planejados de forma inclusiva, todos podem participar, independentemente de
suas condigdes fisicas, sensoriais, intelectuais, linguisticas ou sociais.

A educacao inclusiva nao consiste em adaptar apenas algumas atividades para
determinadas criancas. Trata-se de organizar ambientes acessiveis desde a concepcao,
considerando diferentes formas de participagcdo, comunicacao, movimento e aprendizagem.

Nesse processo, o professor desempenha um papel fundamental ao selecionar materiais
diversificados, flexibilizar as propostas, promover interagbes cooperativas e garantir que
nenhuma crianca seja excluida das experiéncias coletivas.

Também €& importante que as brincadeiras valorizem a diversidade cultural presente na
sociedade brasileira. Jogos tradicionais, brincadeiras populares, cantigas, brinquedos artesanais
e manifestacdes culturais de diferentes povos ampliam o repertério das criangas e fortalecem o
respeito as diferencas.

Ao mesmo tempo, € necessario problematizar estereodtipos relacionados ao género, a racga,
a deficiéncia e as condicdes socioeconémicas. Meninos e meninas devem ter acesso a todas as

possibilidades de brincar, sem limitagbes impostas por preconceitos historicamente construidos.

Brincadeiras inclusivas favorecem a construcido de ambientes mais democraticos, nos quais
todas as criancas tenham oportunidades reais de participar, criar, experimentar e aprender juntas.

Desse modo, o brincar reafirma seu carater social, cultural e educativo, contribuindo para a
formacao de sujeitos capazes de conviver com a diversidade e de respeitar diferentes formas de
ser, viver e aprender.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste estudo, buscou-se compreender o brincar como elemento estruturante da

13



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

Educacao Infantil e como experiéncia essencial ao desenvolvimento integral das criangas.
A pesquisa evidenciou que as brincadeiras ultrapassam a concepcao de entretenimento ou de
simples ocupacao do tempo, constituindo uma linguagem proépria da infancia, por meio da qual
bebés e criancas interpretam a realidade, produzem cultura, constroem conhecimentos e
estabelecem relagbes consigo mesmas, com os outros e com o0 mundo.

Os referenciais tedricos analisados demonstram que brincar favorece o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, motor, social, linguistico e cultural. Piaget evidencia que, durante as
brincadeiras, a crianca reorganiza seus esquemas de pensamento, atribuindo novos significados
as experiéncias vividas. Vygotsky destaca que o faz de conta amplia o desenvolvimento das
funcbes psicologicas superiores, promovendo avancos que ultrapassam o nivel de
desenvolvimento ja consolidado. Winnicott enfatiza a importancia da brincadeira para a
constituicdo da subjetividade, enquanto Brougéere e Kishimoto reforcam seu carater cultural e
educativo.

As politicas publicas brasileiras caminham na mesma direcdo ao reconhecerem as
interacdes e as brincadeiras como eixos estruturantes da Educacao Infantil. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, a Base Nacional Comum Curricular e o Curriculo
da Cidade de Sao Paulo reafirmam que aprender na infancia ocorre por meio das experiéncias,
das investigacOes, da curiosidade, da participagcao e das multiplas linguagens produzidas pelas
criangas.

Entretanto, apesar dos avancos presentes nos documentos oficiais, persistem desafios
relacionados a organizacao das praticas pedagodgicas. Em muitas instituicdes, observa-se a
antecipacao de conteudos proprios das etapas posteriores da escolarizacao, o que reduz o tempo
destinado as brincadeiras e privilegia atividades excessivamente dirigidas. Essa Id0gica
compromete a especificidade da Educacao Infantil, cuja finalidade ndo € a preparacao precoce
para o Ensino Fundamental, mas a promoc¢ao do desenvolvimento integral das criancas.

Nesse cenario, o papel do professor torna-se decisivo. Cabe ao docente organizar
ambientes acolhedores, acessiveis e desafiadores; selecionar materiais diversificados; favorecer
interacdes significativas; observar atentamente as iniciativas das criancas; registrar seus
percursos de aprendizagem e planejar experiéncias que ampliem suas possibilidades de
investigacao. A intencionalidade pedagogica manifesta-se, portanto, na qualidade dos contextos
organizados e nao na condugao permanente das brincadeiras.

Outro aspecto relevante refere-se a organizacdo do tempo e do espaco. Ambientes ricos
em possibilidades de exploracao, aliados a periodos suficientemente longos para que as
brincadeiras acontecam sem interrupcdes constantes, favorecem aprendizagens mais profundas
e respeitam os ritmos da infancia. Do mesmo modo, a utilizacdo de materiais nao estruturados
amplia a criatividade, a imaginacao e a capacidade de resolucao de problemas, permitindo que
as criangas atribuam multiplos significados aos objetos disponiveis.

A pesquisa também evidencia que o brincar constitui uma importante estratégia para a
construgao de praticas inclusivas. Ao organizar experiéncias que respeitam diferentes formas de
participacdo, comunicacao e aprendizagem, a Educacao Infantil fortalece o direito de todas as
criancas de viver plenamente sua infancia, valorizando as diversidades culturais, sociais, étnicas
e individuais presentes nos contextos educativos.
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Outro aspecto que merece destaque diz respeito a documentacido pedagdgica. Registrar as
brincadeiras, as falas, as descobertas e o0s processos investigativos permite ao professor
compreender como as criancas aprendem, tornando visiveis conhecimentos que muitas vezes
nao seriam identificados por meio de avaliacdes tradicionais. Dessa maneira, a documentacao
fortalece o planejamento pedagdgico e contribui para uma pratica mais reflexiva e fundamentada.

Na Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo, essa perspectiva encontra respaldo no
Curriculo da Cidade, que orienta a construcdo de contextos educativos capazes de favorecer
investigacdes, brincadeiras e interagcbes significativas. Ao reconhecer as criancas como
protagonistas de suas aprendizagens, o documento reafirma o compromisso com uma Educagao
Infantil pautada no respeito as infancias e na promog¢ao do desenvolvimento integral.

Assim, compreender o brincar como eixo estruturante do curriculo implica reconhecer que
cada experiéncia vivida pelas criancas tem potencial educativo. Uma brincadeira de faz de conta,
uma construgcao coletiva, uma exploragcao da natureza ou um jogo tradicional representa
oportunidades de aprendizagem tao significativas quanto qualquer atividade planejada de
maneira formal. Nessas experiéncias, as criangcas elaboram hipodteses, criam narrativas, resolvem
conflitos, comunicam ideias, produzem cultura e constroem conhecimentos de forma integrada.

Conclui-se, portanto, que garantir o direito de brincar significa assegurar uma Educacao
Infantil comprometida com a infancia, a democracia e a formacgéao integral dos sujeitos. Valorizar
as brincadeiras nao significa reduzir o papel da escola, mas fortalecer sua funcao social ao
oferecer experiéncias educativas significativas, capazes de respeitar os modos proprios pelos
quais bebés e criancas aprendem e se desenvolvem.

Por fim, espera-se que as reflexdes apresentadas neste artigo contribuam para ampliar o
debate sobre o brincar na Educacao Infantil e fortalecam praticas pedagdgicas que reconhegcam
as criangcas como protagonistas de seus processos de aprendizagem. Investir em contextos ricos

em brincadeiras, interagdes e investigagdes significa investir em uma educacao mais humana,
inclusiva, democratica e comprometida com os direitos das infancias.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023:2018. Informacao e
documentacao: referéncias: elaboracao. Rio de Janeiro: ABNT, 2018.

BARBOSA, Maria Carmen Silveira. Por amor e por forca: rotinas na Educacao Infantil. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.

BRASIL. Ministério da Educacéao. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil.
Resolucao CNE/CEB n° 5, de 17 de dezembro de 2009. Brasilia: MEC, 2009.

BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

15



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

PIAGET, Jean. A formacgao do simbolo na crianga. 3. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1975.

SAO PAULO (Municipio). Secretaria Municipal de Educacdo. Curriculo da Cidade: Educacao
Infantil. Sdo Paulo: SME/COPED, 2019.

VYGOTSKY, Lev S. A formagao social da mente. 7. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007.

WINNICOTT, Donald W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

16



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

A ASCENSAO DIAGNOSTICA DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NO BRASIL: FATORES
DETERMINANTES E DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

ANDREIA SOARES VIEIRA
Professora de Educacdo Infantil na Rede Municipal do Estado de Séo Paulo. Graduagdo em Pedagogia pela Universidade Paulista
(UNIP), Graduagdo em Educagdo Fisica pela Faculdade de Educagdo & Tecnologia Iracema (FAETI), Pésgraduagdo em

Neuropsico ojgo(?io pela Faculdade de Educagdo Paulistana (FAEP), Pésgraduacdo em Praticas Educativas: Criatividade, Ludicidade e
Jogos pela Faculdade de Ciéncia e Tecnologia Paulistana (FACITEP).

RESUMO

O aumento de diagnodsticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem se tornado um
fendbmeno central na saude publica brasileira. Este artigo objetiva analisar os fatores que
impulsionam esse crescimento, discutindo se ele decorre de uma maior incidéncia bioldgica ou do
refinamento dos mecanismos de deteccao. Os resultados indicam que o aumento de casos €
multifatorial, associando-se a transicao para os critérios do DSM-5 e posteriormente para DSM-5-
TR ao fortalecimento de politicas publicas como a Lei Berenice Piana e a Lei Romeo Mion,
conscientizagao social e ao diagnoéstico tardio em adultos. Conclui-se que a expansao das
estatisticas demanda uma reestruturacao das politicas de inclusdo e a ampliacado da rede de
assisténcia multidisciplinar para atender a crescente demanda por intervencoes terapéuticas e
suporte educacional no pais, isso inclui apoio as familias e cuidadores e nos espacos escolares
onde a demanda por inclusao so cresce.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Diagnostico; Saude Publica; Inclusao; Familia.
INTRODUCAO

Tratar sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um dos maiores desafios atuais para
a saude publica e a educacao inclusiva no Brasil. Caracterizado por alteracbées no
neurodesenvolvimento que impactam a comunicacao social e o comportamento, o transtorno
deixou de ser uma condigcao considerada rara para se tornar uma pauta epidemioldgica central.
Observado globalmente nao pode ser reduzido a um unico fator, mas sim por avang¢os na ciéncia,
mudancas nos manuais classificatorios e associacido com fatores ambientais.
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Houve uma mudanca na etiologia do transtorno ou estamos dando visibilidade a sujeitos
historicamente negligenciados? Preocupante também a situagao dos familiares e professores
pois quem cuida também necessita ser cuidado. Este trabalho busca responder a essa questao,
analisando o impacto das politicas publicas, o papel do diagndéstico tardio em adultos e a
importancia do Censo 2022 como marco estatistico para a formulacao de futuras estratégias de
intervencao.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Exponencialmente percebeu-se um aumento dos casos de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) globalmente nas ultimas décadas. Nos Estados Unidos, dados do Centro de Controle e
Prevencao de Doencas (CDC) nos revela a seguinte proporcao de 1 em 166 criangcas em 2004
para 1 em 36 em 2023.

Levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que o Brasil
tem 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia, o que representa 7,3% da populacdo com dois
anos ou mais. Além disso, foram identificadas 2,4 milhdes de pessoas com autismo, dados
coletados pela primeira vez. As informacdes sdo parte de dados preliminares da amostra do
Censo Demografico de 2022.

O autismo € de 4 a 5 vezes mais comum em meninos do que em meninas.

Embora haja um aumento no numero de diagndésticos, isso ndo necessariamente reflete um
crescimento real na incidéncia do autismo, mas sim uma melhoria na identificacao e
compreensao do transtorno.

Ha trés grandes explicacbes para esse fendbmeno: a ampliacao dos critérios diagndsticos,
antigamente, apenas casos mais graves de autismo eram diagnosticados, enquanto quadros
mais leves passavam despercebidos. Com a criacao do conceito de espectro autista, criancas e
adultos com diferentes niveis de dificuldades na comunicacao, interacdo social e
comportamentos repetitivos passaram a ser incluidos no diagnostico.

O DSM-5 (Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais), lancado em 2013,
unificou diversas classificacdes anteriores, como a Sindrome de Asperger e o Transtorno Global
do Desenvolvimento, dentro do TEA. Essa mudanca fez com que mais pessoas se encaixassem
no diagnostico.

Maior conscientizacdo e acesso ao diagnostico, hoje, pais, professores e profissionais da
saude estdo mais informados sobre os sinais do autismo. Isso leva a um diagndstico precoce e a
mais casos identificados.

A sociedade passou a aceitar melhor a diversidade neuroldgica, permitindo que mais
adultos buscassem um diagndstico, o que também contribui para o aumento dos numeros.
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Pessoas que antes eram apenas rotuladas como “estranhas” ou “diferentes” agora entendem que
suas caracteristicas fazem parte do espectro autista.

Um conjunto dos fatores ambientais podem estar envolvidos na incidéncia de autismo
segundo estudos.

Maes com saude debilitada, mentalmente e fisicamente podem n&o conseguir ter um
recém-nascido saudavel. Estudos ja comprovam que o uso de alguns medicamentos durante a
gestacao pode estar associado ao aumento da probabilidade de nascimento com (TEA), entre
eles antidepressivos .

Levando em conta os dados econdmicos, sociais, educacionais e psicologicos da vida
familiar, as criancas autistas e suas familias encontram-se, em sua maioria, em situagao precaria.

A falta de acesso a servicos de saude e lazer resulta comprometimento da saude mental e
fisica. Além disso, a exposicado ao estresse e a ansiedade impde tensido psicologica aos pais,
especialmente a gestante, e aumenta a suscetibilidade ao autismo infantil durante a gravidez.

Estudos apontam que idade avangada dos pais aumentam o risco de mutacdes genéticas
associadas ao autismo.

A exposicao a produtos quimicos durante a gravidez pode estar relacionada ao aumento da
prevaléncia do (TEA).

Certas condicdes durante a gestacao: Diabetes gestacional, infecgcdes e outros fatores
podem influenciar no desenvolvimento neuroldgico do bebé.

Pesquisadores continuam empenhados estudando o autismo para entender melhor suas
causas e como oferecer suporte adequado as pessoas dentro do espectro. Enquanto isso, a
sociedade precisa continuar promovendo a inclusao e aceitacao de todos.

A identificacao de atrasos no desenvolvimento, o diagndstico oportuno de (TEA) e
encaminhamento para intervengdes comportamentais e apoio educacional na idade mais precoce
possivel, pode levar a melhores resultados a longo prazo.

Por muito tempo, o autismo era diagnosticado sob critérios restritos e, frequentemente,
encaminhado as instituicoes de saude mental. Contudo, a transicao para o modelo do espectro,
consolidada pelo DSM-5 (APA, 2013), permitiu uma nova visdo, hoje o diagnostico mudou e
passou a ser visto como um espectro. Isso significa que o autismo engloba realidades muito
diferentes. Ele inclui desde pessoas que precisam de ajuda no dia a dia até aquelas que
conseguem viver com independéncia.

No Brasil, essa mudanc¢a coincidiu com um periodo de intensa mobilizagcdo da sociedade
civil, resultando na Lei 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ela
garante que a pessoa com autismo seja considerada pessoa com deficiéncia para todos o0s
efeitos legais, assegurando direitos fundamentais em diversas areas.
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Antes da Lei 12.764/2012, muitas familias evitavam o diagndstico por falta de suporte
pratico.

O Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais, 52 edicio, texto revisado (DSM-
5-TR), foi lancado em 2022 pela Associagcdo Americana de Psiquiatria recurso imprescindivel
para o diagnostico e a classificacao de transtornos mentais, seja na pratica clinica, seja na
pesquisa na area de saude mental. No campo que trata do autismo, atualmente quem possui o
espectro precisa se encaixar em todas as sub caracteristicas do dominio de dificuldade de
comunicacao social.

DIAGNOSTICO TARDIO E CONSEQUENCIAS NA VIDA ADULTA

No Brasil, individuos que cresceram sem suporte adequado, muitas vezes diagnosticados
erroneamente com transtornos de ansiedade, depressao ou bipolaridade, estao agora acessando
avaliagcbes neuropsicologicas especializadas. Este fendmeno contribui para a estatistica nao
como "novos casos", mas como a correcido de uma subnotificacao historica.

O diagnostico tardio de autismo (TEA) frequentemente acarreta prejuizos emocionais, sociais e
profissionais, incluindo depressao, ansiedade, isolamento e dificuldades em manter empregos ou
relacionamentos estaveis. Sem o suporte adequado, adultos autistas enfrentam anos de
incompreensao sobre suas proprias dificuldades sensoriais, de comunicacido e de interacao
social. Apesar dos desafios, o diagndstico tardio pode trazer alivio por finalmente compreender a
causa de suas vivéncias e permitir a busca por suporte adequado.

O SUS E OS DESAFIOS ASSISTENCIAIS

A Lei Romeo Mion (Lei Federal n® 13.977/2020) cria a Carteira de Identificacdao da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea). O documento garante atencao integral, pronto
atendimento e prioridade no acesso a servigos publicos e privados, especialmente nas areas de
saude, educacao e assisténcia social em todo o pais

Apesar do aumento quantitativo de diagnosticos, a qualidade e a agilidade desse processo
no Brasil ainda precisam melhorar. Nas regidoes mais pobres e no sistema publico de saude
(SUS), o tempo de espera por especialistas demora em torno de 2 anos. Essa demora contrasta
com o aumento da demanda, criando um cenario onde o numero de casos cresce, mas a
capacidade de intervencao multidisciplinar (terapia ocupacional, fonoaudiologia e psicologia
ABA/DENVER) ndo acompanha o mesmo ritmo, gerando uma crise tanto no setor publico quanto
na saude suplementar.

Embora o diagndstico tenha aumentado, a rede assistencial ndo se expandiu nha mesma

proporcao. Percebe-se que familias com maior poder aquisitivo ou acesso juridico conseguem
intervencao precoce, enquanto a populacdo dependente exclusivamente do SUS enfrenta filas.
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Discute-se ainda se o aumento de casos € mais visivel em areas urbanas e desenvolvidas
ja que no interior do pais, apesar de existir em grandes propor¢cdes 0 autismo permanece apenas
nos registros e ndo nas acgoes devido a falta de especialistas.

O CENARIO EDUCACIONAL

O Censo Escolar, conduzido pelo Inep, registrou um aumento expressivo de 44,4% nas
matriculas de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na educacao basica entre 2023 e
2024, totalizando 918.877 estudantes. O aumento dos diagnoésticos refletiu-se diretamente nas
matriculas da Educacao Especial.

A inclusao de criancas e jovens autistas nas escolas publicas tem sido uma pauta
importante nos ultimos anos, visando garantir a igualdade de oportunidades e o acesso a
educacao para todos.

No entanto, a inclusdo de alunos com autismo na escola publica apresenta desafios
persistentes. Um dos principais desafios € a falta de conhecimento e compreensao sobre o
transtorno por parte dos professores e demais profissionais da educacao. Muitas vezes, 0s
educadores ndo estiao preparados para lidar com as necessidades especificas desses alunos, o
que pode resultar em dificuldades de aprendizado e inclus&o social.

Além disso, as escolas publicas muitas vezes nao possuem recursos e estrutura
adequados para atender as necessidades dos alunos autistas. A falta de profissionais
especializados, salas de recursos e materiais adaptados dificulta a promocao de um ambiente
inclusivo e estimulante. Apesar dos desafios, a inclusao de alunos com autismo na escola publica
é fundamental. A educacao inclusiva proporciona a oportunidade de desenvolvimento académico
e social, além de promover a diversidade e o respeito as diferencas.

O sistema educacional brasileiro ainda carece de formacao continuada para professores e
da presenca efetiva de profissionais de apoio especializado, articulacdo com familias e servicos
de apoio multisetoriais.

A construcao de uma educacao inclusiva exige o reconhecimento da familia como parceira
no processo educativo. Quando se trata de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a familia é a principal referéncia afetiva e social da crianca, os familiares possuem
conhecimentos valiosos sobre a historia de desenvolvimento da crianca, suas formas de
comunicacgao, seus interesses, sensibilidades, preferéncias, necessidades de apoio e estratégias
que favorecem sua participacdo nas atividades cotidianas. Quanto mais informacdées maior a
compreensao sobre o estudante e agilidade no planejamento de intervencdoes pedagodgicas
significativas para ele.

Focando na Educacao Inclusiva, a familia nao deve ser vista apenas como passiva, mas
como participante ativa do processo educativo, quando familia e escola atuam de forma alinhada,
0s avangos conquistados tém maiores possibilidades de serem expandidos para outros
ambientes. A comunicacao necessita ser pautada no respeito, escuta ativa e empatia.

21



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

Familias de estudantes com deficiéncia ou (TEA) relatam que convivem, com experiéncias
marcadas por julgamentos, culpabilizagbes e discursos focados em déficits. Ao compartilhar
informacdes sobre o estudante, é importante que os profissionais descrevam situacdes concretas
observadas no cotidiano escolar, evitando interpretagdes subjetivas ou rotulos. Além disso, é
fundamental comunicar ndo apenas as dificuldades encontradas, mas também os avancgos,
conquistas e potencialidades identificadas isso contribui para fortalecer a confianca da familia e
ampliar acdes propostas.

Alguns estudantes sao acompanhados por profissionais multisetoriais como psicoélogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, psicopedagogos e médicos. A comunicagdo e a
articulacdo entre esses profissionais € a escola favorecem uma compreensao mais ampla das
necessidades do estudante.

Vale ressaltar que com a alta demanda de tantos casos laudados, o acesso a tais servicos
tem se tornado mais demorado, principalmente na rede publica de saude. Essa € uma das
queixas constantes vivenciadas nas escolas. Os professores acabam sobrecarregados pois
atuam com grande quantidade de alunos por sala e ainda a alta demanda dos alunos com
necessidades especiais. Muitos sem laudo e alguns até com dificuldade de aceitacao por parte
dos familiares o que s6 agrava a situacao dentro dos ambientes escolares. Se a familia nao
aceita a condicao do filho, ela ndo busca suporte, transfere toda a responsabilidade para a
escola.

A inclusdao também depende do trabalho em rede, envolvendo diferentes setores da
sociedade e das politicas publicas, como educacao, saude e assisténcia social. Essa atuacao
integrada, conhecida como intersetorialidade, amplia as possibilidades de apoio as familias,
fortalecendo a protecao dos direitos das criangas.

No caso dos estudantes com (TEA), a rede de protecao pode contribuir para: Garantia do
acesso a educacio inclusiva; Acesso aos servigcos de saude e reabilitacao; Apoio as familias em
situacdes de vulnerabilidade social; Promocdo da participacdo comunitaria; Prevencao de
situacbes de exclusao e violacao de direitos; Fortalecimento da autonomia e da qualidade de
vida.

Quando os diferentes setores atuam de forma articulada, as acdes tornam-se mais efetivas
e as familias encontram maior suporte para enfrentar os desafios do cotidiano, a inclusdo € um
compromisso coletivo.

O OLHAR PARA FAMILIARES E CUIDADORES

Dados de 2012 divulgados pelo Instituto Baresi, no Brasil, cerca de 78% dos pais
abandonaram as maes de criancas com deficiéncia e doencas raras antes de os filhos
completarem cinco anos.

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil deu um passo historico no cuidado as criancas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e atraso no neurodesenvolvimento ao iniciar, no Rio
Grande do Norte, o processo de implementacao do Caregiver Skills Training (CST) —
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Treinamento de Habilidades voltado para familias e cuidadores de criangas com TEA ou
deficiéncia. Desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o programa passa a
integrar as politicas publicas do pais, tornando o Brasil o primeiro das Américas a adotar o CST
em ambito governamental. A expectativa € alcancar até 72 mil familias em todo o Brasil em 2027,
a depender da adesao dos gestores locais.

A iniciativa integra as acdes do Programa Agora Tem Especialistas e esta alinhada ao Novo
Viver sem Limite, fortalecendo a Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia no Sistema Unico
de Saude (SUS).

Desenvolvido pela OMS em parceria com o UNICEF e ja implementado em mais de 30
paises, o CST tem como objetivo qualificar pais e cuidadores para o cuidado cotidiano, promover
o desenvolvimento infantil, reduzir comportamentos desafiadores e ampliar o acesso a
intervengdes precoces e de qualidade, inclusive antes do diagndstico fechado de TEA.

O Ministério da Saude prevé investimento de cerca de R$ 13 milhdes até 2030 para a
implementacdo do CST e a qualificacado de profissionais que atuam nos Centros Especializados
em Reabilitacdo em todo o pais. Somente em 2026, serdo destinados aproximadamente R$ 2
milhdes para o inicio das agoes.

Em junho de 2025, no estado de Sao Paulo foi inaugurada a primeira unidade do Centro
TEA Paulista e do Centro de Cidadania da Pessoa com Deficiéncia. O Centro TEA Paulista
oferece atendimento terapéutico individual e em grupo, espacos de acolhimento psicoldgico e
suporte emocional, orientacdes sobre beneficios, politicas publicas e direitos da pessoa com
(TEA), oficinas esportivas integrativas e de arteterapia, além de formacgao para profissionais e
cuidadores. A estrutura inclui salas sensoriais, biblioteca especializada e quadra esportiva
multiuso.

Alguns programas regionais, algumas leis municipais e incentivo financeiro (BPC/LOAS e
grupos de geracao de renda em casa) tém avancado no atendimento e acolhida as familias
atipicas, revelando que esta se abrindo um novo olhar para tantas pessoas que por muito tempo
permaneceram na invisibilidade.

Por fim, em 19 de junho de 2026 a Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher da Camara
dos Deputados promove audiéncia publica sobre os desafios enfrentados pelas maes atipicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aumento dos casos de autismo no Brasil deve ser interpretado como o resultado de um
amadurecimento do sistema de saude e da consciéncia social. Nao como uma epidemia de casos
aleatérios e sem solucao. Contudo, esse crescimento impde desafios urgentes as politicas
publicas de inclusdo escolar onde o cenario € caodtico e de novos recursos na area da saude e
assisténcia.

Para garantir uma inclusao efetiva, nao basta apenas programas de apoio financeiro, €
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necessario investir na formacao e capacitacao dos profissionais da educacao, criar estratégias de
adaptacao curricular, disponibilizar recursos e suportes adequados e promover a conscientizacao
e O respeito por parte de toda a comunidade escolar. A presenca do aluno em sala nao garante a
adaptacao curricular necessaria.

Necessario rever a sustentabilidade do sistema de saude suplementar e publico (SUS), que
enfrenta defasagem na oferta de intervencdes multidisciplinares. Ainda € comum familias com
laudos e sem saber onde buscar as devidas terapias. Urge a necessidade de olhar para as
Familias que cuidam de seus atipicos. Atualmente quem cuida necessita também ser cuidado.

Sao novos tempos, que exigem novos olhares para dar conta de atender uma demanda que
sO aumenta. A invisibilidade agora ¢é visivel. Respeito e dignidade é o que todos merecem.
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RESUMO

A leitura constitui uma das principais formas de acesso ao conhecimento, a cultura e a
participacao social. Desde os primeiros anos de vida, o contato com narrativas, historias e
diferentes manifestagdes da linguagem contribui para a construcao do pensamento, da
imaginacao e das relacdes que a crianga estabelece com o mundo que a cerca. Nesse processo,
a literatura infantil destaca-se por oferecer experiéncias que ultrapassam o entretenimento,
tornando-se um recurso pedagodgico capaz de favorecer o desenvolvimento cognitivo, linguistico,
emocional e social de maneira integrada. Durante muito tempo, a literatura destinada as criancgas
foi compreendida apenas como um instrumento de carater moralizador ou recreativo. Entretanto,
as pesquisas desenvolvidas nas areas da Educacao, Psicologia, Linguistica e Neurociéncia
demonstram que a leitura literaria exerce influéncia significativa sobre diferentes dimensdes do
desenvolvimento humano. Ao acompanhar personagens, conflitos e diferentes formas de
compreender a realidade, a crianca amplia seu repertério cultural, desenvolve habilidades de
interpretacao, fortalece a capacidade argumentativa e aprende a atribuir significados as proprias
experiéncias. A formacao do leitor inicia-se antes mesmo do processo formal de alfabetizacdo. As
primeiras interacdes com histdrias narradas por familiares, professores ou outros mediadores
permitem que a crianca estabeleca vinculos afetivos com os livros e compreenda a linguagem
como um instrumento de comunicagao, expressao e descoberta. Essas experiéncias inaugurais
favorecem o desenvolvimento da oralidade, ampliam o vocabulario e despertam a curiosidade,
aspectos que influenciam diretamente a aprendizagem ao longo da vida. Embora existam
evidéncias consistentes sobre os beneficios da leitura na infancia, observa-se que a formacao de
leitores continua sendo um desafio para muitas instituicdes de ensino. O avango das tecnologias
digitais, a predominancia de conteudos audiovisuais e a reducao do tempo destinado a leitura no
ambiente familiar tém modificado os habitos culturais das novas geragdes. Nesse cenario, torna-
se ainda mais relevante discutir estratégias capazes de aproximar as criangas da literatura e
transformar a leitura em uma pratica cotidiana, prazerosa e significativa.
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A escola desempenha papel fundamental nesse processo, ndo apenas por garantir o
acesso aos livros, mas por criar condigdes para que a literatura seja vivenciada como uma
experiéncia de reflexao, sensibilidade e construcao do conhecimento. Entretanto, a presenca dos
livros no ambiente escolar, por si s6, ndo assegura a formacao de leitores. A mediagao realizada
pelo professor, a organizagcao de praticas pedagogicas intencionais e a valorizagcao da leitura no
cotidiano escolar constituem fatores decisivos para que a crianca desenvolva autonomia leitora e
interesse permanente pela literatura. Da mesma forma, a participacao da familia revela-se
indispensavel. Estudos sobre letramento familiar indicam que criancas que convivem com
praticas frequentes de leitura tendem a apresentar melhor desempenho linguistico, maior
repertorio cultural e atitudes mais positivas em relacao aos livros. Assim, a formacao do leitor
deve ser compreendida como um processo compartilhado, construido pela interacao entre
escola, familia e diferentes espacos culturais presentes na comunidade.

Outro aspecto que justifica a relevancia deste estudo refere-se as contribuicdes da
literatura infantil para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Diante dessas consideracoes, esta pesquisa parte da seguinte questao norteadora: de que
maneira a literatura infantil contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da
crianca, favorecendo sua formacao como leitora e cidada? Para responder a essa problematica,
definiu-se como objetivo geral analisar as contribuicbes da literatura infantii para o
desenvolvimento integral da crianga, considerando seus impactos sobre a aprendizagem, a
formacao do leitor, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais e a construgcido da
cidadania. Como objetivos especificos, pretende-se compreender a evolugcao da literatura infantil,
discutir sua influéncia sobre os processos cognitivos e emocionais, analisar o papel da escola e
da familia na formacao do leitor e refletir sobre a importancia da literatura na constituicdo de
sujeitos criticos, participativos e socialmente responsaveis. Quanto aos procedimentos
metodoldgicos, este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa, fundamentada na analise de livros, artigos cientificos, documentos oficiais e
producdes académicas relacionadas a literatura infantil, ao desenvolvimento infantil e a formacao
de leitores. A opcao por essa abordagem possibilita reunir diferentes perspectivas teoéricas e
estabelecer um dialogo entre autores classicos e pesquisas contemporaneas, favorecendo uma
compreensao mais ampla sobre o tema investigado.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para ampliar as reflexdes acerca do papel
da literatura infantil na educacao, evidenciando que o acesso aos livros representa muito mais do
que uma etapa do processo de alfabetizacao. Formar leitores significa criar oportunidades para
que criancas desenvolvam sensibilidade, pensamento critico, autonomia e participagao social,
reconhecendo a leitura como um direito cultural e um instrumento permanente de transformacao
pessoal e coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Literatura infantil; Desenvolvimento cognitivo; Desenvolvimento
socioemocional; Formacgao do leitor; Aprendizagem.
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INTRODUGAO

Compreender a importancia da literatura infantil na educacao exige, inicialmente, conhecer
sua trajetoria historica. A producgao literaria destinada as criangas nao surgiu como um campo
independente da literatura. Durante muitos séculos, a infancia sequer era reconhecida como uma
etapa especifica do desenvolvimento humano, e as criancas participavam das mesmas atividades
culturais dos adultos, ouvindo narrativas populares, lendas, mitos e contos transmitidos oralmente
entre geracdes. Foi somente a partir dos séculos XVIl e XVIII que a sociedade europeia comegou
a construir uma nova percepcdo sobre a infancia. As transformacgdes sociais, culturais e
educacionais desse periodo contribuiram para que a criangca passasse a ser compreendida como
um sujeito em processo de desenvolvimento, com necessidades, interesses e formas proprias de
aprender. Essa mudanca influenciou diretamente a producdo literaria, impulsionando o
surgimento de obras voltadas especificamente ao publico infantil. Os primeiros livros destinados
as criancas possuiam forte carater educativo e moralizador. As narrativas procuravam ensinar
valores considerados socialmente desejaveis, como obediéncia, disciplina, honestidade e
respeito as normas familiares e religiosas. Embora essas obras apresentassem reduzido espaco
para a imaginacao, elas desempenharam papel importante na consolidacao da literatura infantil
como um género proprio. Ao longo do século XIX, a literatura destinada a infancia passou por
transformacdes significativas. Os contos populares recolhidos pelos irmaos Grimm, as narrativas
de Hans Christian Andersen e, posteriormente, diversas adaptacdes de historias tradicionais
contribuiram para ampliar o espaco da fantasia e da imaginacdo nas obras infantis. O elemento
fantastico deixou de ser apenas um recurso narrativo e passou a desempenhar importante funcao
na construgcao simbdlica da infancia. Bruno Bettelheim (1980) observa que os contos tradicionais
permanecem relevantes justamente porque dialogam com conflitos universais do
desenvolvimento humano. Medos, insegurancas, perdas, superacdoes e descobertas aparecem
representados simbolicamente, permitindo que a criancga interprete essas experiéncias de forma
segura e compativel com seu estagio de desenvolvimento emocional. Nessa perspectiva, a
fantasia ndo representa uma fuga da realidade, mas um caminho para compreendé-la. No Brasil,
a consolidacido da literatura infantil ocorreu principalmente no inicio do século XX, periodo em
que Monteiro Lobato promoveu uma ruptura importante em relacao aos modelos existentes até
entdo. Suas obras aproximaram a linguagem literaria do universo infantil, incorporando humor,
criatividade, criticidade e valorizacdo da cultura brasileira. Personagens como Emilia, Narizinho,
Pedrinho e Visconde de Sabugosa passaram a estimular a curiosidade, o questionamento e a
imaginacao, oferecendo as criangas uma literatura menos normativa e mais participativa. Apesar
da relevancia historica de Monteiro Lobato, € importante reconhecer que parte de sua producao
tem sido objeto de debates contemporaneos relacionados a representagao de grupos sociais e as
mudancas na compreensao dos direitos humanos. Essa discussao demonstra que a literatura
também reflete os contextos histéricos em que foi produzida e que a mediacao realizada por
professores torna-se fundamental para promover leituras criticas, contextualizadas e compativeis
com os principios da educacao inclusiva.

A partir da segunda metade do século XX, a literatura infantil ampliou significativamente
seus temas e possibilidades estéticas. As narrativas passaram a abordar situagdes presentes no
cotidiano das criancas, como relacdes familiares, amizade, inclusdo, diversidade cultural,
questdes ambientais, sentimentos, desafios escolares e convivéncia social. Essa ampliacao
tematica aproximou os livros da realidade infantil e fortaleceu seu potencial educativo.
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Nelly Novaes Coelho (2000) destaca que a literatura infantil nao deve ser compreendida apenas
como instrumento de ensino, mas como manifestacao artistica capaz de favorecer a formacao
cultural, intelectual e sensivel do leitor. Sob essa perspectiva, o valor da obra literaria esta na
experiéncia estética proporcionada ao leitor, na liberdade de interpretacao e na capacidade de
provocar questionamentos sobre a realidade.

Essa compreensao também € compartilhada por Teresa Colomer (2007), ao afirmar que a
literatura infantil oferece oportunidades para que a crianca participe de diferentes experiéncias
humanas sem precisar vivencia-las diretamente. Ao acompanhar as trajetorias das personagens,
o leitor estabelece relagdes entre ficcao e realidade, amplia seu repertério cultural e desenvolve
novas formas de compreender o mundo. Mais recentemente, Rildo Cosson (2014) reforca que a
leitura literaria ocupa papel essencial na formacdo do leitor porque possibilita a construcido de
sentidos por meio da interacao entre texto, leitor e contexto social. Para o autor, ler literatura nao
consiste apenas em compreender informacdes presentes na narrativa, mas em produzir
interpretacdes, estabelecer relagbes e dialogar criticamente com diferentes perspectivas
culturais.

Outro aspecto relevante refere-se a relacao entre literatura infantil e desenvolvimento da
linguagem. A exposicao frequente a textos literarios amplia o vocabulario, favorece a
compreensdo de diferentes estruturas narrativas e estimula a producdo oral e escrita.
Diferentemente de textos exclusivamente informativos, a literatura apresenta multiplas
possibilidades de construcao linguistica, permitindo que a crianga entre em contato com
metaforas, simbolismos, diferentes estilos de escrita e variadas formas de expressdo. Essa
diversidade linguistica contribui significativamente para o desenvolvimento da competéncia
comunicativa. Criancas que mantém contato frequente com livros costumam apresentar maior
facilidade para organizar ideias, interpretar textos, elaborar argumentos e expressar sentimentos
de maneira mais clara. Esses beneficios ultrapassam o campo da linguagem, refletindo
positivamente em diferentes areas da aprendizagem escolar. Também merece destaque a
contribuicao da literatura para o fortalecimento da criatividade. Ao contrario de outras formas de
entretenimento baseadas predominantemente em imagens prontas, a leitura exige participacao
ativa do leitor. Cada personagem, cenario ou acontecimento € reconstruido mentalmente pela
crianca, mobilizando processos imaginativos que estimulam a criacao de hipoteses, a resolucao
de problemas e o pensamento abstrato.

Nos ultimos anos, estudos desenvolvidos nas areas da Neurociéncia e da Psicologia
Cognitiva tém reforcado essas evidéncias. Pesquisadores como Stanislas Dehaene (2012) e
Maryanne Wolf (2019) demonstram que a leitura literaria mobiliza simultaneamente diferentes
regioes cerebrais relacionadas a linguagem, a memoria, a atencao, a emocao e as funcoes
executivas. Essa integracao explica por que o habito da leitura esta associado nao apenas ao
desempenho escolar, mas também ao desenvolvimento de competéncias cognitivas essenciais
para a aprendizagem ao longo da vida.

Entdo, torna-se evidente que a literatura infantil ndo pode ser reduzida a um recurso
complementar do processo educativo. Sua relevancia esta justamente na capacidade de integrar
conhecimento, imaginacao, linguagem, sensibilidade e cultura em uma unica experiéncia
formativa. Ao possibilitar que a crianca leia, interprete, questione e atribua significado as
narrativas, a literatura contribui para a formacao de sujeitos mais autbnomos, criticos e
preparados para participar de forma consciente da vida em sociedade.

29



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

A LITERATURA INFANTIL E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

As discussdes sobre a contribuicao da literatura infantil para a aprendizagem ultrapassam a
ideia de que os livros favorecem apenas o desenvolvimento da leitura e da escrita. Nas ultimas
décadas, pesquisas nas areas da Educacao, Psicologia Cognitiva e Neurociéncia tém
demonstrado que a experiéncia literaria participa de processos muito mais amplos, relacionados
a formacao do pensamento, a organizacao da linguagem, ao desenvolvimento das fungdes
executivas e a capacidade de interpretar a realidade de forma critica. A infancia corresponde a
um periodo de intensa plasticidade cerebral, caracterizado pela formacao e reorganizacao
constante das conexdes neurais. As experiéncias vivenciadas nesse momento influenciam
significativamente o desenvolvimento das habilidades cognitivas que acompanharao o individuo
durante toda a vida. Nesse contexto, a leitura literaria constitui um dos estimulos mais completos
oferecidos a crianca, pois envolve simultaneamente linguagem, memdéria, imaginagado, emocao,
atencado e raciocinio. Jean Piaget (2010) explica que o conhecimento nao € transmitido de
maneira passiva, mas construido progressivamente pela interacao entre o individuo € o ambiente.
Essa perspectiva permite compreender por que a literatura infantil ocupa posicao privilegiada no
processo educativo. Ao acompanhar uma narrativa, a crianca nao apenas recebe informacoes;
ela interpreta acontecimentos, formula hipoteses, estabelece relacdes entre diferentes situagdes
e reorganiza continuamente seus esquemas de pensamento. Sob outra perspectiva, Lev
Vygotsky (2007) destaca que o desenvolvimento intelectual ocorre por meio das interagcdes
sociais e da mediacao da linguagem. A leitura compartilhada, as rodas de conversa e o0s
momentos em que professores ou familiares dialogam sobre uma historia representam
oportunidades para ampliar a Zona de Desenvolvimento Proximal, possibilitando que a criancga
alcance niveis mais complexos de compreensdo com o apoio de um mediador. Assim, a literatura
deixa de ser uma atividade individual para transformar-se em um espaco de construcao coletiva
do conhecimento. Embora Piaget e Vygotsky apresentem fundamentos tedricos distintos, ambos
convergem ao reconhecer que a aprendizagem depende da participagao ativa da crianga. Essa
aproximacao evidencia que o valor da literatura nao esta apenas no conteudo da narrativa, mas
na maneira como ela desperta perguntas, incentiva interpretagcbes e promove o dialogo entre
diferentes experiéncias. Do ponto de vista da Neurociéncia, Stanislas Dehaene (2012) demonstra
que o ceérebro leitor resulta de um processo de reorganizagao de circuitos neurais originalmente
destinados a outras funcdes cognitivas. Aprender a ler modifica a forma como o cérebro processa
informacdes visuais, auditivas e linguisticas, ampliando a capacidade de reconhecimento de
padrdes, associacao de ideias e interpretacdo de significados. Quando a leitura ocorre de
maneira frequente e significativa, esses circuitos tornam-se progressivamente mais eficientes.
Maryanne Wolf (2019) complementa essa discussdo ao afirmar que a leitura profunda exige
tempo, concentracdo e elaboracdo mental. Diferentemente da leitura fragmentada
frequentemente associada aos ambientes digitais, a leitura literaria estimula processos de
reflexao, analise e construcao de inferéncias. Esse movimento favorece o desenvolvimento do
pensamento critico, pois obriga o leitor a preencher lacunas, interpretar intengcbes das
personagens e relacionar diferentes informagdes presentes na narrativa.

Entre as habilidades cognitivas favorecidas pela literatura, destaca-se o desenvolvimento
da memoria de trabalho. Durante a leitura, a crianca precisa manter informagdes ativas enquanto
acompanha novos acontecimentos da historia, relacionando personagens, cenarios,
acontecimentos e conflitos. Essa capacidade de integrar informacdes ao longo da narrativa
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fortalece processos fundamentais para a aprendizagem em diferentes componentes curriculares.
A atencao também é continuamente estimulada durante a experiéncia leitora. Diferentemente de
estimulos audiovisuais caracterizados pela rapida sucessao de imagens, o texto literario exige
concentragcao prolongada, acompanhamento da sequéncia narrativa e monitoramento constante
da compreensdo. Com o tempo, essa pratica contribui para ampliar a capacidade de manter o
foco em tarefas cognitivamente complexas.

Howard Gardner (2010), ao propor a Teoria das Inteligéncias Multiplas, também contribui
para compreender a abrangéncia da experiéncia literaria. Embora a leitura esteja diretamente
relacionada a inteligéncia linguistica, ela mobiliza simultaneamente outras dimensdes do
desenvolvimento humano, como a inteligéncia interpessoal, ao favorecer a compreensao das
relagcdes sociais, e a inteligéncia intrapessoal, ao estimular o autoconhecimento e a reflexdo
sobre sentimentos e comportamentos. Sob esse ponto de vista, reduzir a literatura infantil a um
instrumento de alfabetizacao representa uma compreensao limitada de seu potencial educativo. A
experiéncia literaria envolve processos cognitivos complexos que dificlmente podem ser
reproduzidos por atividades baseadas exclusivamente na memorizacao de conteudos ou na
repeticado de exercicios. A ampliagao do vocabulario constitui outra contribuicao amplamente
reconhecida. Ao entrar em contato com diferentes estilos de escrita, construgdes sintaticas e
recursos expressivos, a crianga desenvolve maior dominio da linguagem e passa a utilizar formas
mais elaboradas de comunicacao oral e escrita. Essa ampliacao repercute diretamente na
producao textual, na interpretacao de diferentes géneros discursivos e na aprendizagem de todas
as areas do conhecimento. Nesse processo, a literatura oferece inumeras oportunidades para
que a crianca formule inferéncias, estabeleca relacdes e atribua significados que ultrapassam
aquilo que esta explicitamente escrito. Além dos aspectos linguisticos, a leitura literaria favorece
o desenvolvimento da criatividade. Ao contrario das midias que apresentam imagens prontas, o
texto escrito exige que o leitor construa mentalmente personagens, cenarios e acontecimentos.
Esse exercicio permanente de imaginacao fortalece o pensamento simbdlico e amplia a
capacidade de criar solugdes originais para diferentes situacdes. Nos ultimos anos, a expansao
das tecnologias digitais trouxe novos desafios para a formacado do leitor. O acesso rapido as
informacdes representa um avanco importante, mas também exige que a escola desenvolva
estratégias capazes de preservar espacos dedicados a leitura profunda e a reflexao.

Esse cenario reforca a necessidade de praticas pedagdgicas que valorizem a literatura
como experiéncia intelectual e ndo apenas como atividade complementar do curriculo. Projetos
de leitura, rodas de conversa, clubes do livro e momentos de leitura compartilhada favorecem a
construcao de ambientes em que o livro deixa de ser um instrumento de avaliacao para tornar-se
um objeto de investigacdo, descoberta e prazer. A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018) também reconhece essa perspectiva ao destacar que a leitura literaria deve contribuir para
o desenvolvimento da autonomia, da argumentacao, da criatividade e da formacao critica dos
estudantes. Isso significa que a literatura ocupa papel estratégico no desenvolvimento das
competéncias gerais previstas para a Educacao Basica, articulando linguagem, pensamento
cientifico, cultura e cidadania. Sob estas reflexdes, torna-se evidente que a literatura infantil
desempenha papel muito mais amplo do que tradicionalmente se atribuia aos livros destinados as
criancas. Ler historias significa desenvolver estruturas cognitivas, fortalecer processos de
aprendizagem e criar condigbes para que o individuo compreenda a realidade de maneira cada
vez mais critica e autbhoma. Quando integrada a praticas pedagogicas significativas, a literatura
deixa de ser apenas um recurso didatico e transforma-se em uma experiéncia capaz de
influenciar positivamente toda a trajetéria escolar e humana do leitor.

31



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

A LITERATURA INFANTIL E O DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DA CRIANGCA

O desenvolvimento infantil ndo pode ser compreendido apenas sob a perspectiva da
aprendizagem de conteudos escolares. A formagdo da crianca envolve, simultaneamente,
aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais que se influenciam de maneira continua ao longo
do processo educativo. Nesse cenario, a literatura infantil ocupa uma posi¢cao singular, pois
oferece experiéncias que articulam conhecimento e emocao, permitindo que o leitor compreenda
o0 mundo ao mesmo tempo em que aprende a compreender a si proprio. Ao entrar em contato
com diferentes narrativas, a crianga passa a vivenciar conflitos, sentimentos e desafios por meio
das personagens. Embora essas experiéncias pertengcam ao universo da ficcao, elas despertam
emocdes genuinas, favorecendo a identificacdo com determinadas situacdes e ampliando a
capacidade de interpretar comportamentos humanos. Essa possibilidade de experimentar
simbolicamente diferentes vivéncias representa uma das maiores contribuicdes da literatura para
o desenvolvimento socioemocional. Henri Wallon (2007) defende que emocao e inteligéncia
constituem dimensdes inseparaveis do desenvolvimento humano. Para o autor, a construcao do
conhecimento ocorre em permanente interacido com as experiéncias afetivas vividas pela crianca.
Essa compreensao permite reconhecer que a leitura literaria nao atua apenas sobre os processos
intelectuais, mas também sobre a organizacdo emocional, favorecendo a construcdo da
personalidade e das relagdes sociais. A perspectiva walloniana aproxima-se das reflexdes de Lev
Vygotsky (2007), que atribui papel central as interagbes sociais na formacdo das funcdes
psicologicas superiores. Quando uma historia € compartilhada entre criancas e adultos, cria-se
um espaco de dialogo no qual diferentes interpretagcdes sdo construidas coletivamente. O livro
deixa de ser um objeto individual para tornar-se um mediador das relagbes humanas,
favorecendo o desenvolvimento da linguagem, da empatia e da cooperacao. Essa mediacao
revela-se particularmente importante na infancia, periodo em que as criangcas ainda estao
aprendendo a reconhecer, nomear e regular suas emogdes. Muitas vezes, sentimentos como
medo, inseguranca, tristeza, ciume ou frustragcdo sao dificeis de serem expressos diretamente. A
literatura oferece um caminho alternativo, permitindo que essas emocdes sejam representadas
por personagens e situagdes ficticias. Ao comentar as atitudes das personagens, a crianca
frequentemente reflete sobre suas préprias experiéncias, ainda que de forma indireta. Bruno
Bettelheim (1980) ja defendia que os contos de fadas permanecem atuais justamente porque
abordam conflitos universais da existéncia humana. Questdes relacionadas ao abandono, ao
medo, ao amadurecimento e a superacao aparecem representadas simbolicamente, oferecendo a
crianca recursos para elaborar sentimentos complexos sem que ela precise enfrenta-los
diretamente na realidade. A fantasia, nesse sentido, ndo distancia o leitor da vida cotidiana; ao
contrario, amplia sua capacidade de compreendé-la. As contribuicdes da literatura para a saude
emocional também tém sido discutidas em pesquisas mais recentes. Outro aspecto
frequentemente observado refere-se ao desenvolvimento da empatia. Ao acompanhar diferentes
personagens, a crianca € convidada a compreender motivagoes, desejos, dificuldades e pontos
de vista distintos dos seus. Esse exercicio favorece a capacidade de reconhecer que pessoas
diferentes podem interpretar uma mesma situacao sob perspectivas variadas, habilidade
considerada fundamental para a convivéncia democratica e para a prevencado de atitudes
preconceituosas.

Maryanne Wolf (2019) observa que a leitura profunda estimula mecanismos cognitivos
relacionados a tomada de perspectiva, permitindo que o leitor compreenda estados mentais,
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intencdes e emocgdes de outras pessoas. Essa capacidade, frequentemente denominada "teoria
da mente", desempenha papel importante na construcao das relagdes interpessoais, pois amplia
a compreensao dos comportamentos humanos e fortalece atitudes de respeito e cooperacao. A
literatura infantil também contribui para a formacao da autoestima. Quando encontra personagens
que enfrentam desafios semelhantes aos seus, a crianga percebe que dificuldades fazem parte
da experiéncia humana e podem ser superadas por diferentes caminhos. Esse reconhecimento
fortalece o sentimento de pertencimento e reduz a sensacao de isolamento diante de problemas
cotidianos. A representatividade presente nas obras literarias assume, nesse contexto,
importancia significativa. Livros que apresentam protagonistas de diferentes grupos étnicos,
culturais, sociais ou pessoas com deficiéncia permitem que um numero maior de criancas se
reconheca nas historias. Ao mesmo tempo, oferecem aos demais leitores oportunidades para
conhecer outras realidades, ampliando a compreensao sobre diversidade e inclusao.

Essa preocupacao tornou-se ainda mais relevante nas ultimas décadas, a medida que a
producao editorial infantil passou a incorporar temas relacionados aos direitos humanos, a
igualdade de género, ao combate ao preconceito e a valorizacdo das diferencas. A literatura
contemporanea procura apresentar personagens mais diversos e conflitos proximos da realidade
vivida pelas criangas, favorecendo discussdes que contribuem para uma educacao comprometida
com a cidadania e o respeito mutuo. Yolanda Reyes (2012) ressalta que a experiéncia literaria
permite as criancas construir sentidos sobre si mesmas e sobre o mundo. Para a autora, ler
significa muito mais do que compreender palavras; trata-se de participar de um processo
continuo de elaboracao da identidade, no qual imaginagao, memoria, linguagem e afetividade se
articulam de maneira inseparavel. No ambiente escolar, essas potencialidades podem ser
ampliadas quando a leitura € acompanhada por praticas pedagdgicas que valorizem o dialogo e a
participacao dos estudantes. Rodas de conversa, dramatizacdOes, producao de narrativas,
ilustracdes e debates sobre os sentimentos das personagens constituem estratégias capazes de
transformar a leitura em uma experiéncia compartilhada, fortalecendo vinculos afetivos e
ampliando as possibilidades de aprendizagem. E importante destacar, entretanto, que a simples
leitura de historias ndo garante o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. O papel
desempenhado pelo professor como mediador permanece decisivo. Cabe ao educador criar um
ambiente acolhedor, incentivar diferentes interpretacdes e favorecer o dialogo entre o universo
ficcional e as experiéncias vividas pelas criancas. Quando essa mediacao ocorre de maneira
sensivel e intencional, a literatura passa a desempenhar funcdo muito mais ampla do que a
transmissao de conteudos. Formar leitores, portanto, também significa formar individuos capazes
de compreender emocoes, estabelecer relagcbes respeitosas e participar de maneira consciente
da vida coletiva.

O PAPEL DA ESCOLA E DO PROFESSOR NA FORMAGAO DO LEITOR

A formacao de leitores constitui um dos maiores desafios da educacao contemporanea.
Embora o acesso aos livros tenha se ampliado nas ultimas décadas por meio de politicas
publicas, programas governamentais e tecnologias digitais, a existéncia de acervos, por si soO,
nao assegura que criancas desenvolvam o habito da leitura ou estabelecam uma relacao
significativa com a literatura. O que transforma o livro em uma experiéncia formativa € a
mediacdo realizada pelos sujeitos envolvidos nesse processo, especialmente professores,
gestores escolares e familias.
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A escola ocupa posicao privilegiada nessa construcao por ser, para muitas criangas, 0
primeiro espago em que o contato com a literatura ocorre de forma sistematica. Entretanto,
compreender esse papel exige superar uma visao restrita da leitura como simples instrumento
para o ensino da lingua portuguesa. A literatura deve ser reconhecida como uma manifestacao
artistica e cultural capaz de ampliar repertérios, estimular diferentes formas de pensar e
favorecer a construcao da autonomia intelectual. Essa compreensao encontra respaldo na Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), que atribui as praticas de leitura um papel central na
formacao integral dos estudantes. O documento orienta que a escola promova situacdes em que
os alunos possam interpretar textos, apreciar producodes literarias, argumentar, desenvolver
sensibilidade estética e participar de diferentes praticas culturais. Assim, a leitura deixa de ser
apenas uma habilidade técnica e passa a integrar um conjunto mais amplo de competéncias
relacionadas ao exercicio da cidadania. Nesse contexto, o professor assume uma funcao que vai
muito além da transmissdo de conteudos. Sua atuacao envolve selecionar obras adequadas as
diferentes faixas etarias, organizar situagdes de leitura compartilhada, incentivar o dialogo entre
os estudantes e criar oportunidades para que diferentes interpretacbes sejam valorizadas. O
mediador da leitura ndo apresenta respostas prontas; ao contrario, estimula perguntas, provoca
reflexbes e favorece a construcao coletiva de significados. Rildo Cosson (2014) afirma que a
formacao do leitor depende da existéncia de praticas permanentes de letramento literario.
Segundo o autor, ler literatura significa estabelecer uma relacdo ativa com o texto, produzindo
interpretacdes que dialogam com a experiéncia de vida do leitor e com o contexto social em que
esta inserido. Essa perspectiva rompe com praticas escolares centradas exclusivamente na
identificacdo de informacdes explicitas ou na realizacdo de exercicios mecanicos de
interpretacdo. Durante muitos anos, a leitura literaria foi frequentemente utilizada como pretexto
para avaliacoes gramaticais ou atividades de memorizacao. Em diversas situacgoes, o livro servia
apenas como ponto de partida para responder questionarios, copiar trechos ou identificar classes
gramaticais. Embora essas atividades possam contribuir para determinados objetivos didaticos,
elas ndo garantem a formacao de leitores autbnomos nem favorecem a construgao do prazer pela
leitura. Teresa Colomer (2007) observa que a experiéncia literaria torna-se significativa quando o
leitor possui liberdade para interpretar, questionar e estabelecer relacdes entre a narrativa e suas
proprias vivéncias. Sob essa perspectiva, a escola precisa criar espagos em que a leitura seja
compreendida como pratica cultural, e nao apenas como obrigacao escolar. Quanto maior a
possibilidade de dialogo e participacdo, maiores tendem a ser o envolvimento dos estudantes e a
consolidacao do habito leitor. Essa mudanca de perspectiva exige tambem uma revisao das
metodologias utilizadas em sala de aula. A literatura contribui justamente para esse processo ao
oferecer narrativas que ampliam a visdo de mundo e favorecem o desenvolvimento do
pensamento critico. Outro aspecto frequentemente negligenciado diz respeito ao ambiente fisico
destinado a leitura. Bibliotecas escolares, salas de leitura e espacos organizados para o contato
cotidiano com os livros desempenham papel importante na construcao da identidade leitora.
Entretanto, esses ambientes somente cumprem plenamente sua funcdo quando sio incorporados
a rotina pedagogica e utilizados como espacos de descoberta, investigacao e convivéncia, € nao
apenas como locais destinados ao empréstimo de livros. A biblioteca escolar, quando integrada
ao projeto pedagogico da instituicdo, transforma-se em um ambiente de aprendizagem
permanente. Além de disponibilizar diferentes obras, pode promover encontros com escritores,
saraus, oficinas de leitura, exposicdes literarias e projetos que aproximem estudantes da
producao cultural contemporanea. Essas iniciativas ampliam o significado social da leitura e
fortalecem a formacao de comunidades leitoras dentro da escola. As transformacodes provocadas
pela cultura digital também desafiam o trabalho docente.Criangas e adolescentes convivem
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diariamente com grande volume de informacdes, conteudos multimidia e multiplas formas de
interacdo. Nesse cenario, a funcao da escola ndo consiste em competir com as tecnologias, mas
em ensinar os estudantes a realizar leituras criticas, selecionar informacdes confiaveis e
aprofundar sua capacidade de reflexao. A literatura continua ocupando papel insubstituivel nesse
processo, pois exige concentracao, interpretacao e elaboracao intelectual que dificilmente sao
estimuladas por conteudos consumidos de maneira fragmentada.

Entretanto, € importante reconhecer que o trabalho docente ocorre em contextos marcados
por desafios concretos, como limitacdes de recursos, acervos reduzidos, excesso de demandas
administrativas e desigualdades sociais que interferem diretamente no acesso a leitura.
Reconhecer essas dificuldades nao significa diminuir a responsabilidade da escola, mas
compreender que a formacio de leitores depende também de investimentos publicos, valorizacido
profissional e politicas educacionais consistentes. Diante dessas consideracdes, torna-se
evidente que a escola desempenha papel decisivo na democratizacao do acesso a literatura e na
formacao de leitores criticos. No entanto, essa responsabilidade ndo pode ser atribuida
exclusivamente ao professor. A construgcdo de uma cultura leitora depende do compromisso
coletivo da comunidade escolar, da existéncia de projetos institucionais permanentes e da
compreensao de que a leitura constitui um direito cultural de toda criangca. Ao assumir essa
perspectiva, a instituicao escolar deixa de tratar a literatura apenas como conteudo curricular e
passa a reconhecé-la como experiéncia capaz de formar individuos mais sensiveis, autbnomos e
preparados para participar de maneira critica da vida em sociedade.

A FAMILIA COMO PRIMEIRO ESPAGO DE FORMAGAO DO LEITOR

As experiéncias de leitura vivenciadas nos primeiros anos de vida exercem influéncia
significativa sobre a maneira como a crianca estabelece sua relacao com os livros ao longo da
trajetoria escolar. Antes mesmo de ingressar na Educacao Infantil, muitas criancas ja tiveram
contato com histérias contadas por familiares, cancodes, parlendas, livros ilustrados e outras
manifestacées da cultura escrita. Essas vivéncias iniciais, embora frequentemente informais,
representam um importante ponto de partida para a formacao do leitor e para o desenvolvimento
das habilidades linguisticas, cognitivas e afetivas. Quando o ambiente familiar valoriza a leitura
como pratica cotidiana, a crianga passa a compreender os livros como objetos presentes em sua
realidade, e ndo apenas como materiais utilizados na escola. Esse contato precoce favorece o
surgimento da curiosidade, fortalece vinculos afetivos e contribui para que a leitura seja
associada a momentos de prazer, dialogo e descoberta. A construcao desse significado
emocional costuma exercer influéncia duradoura sobre os habitos leitores desenvolvidos na
adolescéncia e na vida adulta. Entretanto, € importante compreender que incentivar a leitura no
ambiente familiar ndo significa antecipar o processo de alfabetizagcdo. O papel da familia nao
consiste em substituir a escola nem em assumir fungcdes pedagdgicas especificas. Sua principal
contribuicao esta na criagdo de um ambiente em que a linguagem escrita seja valorizada,
despertando na crianca o interesse por histérias, narrativas e diferentes formas de expressao
cultural. Diversos estudos demonstram que criancas expostas a praticas frequentes de leitura
compartilhada tendem a ampliar o vocabulario, desenvolver maior capacidade de compreensao
oral e apresentar melhor desempenho em atividades relacionadas a linguagem. Esses beneficios
nao decorrem exclusivamente do contato com os livros, mas da interacio estabelecida durante a
leitura. Perguntas, comentarios, observagbes e conversas sobre 0s personagens ampliam

significativamente as possibilidades de aprendizagem.
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A leitura compartilhada torna-se uma oportunidade de aproximacao, escuta e troca de
experiéncias, aspectos que contribuem para o desenvolvimento da segurangca emocional e da
confianga nas relagdes familiares. Michéle Petit (2019) ressalta que a leitura frequentemente
ocupa um espaco de acolhimento e protecao simbodlica. Mesmo em contextos marcados por
dificuldades sociais, econdmicas ou emocionais, os livros podem oferecer experiéncias capazes
de ampliar horizontes, estimular a imaginacao e favorecer a elaboracao de sentimentos
complexos. Embora a literatura nao elimine os desafios vividos pelas familias, ela pode fortalecer
recursos internos importantes para enfrentar situacdes adversas. E necessario reconhecer,
entretanto, que as condigcbes de acesso aos livros nao sao iguais para todas as criancas.
Desigualdades econOmicas, baixa escolaridade dos responsaveis, auséncia de bibliotecas
publicas e limitacbes no acesso a materiais de leitura interferem diretamente nas oportunidades
de formacado leitora. Assim, atribuir exclusivamente a familia a responsabilidade pelo
desenvolvimento do habito da leitura significaria desconsiderar fatores sociais que influenciam
profundamente esse processo. Essa constatacido reforca a necessidade de politicas publicas
voltadas a democratizacao do acesso aos livros e ao fortalecimento das praticas de leitura nos
diferentes espacos sociais. Programas de distribuicdo de obras literarias, Dbibliotecas
comunitarias, projetos de incentivo a leitura e agOes desenvolvidas pelas escolas em parceria
com as familias representam estratégias importantes para reduzir desigualdades e ampliar o
acesso a cultura escrita. Nos ultimos anos, outro desafio passou a ocupar espaco nas discussoes
sobre formacao do leitor: a crescente presenca das tecnologias digitais na rotina das criancas.
Dispositivos eletrénicos oferecem inumeras possibilidades de aprendizagem e comunicagao, mas
também competem pelo tempo anteriormente destinado a leitura. Essa mudanca exige que
familias e educadores reflitam sobre a construcao de habitos equilibrados, capazes de integrar
recursos digitais sem substituir completamente o contato com os livros.

A formacado do leitor resulta da interacao entre multiplos fatores — sociais, culturais,
econOmicos, escolares e individuais — que nao podem ser reduzidos a atuacao de um unico
agente. A responsabilidade é compartilhada e exige acodes articuladas entre politicas publicas,
instituicdes educacionais e comunidade. Compreende-se que a familia constitui o primeiro
espaco de aproximacao da crianga com a linguagem, com as narrativas e com a cultura escrita.
Quando encontra apoio tanto no ambiente familiar quanto na escola, o processo de formacao
leitora tende a tornar-se mais consistente, favorecendo o desenvolvimento de individuos capazes
de utilizar a leitura como instrumento de aprendizagem, participacao social e crescimento pessoal
ao longo de toda a vida.

A LITERATURA INFANTIL NA FORMAGCAO DE LEITORES CRITICOS E NA
CONSTRUGAO DA CIDADANIA

A educacao contemporanea enfrenta o desafio de formar individuos capazes de interpretar
criticamente a realidade, participar de forma ética da vida em sociedade e atuar com
responsabilidade diante dos diferentes problemas sociais. Nesse cenario, a literatura infantil
deixa de ocupar um espaco secundario no curriculo escolar para assumir uma funcio essencial
na formacdo humana. Sua contribuicdo ndo se limita ao desenvolvimento das competéncias
linguisticas; ela amplia a capacidade de reflexao, favorece a compreensao das relacdes sociais e
fortalece valores indispensaveis a convivéncia democratica.
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Durante muito tempo, a cidadania foi compreendida apenas como o conhecimento de direitos e
deveres previstos em leis ou normas sociais. Atualmente, essa concepgao tornou-se mais
abrangente. Formar cidadaos implica desenvolver competéncias relacionadas ao dialogo, a
participacdo, a argumentacao, ao respeito as diferencas e a capacidade de conviver em uma
sociedade plural. Sob essa perspectiva, a literatura infantil apresenta um potencial singular, pois
possibilita que a crianca reflita sobre conflitos humanos antes mesmo de vivencia-los
diretamente. Ao acompanhar a trajetoria das personagens, o leitor € constantemente levado a
interpretar comportamentos, analisar consequéncias e compreender diferentes pontos de vista.
Essa experiéncia favorece a construcao do pensamento critico porque exige que a crianca
ultrapasse uma compreensao superficial dos acontecimentos. Em vez de apenas acompanhar a
sequéncia narrativa, ela aprende a formular hipéteses, justificar opinides e atribuir significados as
acOes desenvolvidas ao longo da histéria. Paulo Freire (2011) defendia que a leitura da palavra
nunca pode ser dissociada da leitura do mundo. Essa afirmacao permanece atual ao demonstrar
que compreender um texto envolve interpretar contextos historicos, relacdes sociais e diferentes
formas de producido da cultura. A literatura infantil contribui exatamente para esse movimento,
pois aproxima a crianga de experiéncias humanas diversificadas e amplia sua capacidade de
compreender a realidade sob multiplas perspectivas. A formacao critica também depende da
possibilidade de questionar ideias previamente estabelecidas. Obras literarias de qualidade
raramente apresentam respostas unicas para os conflitos vividos pelas personagens. Ao
contrario, oferecem situacbes abertas a interpretacdo, permitindo que diferentes leitores
construam compreensoes distintas a partir de suas experiéncias e conhecimentos. Esse exercicio
favorece o desenvolvimento da autonomia intelectual e da argumentacao, competéncias
fundamentais para o exercicio da cidadania. A literatura infantil pode colaborar significativamente
com esse processo ao apresentar personagens diversos e abordar temas relacionados a
igualdade, aos direitos humanos e a valorizacao das diferencas de maneira compativel com o
universo infantil. Essa ampliacao tematica reflete transformagdes ocorridas na prépria sociedade
e demonstra que a literatura acompanha as mudancas sociais, contribuindo para ampliar as
possibilidades de reflexdo no ambiente escolar. Entretanto, a simples escolha de livros que
abordem essas tematicas ndo garante a formacao critica dos estudantes. O modo como as obras
sao trabalhadas em sala de aula continua sendo decisivo. Quando a leitura é reduzida a
identificacdo de informacdes explicitas ou a realizacao de atividades mecanicas, grande parte de
seu potencial formativo é perdida. Por outro lado, quando professores promovem debates,
incentivam diferentes interpretacdes e relacionam as narrativas as experiéncias vividas pelos
estudantes, a literatura transforma-se em espaco privilegiado para o exercicio do pensamento
critico. Esse entendimento aproxima-se das orientagbes da Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018), que propde uma educacao voltada para o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a argumentacao, a responsabilidade, a empatia, a cooperacdo e a participacao
social. Por fim, espera-se que este estudo contribua para ampliar as reflexdes sobre a
importancia da literatura infantii na educacao contemporanea, incentivando professores,
gestores, familias e pesquisadores a fortalecerem praticas que valorizem a leitura como
experiéncia de aprendizagem, sensibilidade e transformacao. Formar leitores €, acima de tudo,
formar pessoas capazes de compreender a complexidade do mundo, dialogar com diferentes
perspectivas e construir caminhos para uma sociedade mais justa, inclusiva e democratica.
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RESUMO

A educacao inclusiva na educacio infantil constitui um importante instrumento de promocao
da igualdade, do respeito as diferencas e do desenvolvimento integral das criangcas. O presente
estudo tem como objetivo discutir a relevancia da inclusao escolar no contexto da educacao
infantil, destacando os desafios enfrentados pelas instituicoes de ensino e pelos profissionais da
educacao, bem como as possibilidades de construcao de praticas pedagdgicas inclusivas. A
metodologia utilizada baseia-se em pesquisa bibliografica, por meio da analise de autores que
abordam a tematica da inclusdo escolar, da formacao docente e do desenvolvimento infantil. Os
resultados apontam que a inclusao contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional das criangas, promovendo a convivéncia com a diversidade desde os
primeiros anos escolares. Contudo, observa-se a necessidade de investimentos em formacao
continuada, adaptacao curricular, acessibilidade e recursos pedagogicos adequados para garantir
uma educacao de qualidade para todos. Conclui-se que a educacao inclusiva deve ser
compreendida como um compromisso coletivo, envolvendo escola, familia e sociedade na
construcao de praticas que respeitem as singularidades e favorecam a participacao de todas as
criancas no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao inclusiva; Educacao infantil; Inclusao escolar;
Desenvolvimento infantil; Praticas pedagdgicas.

INTRODUCAO

A educacio inclusiva tem se consolidado como um importante principio educacional voltado
a garantia do direito a aprendizagem para todos os estudantes, independentemente de suas
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limitacdes fisicas, cognitivas, sociais ou emocionais. Na educacao infantil, essa perspectiva
assume papel fundamental, pois é nessa etapa que a crianca inicia seu processo de socializacao,
construcdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades essenciais para sua formacao
integral. A inclusao escolar busca assegurar que todas as criancas participem das atividades
pedagogicas de forma igualitaria, respeitando suas individualidades e necessidades especificas.
Nesse sentido, a escola deve promover um ambiente acolhedor, acessivel e capaz de estimular a
convivéncia com a diversidade, contribuindo para o desenvolvimento da empatia, do respeito e da
cooperacao entre os alunos.

Nas ultimas décadas, as discussdes sobre inclusao ganharam maior destaque nas politicas
publicas educacionais brasileiras. A Constituicdo Federal de 1988 consolidou a educagdo como
um direito de todos e estabeleceu principios voltados a igualdade de oportunidades.
Posteriormente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacido Nacional (Lei n°® 9.394/1996) reforcou o
compromisso com a inclusao ao determinar que o atendimento educacional especializado seja
oferecido preferencialmente na rede regular de ensino. Mais recentemente, a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (BRASIL, 2008) fortaleceu a
compreensao de que todos os estudantes devem ter acesso aos mesmos espacos educativos,
Ccom 0S apoios necessarios para sua aprendizagem e participagao.

A inclusdo escolar deixou de ser entendida apenas como a insercao fisica de alunos com
deficiéncia na escola regular. Atualmente, compreende-se que incluir significa garantir condigdes
efetivas de participacao, aprendizagem e desenvolvimento, respeitando as singularidades de
cada crianca. Nesse contexto, torna-se necessario repensar praticas pedagodgicas, curriculos,
formas de avaliacao e estratégias de ensino que contemplem a diversidade presente nas salas
de aula.

Apesar dos avangos alcancados, muitos desafios ainda sdo observados no cotidiano
escolar. A insuficiéncia de recursos pedagodgicos, a falta de acessibilidade, a escassez de
profissionais especializados e a necessidade de formacao continuada dos docentes constituem
obstaculos importantes para a efetivagcdo da inclusao. Dessa forma, torna-se fundamental refletir
sobre a importancia da educacao inclusiva na educacao infantil, seus beneficios para o
desenvolvimento das criangcas e as possibilidades de construgcdo de praticas pedagdgicas que
promovam uma educacao democratica e de qualidade para todos.

EDUCAGAO INFANTIL E INCLUSAO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

A educacao infantil representa a primeira etapa da educacdo basica e possui papel
essencial no desenvolvimento integral da crianca. E nesse periodo que sdo construidas as bases
para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor, influenciando diretamente as etapas
posteriores da vida escolar. De acordo com Vygotsky (1998), o desenvolvimento humano ocorre
por meio das interacdes sociais, sendo a aprendizagem um processo mediado pela convivéncia
com outras pessoas e com o ambiente. Sob essa perspectiva, a inclusido escolar torna-se um
elemento fundamental para promover experiéncias de aprendizagem significativas e
diversificadas.
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A convivéncia entre criangcas com diferentes caracteristicas, habilidades e necessidades
favorece a construcao de valores relacionados ao respeito, a solidariedade e a cooperacéao.
Desde os primeiros anos de vida, as criancas aprendem a reconhecer e valorizar as diferencas,
desenvolvendo atitudes que contribuem para uma sociedade mais justa e inclusiva. Além disso, o
contato cotidiano com a diversidade possibilita a desconstrucido de preconceitos e estereodtipos
que historicamente contribuiram para a exclusao de pessoas com deficiéncia.

Para as criancas com necessidades educacionais especificas, a inclusdo proporciona
beneficios significativos. A participacdo em ambientes escolares inclusivos amplia as
oportunidades de interagcdo social, favorece o desenvolvimento da linguagem, fortalece a
autonomia e contribui para a construcdo da autoestima. Segundo Mantoan (2003), a inclusao
escolar representa uma mudanca de paradigma, pois desloca o foco das limitagdes individuais
para a responsabilidade da escola em criar condicoes adequadas para a aprendizagem de todos
os alunos.

Nesse contexto, a brincadeira assume papel central na educacao infantil inclusiva. O
brincar constitui uma das principais formas de aprendizagem na infancia, permitindo que as
criangcas explorem o mundo, expressem sentimentos, desenvolvam a criatividade e construam
relacbes sociais. As atividades ludicas favorecem a participacdo de todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas individuais, promovendo situacdes de aprendizagem
mais significativas e acessiveis. Jogos, brinquedos adaptados, contacdo de historias, atividades
musicais e experiéncias sensoriais podem ser utilizados como recursos para estimular o
desenvolvimento integral das criancas em ambientes inclusivos.

A construcao de praticas pedagodgicas inclusivas exige que o planejamento educacional
considere as necessidades e potencialidades de cada estudante. O professor deve desenvolver
estratégias diversificadas, utilizando diferentes recursos metodoldgicos para garantir que todos
os alunos possam participar das atividades propostas. O uso de materiais concretos, recursos
visuais, tecnologias assistivas e adaptacdes curriculares constitui importante ferramenta para
favorecer a aprendizagem e ampliar as possibilidades de participacao das criancas.

O papel do professor é fundamental para o sucesso da inclusdo escolar. E ele quem
organiza o ambiente educativo, promove as interagcoes entre os alunos e desenvolve situacoes de
aprendizagem capazes de contemplar a diversidade existente na sala de aula. Entretanto, muitos
profissionais ainda enfrentam dificuldades relacionadas a falta de formacao especifica para atuar
em contextos inclusivos. A auséncia de conhecimentos sobre diferentes deficiéncias, transtornos
do desenvolvimento e estratégias pedagogicas adequadas pode gerar inseguranca e
comprometer a efetividade das praticas inclusivas.

Diante dessa realidade, a formacdo continuada dos docentes torna-se indispensavel.
Investir na capacitacao profissional significa oferecer oportunidades para que os professores
ampliem seus conhecimentos, reflitam sobre suas praticas e desenvolvam competéncias
necessarias para atender as demandas da educacdo inclusiva. Conforme destaca Sassaki
(1997), a inclusao exige mudangas nao apenas estruturais, mas também atitudinais, sendo
necessario construir uma cultura escolar baseada na valorizacao da diversidade e no respeito as
diferencas.
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Além da formacao docente, a efetivacao da inclusdo depende do trabalho colaborativo

entre diferentes profissionais da educacao. Equipes multidisciplinares compostas por psicélogos,
psicopedagogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e outros especialistas podem
contribuir significativamente para o acompanhamento e desenvolvimento das criancas com
necessidades especificas. A atuacao conjunta desses profissionais favorece a elaboracao de
estratégias mais adequadas e fortalece o processo de inclusao escolar.
Outro aspecto relevante refere-se a participacao da familia. A parceria entre escola e familia
constitui elemento fundamental para o desenvolvimento das criangcas e para o sucesso das
praticas inclusivas. O dialogo constante entre essas instituicdes permite a troca de informacdes
importantes sobre as necessidades, potencialidades e dificuldades dos estudantes, favorecendo
a construcao de estratégias pedagdgicas mais eficazes. Quando a familia participa ativamente da
vida escolar da crianca, cria-se uma rede de apoio que contribui para seu desenvolvimento
académico, social e emocional.

A inclusao escolar também esta diretamente relacionada as politicas publicas educacionais.
Nas ultimas décadas, o Brasil avancou significativamente na elaboracao de legislacdes voltadas
a garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia. A Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva, publicada em 2008, representa um importante marco nesse
processo ao defender a organizacao de sistemas educacionais inclusivos e a oferta de
atendimento educacional especializado complementar a escolarizagao regular. Da mesma forma,
a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015) reforgca o direito a
educacao em igualdade de condigOes e oportunidades.
Entretanto, apesar dos avancos legais, a implementacao das politicas inclusivas ainda enfrenta
diversos desafios. Muitas escolas apresentam dificuldades relacionadas a acessibilidade fisica,
auséncia de materiais adaptados e limitacées na oferta de recursos pedagdgicos especializados.
Em algumas instituicbes, barreiras arquitetonicas continuam restringindo a participagao plena de
estudantes com deficiéncia, demonstrando a necessidade de investimentos em infraestrutura e
adequacao dos espacos escolares.

Outro desafio refere-se as barreiras atitudinais presentes na sociedade e, muitas vezes, no
proprio ambiente escolar. O preconceito, a discriminacdo e a falta de conhecimento sobre a
inclusdo ainda constituem obstaculos significativos para a construcdo de uma escola
verdadeiramente democratica. Nesse sentido, torna-se necessario promover acdes de
conscientizagcao que envolvam toda a comunidade escolar, fortalecendo valores relacionados ao
respeito, a igualdade e a valorizagao da diversidade humana.

A inclusao também exige flexibilidade curricular e praticas avaliativas compativeis com as
necessidades dos estudantes. Nem todas as criancas aprendem da mesma forma ou no mesmo
ritmo, sendo necessario adotar metodologias diversificadas e avaliacbes que considerem o0s
avancos individuais de cada aluno. A avaliacao inclusiva deve priorizar o acompanhamento do
desenvolvimento e da aprendizagem, valorizando potencialidades e identificando possibilidades
de intervengao pedagogica.

A construcao de uma educacao inclusiva de qualidade depende, portanto, da articulagao
entre politicas publicas, formacao profissional, recursos pedagogicos adequados e participacao
da comunidade escolar. Mais do que garantir o acesso a escola, € necessario assegurar
condicoes efetivas para que todas as criancas aprendam, participem e desenvolvam suas
capacidades em um ambiente acolhedor e democratico.
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Outro aspecto que merece destaque refere-se a construcdo de uma cultura escolar
inclusiva. A inclusao nao deve ser compreendida apenas como uma pratica pedagogica voltada
aos estudantes com deficiéncia, mas como um principio orientador de toda a organizacao
escolar. Uma escola inclusiva é aquela que reconhece a diversidade como caracteristica inerente
a condicao humana e desenvolve agbes que favoregcam a participacao de todos os sujeitos no
processo educativo. Nesse sentido, € fundamental que gestores, professores, funcionarios,
estudantes e familiares compartilhem valores relacionados a equidade, ao respeito e a
valorizacao das diferencas.

A construcdo dessa cultura inclusiva exige mudancgas significativas nas concepcoes
tradicionais de ensino. Durante muitos anos, a escola esteve baseada em modelos homogéneos
de aprendizagem, nos quais todos os estudantes deveriam aprender os mesmos conteudos da
mesma forma e no mesmo ritmo. Entretanto, a diversidade presente nas salas de aula demonstra
que os processos de aprendizagem sao distintos e influenciados por fatores sociais, culturais,
emocionais e bioldgicos. Assim, torna-se necessario adotar uma perspectiva pedagdgica que
reconheca as diferencas individuais como elementos enriquecedores do processo educativo.

Nesse contexto, o conceito de educacao para a diversidade ganha relevancia. A
diversidade deve ser trabalhada desde a educacao infantil por meio de experiéncias que
promovam o respeito as diferentes culturas, etnias, crencas, condicdoes fisicas e formas de
expressao. Quando as criancas convivem em ambientes que valorizam as diferencas,
desenvolvem atitudes mais positivas em relacao ao outro, fortalecendo comportamentos de
cooperacao, solidariedade e respeito mutuo.

Além disso, a inclusao escolar esta diretamente relacionada ao desenvolvimento
socioemocional das criancas. As experiéncias vivenciadas na infancia exercem forte influéncia
sobre a construcao da identidade, da autoestima e das habilidades sociais. Criancas que
participam de ambientes acolhedores e inclusivos tendem a desenvolver maior seguranca
emocional, autonomia e confianga em suas capacidades. Da mesma forma, os colegas que
convivem com a diversidade ampliam suas competéncias relacionais, aprendendo a lidar com
diferentes formas de comunicagao, comportamento e aprendizagem.

A literatura educacional destaca que a interacao social desempenha papel central no
desenvolvimento infantil. Para Vygotsky (1998), o conhecimento é construido por meio das
relacdes estabelecidas entre os individuos e o meio social. Dessa forma, a convivéncia entre
criancas com diferentes caracteristicas amplia as possibilidades de aprendizagem e favorece a
construcdo coletiva do conhecimento. O ambiente inclusivo proporciona oportunidades para que
os estudantes compartilhem experiéncias, troquem saberes e desenvolvam habilidades de
colaboracao.

Outro fator importante para a efetivacao da inclusao ¢é a utilizacao de recursos pedagdgicos
diversificados. A adocao de metodologias ativas, jogos educativos, materiais concretos, recursos
visuais e tecnologias assistivas contribui para tornar o ensino mais acessivel e significativo. As
tecnologias assistivas, por exemplo, representam importantes instrumentos de apoio a
aprendizagem de estudantes com deficiéncia, permitindo maior autonomia e participacao nas
atividades escolares. Entre esses recursos podem ser citados softwares educativos, pranchas de
comunicacao, materiais adaptados, audiolivros e dispositivos de acessibilidade digital.
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A acessibilidade, por sua vez, constitui um dos pilares da educacao inclusiva. Ela nao se
restringe apenas a eliminagcao de barreiras arquitetdbnicas, mas engloba também aspectos
comunicacionais, metodolodgicos, instrumentais e atitudinais. Garantir acessibilidade significa criar
condicOes para que todos os estudantes possam participar plenamente das atividades escolares,
usufruindo dos mesmos direitos e oportunidades. Nesse sentido, a escola deve promover
adaptacoes que atendam as necessidades especificas dos alunos, assegurando sua participacao
em igualdade de condigoes.

Outro desafio frequentemente apontado pelos profissionais da educacao refere-se a
avaliacao da aprendizagem em contextos inclusivos. Os modelos tradicionais de avaliacao,
baseados exclusivamente em provas e resultados quantitativos, nem sempre conseguem
contemplar as especificidades dos estudantes. A avaliacido inclusiva deve considerar o processo
de desenvolvimento da crianga, valorizando seus avangos individuais e identificando
possibilidades de intervencao pedagodgica. Mais do que medir resultados, a avaliacao deve
contribuir para a compreensao das necessidades educacionais dos alunos e para o planejamento
de estratégias que favorecam sua aprendizagem.

E importante destacar também a relevancia da gestdo escolar no fortalecimento das
praticas inclusivas. Os gestores desempenham papel estratégico na organizacao dos recursos,
na promoc¢ao da formacao continuada e na construcdao de um ambiente escolar acolhedor. Uma
gestao comprometida com a inclusao busca desenvolver acdes que favorecam a participacao de
toda a comunidade escolar, estimulando o trabalho colaborativo e a construcao de projetos
pedagodgicos voltados a diversidade.

A formacao continuada permanece como uma das principais necessidades para o avango
da educacao inclusiva. As constantes transformacdes sociais e educacionais exigem que 0s
profissionais estejam em permanente processo de atualizacdo. Cursos, seminarios, grupos de
estudo e programas de capacitacao possibilitam aos professores ampliar seus conhecimentos
sobre desenvolvimento infantil, necessidades educacionais especificas e metodologias
inclusivas. Além disso, a reflexao sobre a pratica pedagogica favorece a construgcao de
estratégias mais eficazes para atender a diversidade presente nas salas de aula.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educacdo inclusiva na educacido infantil constitui um importante instrumento de
transformacao social, garantindo as criancas o direito a aprendizagem e a convivéncia em um
ambiente pautado no respeito as diferencas. A inclusdo escolar favorece ndo apenas o
desenvolvimento das criancas com necessidades especificas, mas também contribui para a
formacao de individuos mais conscientes, empaticos e preparados para viver em sociedade.

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que a efetivacdo da inclusao depende da
atuacdo conjunta entre escola, familia, professores e poder publico. A adocao de praticas
pedagogicas inclusivas, a formacao continuada dos profissionais da educacao, a adequacao dos
espacos escolares e a oferta de recursos apropriados sao elementos fundamentais para garantir
a participacao e o desenvolvimento de todas as criancas.
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Também se observa que a educacao infantil representa uma fase essencial para a
construcao de valores relacionados a convivéncia social e ao respeito a diversidade. Quando as
criangcas convivem em ambientes inclusivos, tornam-se mais preparadas para compreender e
valorizar as diferengcas humanas, contribuindo para a construcao de uma sociedade mais justa e
democratica.

Embora ainda existam desafios significativos para a consolidacao da inclusao escolar, os
avancos observados nas politicas publicas e nas discussdfes académicas demonstram a
importancia de investir em agdes que fortalecam a educacao inclusiva. Dessa forma, a escola
podera cumprir seu papel social de garantir oportunidades de aprendizagem para todos,
respeitando as singularidades e potencialidades de cada crianca.

Por fim, €& fundamental reconhecer que a inclusdo escolar nao constitui uma
responsabilidade exclusiva da escola. Trata-se de um compromisso social que envolve diferentes
setores da sociedade. O poder publico deve garantir investimentos adequados em infraestrutura,
recursos pedagogicos e formacao profissional. As familias devem participar ativamente do
processo educativo, colaborando com a escola na construcido de estratégias que favoregcam o
desenvolvimento das criancas. A sociedade, por sua vez, precisa fortalecer valores relacionados
ao respeito aos direitos humanos e a valorizacao da diversidade.
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RESUMO

O presente artigo analisa a correlacao intrinseca entre a gestao democratica e a
garantia efetiva do direito a educacao de qualidade no contexto da escola publica brasileira. A
gestao democratica, consagrada pela Constituicao Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB n°® 9.394/1996), configura-se nao apenas como um principio
de corte organizacional, mas como um direito fundamental para a consolidacao da cidadania e da
soberania popular no ambiente escolar. Sob a 6tica do Direito Educacional, este estudo adota
uma metodologia de pesquisa bibliografica e documental para investigar os principais gargalos
que impedem a plena materializagado desse modelo normativo na realidade cotidiana das
instituicoes de ensino. Entre os desafios mapeados, destacam-se a persisténcia de uma cultura
administrativa centralizadora e patrimonialista, o esvaziamento participativo dos 6rgaos
colegiados e a precarizagao das condi¢coes de trabalho docente. Como contrapartida, discutem-
se perspectivas e caminhos para superar esses entraves, tais como o fortalecimento da
autonomia financeira escolar e a formacao continuada em legislacdo educacional para os atores
da comunidade local. Conclui-se que a democratizagdo da gestao é o instrumento juridico e
pedagogico indispensavel para que a escola publica se consolide como um espacgo inclusivo,
transparente e socialmente referenciado.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo Democratica; Direito a Educacgao; Escola Publica; Direito
Educacional; Conselhos Escolares.

46



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

A redemocratizacao do Estado brasileiro, consolidada com a promulgacdo da Constituicao
Federal de 1988, redefiniu substancialmente as bases normativas das politicas publicas
nacionais, estabelecendo a educacao como direito social universal e dever do Estado e da
familia. No bojo dessa transformacao juridica, a organizacdo da escola publica passou por uma
profunda revisdo paradigmatica, abandonando os modelos tecnocraticos, centralizadores e
verticalizados do periodo ditatorial para adotar a gestdo democratica como principio
constitucional norteador do ensino publico. A transicao institucional demandou nao apenas uma
reformulacdo legal, mas também uma profunda reestruturacao cultural na forma como as
comunidades interagem com o aparelho estatal.

A delimitacao do direito a educacao, portanto, expandiu-se para além do mero ordenamento
de acesso fisico e formal as salas de aula; passou a exigir um padrdo de qualidade socialmente
referenciado que pressupOe a participacao ativa dos sujeitos do processo educativo na
formulacdo de suas diretrizes administrativas, financeiras e pedagogicas. Gerir
democraticamente implica descentralizar o poder de decisao, transformando a escola em um
|6cus de debate politico-pedagdgico e de exercicio efetivo de cidadania. Todavia, a pratica
cotidiana dos sistemas de ensino revela uma lacuna expressiva entre a densidade normativa dos
textos legais e a realidade materializada nas unidades escolares.

A relevancia deste estudo reside na necessidade emergente de debater a gestao escolar
sob o prisma rigoroso do Direito Educacional. Com frequéncia, as discussd0es sobre a
democratizacdo do ensino limitam-se ao plano da teoria pedagogica ou da sociologia da
educacao, negligenciando o fato de que a participacdo da comunidade € um direito publico
subjetivo e um mecanismo de controle social da administracdo publica. Investigar os fatores que
impedem ou impulsionam essa prerrogativa legal justifica-se como um esforgo tedrico e pratico
para instrumentalizar educadores e gestores na busca pela eficacia do mandamento
constitucional, em especial no ambito dos municipios, que historicamente lidam com as pressoes
imediatas do atendimento escolar.

Diante desse panorama, o presente artigo orienta-se pela investigagao dos principais
desafios estruturais, conjunturais e culturais enfrentados pela escola publica para a efetivacao da
gestdao democratica, buscando compreender de que forma o fortalecimento dos mecanismos
juridicos e colegiados pode assegurar a plenitude do direito a educacao. Para tanto, propde-se a
analisar as interacbdes entre os preceitos da gestao participativa e a garantia do ensino de
qualidade, mapeando o arcabouco juridico-normativo nacional (com énfase na CF/88, na LDB n°
9.394/1996 e no Plano Nacional de Educacao), identificando as barreiras historicas que
promovem o esvaziamento dos 6rgaos de deliberacao e indicando diretrizes fundamentadas na
formacao continuada para otimizar a cidadania ativa no ambiente escolar.

O MARCO LEGAL DA GESTAO DEMOCRATICA E O DIREITO A EDUCAGAO

Para compreender os desafios que circundam a gestdo democratica na
contemporaneidade, faz-se indispensavel recuperar os antecedentes historicos que moldaram a
estrutura administrativa da escola publica no Brasil. Ao longo de grande parte do século XX, o
sistema educacional brasileiro foi estruturado sob a égide da centralizacao burocratica e da
exclusao social. Durante o
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regime militar (1964-1985), em particular, a educacao publica foi capturada por uma logica
estritamente tecnocratica, inspirada nos modelos de eficiéncia empresarial e na teoria do capital
humano. As decisOes pedagogicas e administrativas emanavam diretamente dos 6rgaos centrais,
cabendo as direcdes escolares o papel exclusivo de reproduzir e fiscalizar o cumprimento
mecanico de diretrizes e pacotes curriculares padronizados.

Nesse periodo, a figura do diretor de escola consolidou-se como um preposto do Estado
autoritario, responsavel por garantir a ordem, a disciplina e a conformidade ideoldgica no
ambiente escolar. A participacao da comunidade, quando ocorria, limitava-se a fungodes
colaborativas e assistenciais, voltadas prioritariamente para a arrecadacao de fundos ou para o
fornecimento de mao de obra voluntaria para a manutencao fisica dos prédios escolares. Essa
heranca institucional gerou um profundo distanciamento entre a comunidade local e o processo
de tomada de decisao, consolidando a percepcao de que a escola publica era uma propriedade
do Estado burocratico e nao um patriménio da sociedade civil.

O modelo de administracao educacional vigente a época priorizava a padronizacao dos
procedimentos administrativos e pedagodgicos, restringindo significativamente a autonomia das
unidades escolares. Os curriculos eram definidos de forma centralizada, as praticas pedagogicas
eram rigidamente controladas e havia pouca ou nenhuma abertura para a participagao de
professores, estudantes e familias nas decisdes que impactavam diretamente o cotidiano escolar.
A gestao assumia carater predominantemente hierarquizado, em que a autoridade era exercida
de forma verticalizada, dificultando a construgcao de espacos de dialogo e de participacao
coletiva.

Além disso, a propria formacao dos gestores escolares estava fortemente vinculada a
concepcao de administracao burocratica, cujo foco recaia sobre aspectos administrativos e
disciplinares, em detrimento das dimensdes pedagdgicas e democraticas da educacao. O diretor
era compreendido como um executor das politicas governamentais, sendo avaliado
principalmente por sua capacidade de manter a ordem institucional e cumprir determinacoes
superiores, € nao por sua habilidade em promover processos participativos ou fortalecer a
aprendizagem dos estudantes.

Entretanto, a partir do final da década de 1970, intensificaram-se os movimentos em defesa
da democratizagcao da sociedade brasileira. Diversos segmentos da populagao passaram a
reivindicar maior participacdo nas decisdes politicas, refletindo diretamente sobre os debates
educacionais. Professores, pesquisadores, sindicatos, universidades e movimentos populares
passaram a questionar o modelo autoritario vigente e a defender uma escola publica
comprometida com a formacao cidada, a justica social e a garantia do direito a educacao.

O movimento pela redemocratizacdo do pais, que ganhou vigor no final da década de 1970
e ao longo dos anos 1980, trouxe consigo uma forte mobilizacdo dos movimentos sociais de
educadores, que passaram a reivindicar nao apenas a expansao das vagas na rede publica, mas
a radical democratizagao interna da escola. Defendia-se que uma sociedade democratica exigia,
necessariamente, uma escola cuja governancga interna também operasse sob os principios do
dialogo, da transparéncia e do pluralismo politico.

Nesse contexto, consolidou-se a compreensao de que a gestao escolar deveria deixar de
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ser um mecanismo de controle estatal para tornar-se um instrumento de construgcao coletiva do
projeto educativo. Passou-se a reconhecer que professores, estudantes, familias, funcionarios e
comunidade local possuem conhecimentos, experiéncias e demandas que enriquecem
significativamente os processos de planejamento, execucao e avaliacao das acdes pedagogicas.
A participacao coletiva passou a ser entendida nao apenas como um direito, mas também como
condicao indispensavel para a melhoria da qualidade da educacao publica.

A aprovacao da Constituicdo Federal de 1988 representou o coroamento institucional dessa
luta historica, inaugurando um novo marco civilizatorio para as politicas publicas educacionais do
pais. Ao estabelecer a gestao democratica como um dos principios do ensino publico brasileiro, a
Constituicao rompeu simbolicamente com a tradicdo autoritaria que havia marcado a
administracdo educacional durante décadas. Posteriormente, esse principio foi regulamentado
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996), que reafirmou a
importancia da participacao da comunidade escolar, da autonomia das unidades de ensino e da
construcao coletiva do Projeto Politico-Pedagogico.

Apesar desses importantes avancos normativos, a efetivacdo da gestao democratica ainda
enfrenta inumeros desafios. Em muitas redes de ensino persistem praticas centralizadoras,
excesso de burocracia, limitacdes na autonomia financeira e administrativa das escolas, além de
dificuldades para consolidar uma cultura de participacado efetiva. Dessa forma, compreender o
percurso historico da escola publica brasileira torna-se fundamental para reconhecer que a
democratizacao da gestao escolar constitui um processo permanente de construgao, dependente
do fortalecimento das instituicdes, da formacao dos gestores e do compromisso coletivo com a
educacao publica de qualidade.

Ademais, o Plano Nacional de Educacao (PNE), instituido pela Lei n® 13.005/2014, fixou em
sua Meta 19 a exigéncia de que os estados e municipios aprovem leis especificas disciplinando a
gestdo democratica. O plano vincula explicitamente a escolha de diretores a critérios técnicos de
mérito e desempenho, bem como a participacao da comunidade escolar por meio de consultas ou
eleicoes de chapas. Busca-se, por essa via legislativa, extirpar o clientelismo politico tradicional
que historicamente utilizava a nomeacao de dirigentes escolares como moeda de troca partidaria.

Implicacao Pratica na

Diploma Legal Dispositivo Principal
ip g ispositiv incip Escola

Institui a gestdo democratica
Constituicdo Federal (1988) Art. 206, Inciso VI como principio constitucional
obrigatorio do ensino publico.

Regulamenta os conselhos
escolares, a elaboragao coletiva
LDB n° 9.394/1996 Artigos 14 e 15 do PPP e as autonomias
administrativas, pedagogicas e
financeiras.

Determina prazos para leis de
gestao democratica e associa a
escolha de diretores ao mérito e
a consulta comunitaria.

PNE Lei n°® 13.005/2014 Meta 19
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INSTANCIAS COLEGIADAS DE PARTICIPAGCAO E CONTROLE SOCIAL

A engenharia institucional da escola publica prevé a existéncia de mecanismos
permanentes de participagcdo, que funcionam como os pilares de sustentacdo da gestao
democratica. Essas instancias colegiadas nao se restringem a meros espagos de socializagao;
trata-se de verdadeiras arenas de deliberacdo juridica, pedagogica e financeira. O correto
entendimento das funcdes dessas instancias € vital para afastar o risco de manipulacio
burocratica.

Entre os principais mecanismos de participacao previstos na legislacao educacional
destacam-se o Conselho de Escola, a Associacao de Pais e Mestres (APM), o Grémio Estudantil,
os Conselhos de Classe e Série, bem como as Assembleias Escolares e demais espacos de
consulta a comunidade. Cada um desses 0rgaos possui atribuicbes especificas e
complementares, contribuindo para que as decisbes da unidade educacional sejam tomadas de
forma transparente, compartilhada e em consonancia com as necessidades da comunidade
escolar.

O Conselho de Escola constitui uma das mais importantes instancias de participacao
democratica, uma vez que reune representantes da equipe gestora, dos professores, dos
funcionarios, dos estudantes, dos pais ou responsaveis e da comunidade local. Sua atuacao
ultrapassa o carater meramente consultivo, assumindo fungdes deliberativas, fiscalizadoras e
propositivas sobre temas relacionados a organizacao pedagodgica, administrativa e financeira da
unidade escolar. E nesse espaco que sdo debatidas questdes relevantes, como a aprovacédo do
Projeto Politico-Pedagdgico, o acompanhamento dos resultados educacionais, a definicdo de
prioridades institucionais e o monitoramento da aplicacao dos recursos publicos destinados a
escola.

A Associacao de Pais e Mestres, por sua vez, desempenha papel fundamental no
fortalecimento da parceria entre escola, familia e comunidade. Além de colaborar com acdes
voltadas a melhoria das condicdes de funcionamento da unidade educacional, a APM exerce
relevante funcao na gestao dos recursos financeiros descentralizados, observando rigorosamente
os principios da legalidade, da impessoalidade, da moralidade, da publicidade e da eficiéncia,
previstos no artigo 37 da Constituicao Federal. Dessa forma, sua atuacao exige elevado grau de
responsabilidade, transparéncia e compromisso com o interesse publico.

Os Conselhos de Classe e Série também representam importantes instrumentos de gestao
democratica. Muito alem da analise do rendimento escolar dos estudantes, esses colegiados
constituem espacos de reflexdo coletiva sobre as praticas pedagodgicas, as dificuldades de
aprendizagem, as estratégias de intervencao e as agdes necessarias para garantir o direito a
educacao com qualidade. Ao reunir professores, equipe gestora e, em algumas redes de ensino,
representantes dos estudantes, esses conselhos favorecem uma compreensao mais ampla do
processo educativo, superando uma visao exclusivamente quantitativa da avaliacao escolar.

A efetividade desses mecanismos de participacdo depende, entretanto, da existéncia de

uma cultura institucional baseada no dialogo, na corresponsabilidade e no respeito a pluralidade
de opinides. A simples previsao legal da existéncia de orgaos colegiados nao garante, por si so,
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a democratizacao da gestao escolar. Em muitos casos, tais instancias acabam sendo convocadas
apenas para homologar decisdes previamente definidas pela equipe gestora, esvaziando seu
verdadeiro carater deliberativo e reduzindo a participacao da comunidade a um procedimento
meramente formal.

Nesse sentido, o gestor escolar desempenha papel estratégico na valorizacao dos
processos participativos, promovendo condigcbes para que todos os segmentos da comunidade
escolar possam exercer, de forma efetiva, o direito de participar das decisbes que impactam o
cotidiano da instituicdo. Isso implica assegurar acesso as informacdes, estimular o debate
qualificado, respeitar a diversidade de posicionamentos e construir consensos sempre pautados
pelo interesse coletivo e pelos objetivos educacionais da escola.

Além disso, a transparéncia na conducao das acdoes administrativas e financeiras fortalece
a confiangca da comunidade na gestao escolar e contribui para a consolidacao de praticas
democraticas. A divulgacao das decisbes colegiadas, da aplicacao dos recursos publicos e dos
resultados alcancados pela unidade educacional favorece o controle social, amplia a participacao
da comunidade e fortalece os principios da gestao publica democratica.

Assim, a atuacao efetiva dos 6rgaos colegiados representa um dos principais instrumentos
de concretizacdo da gestdo democratica prevista na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Quando devidamente fortalecidas, essas instancias
deixam de exercer papel meramente burocratico para constituirem espacos permanentes de
dialogo, construcao coletiva e participacao cidada, contribuindo para o desenvolvimento de uma
escola publica mais transparente, participativa, inclusiva e comprometida com a formacao integral
dos estudantes.

O CONSELHO ESCOLAR

O Conselho Escolar é o 6rgdo maximo de deliberacao no interior da unidade de ensino. Ele
possui natureza representativa e pluripartidaria, sendo composto por membros eleitos de todos
os segmentos da comunidade educativa: professores, gestores, funcionarios administrativos, pais
ou responsaveis e estudantes. Suas funcdes dividem-se em quatro dimensdes fundamentais:

» Deliberativa: Quando decide sobre as diretrizes gerais do projeto politico-pedagdgico, aprova
o calendario escolar e dita as normas de convivéncia interna.

 Consultiva: Emitindo pareceres e orientacdes sobre questdes de relevancia institucional
encaminhadas pela direcao ou pela comunidade externa.

* Fiscalizadora: Acompanhando a aplicacao dos recursos publicos e garantindo o cumprimento
das normativas legais emanadas das Secretarias de Educacéo.

 Mobilizadora: Estimulando o engajamento continuo dos moradores do territério e das
familias na vida escolar cotidiana.
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A ASSOCIAGAO DE PAIS E MESTRES (APM)

A Associacao de Pais e Mestres (APM) constitui-se como uma pessoa juridica de direito
privado, sem fins lucrativos, criada com o escopo de colaborar com a direcao da escola para a
consecucgao dos seus objetivos educacionais. Embora sua vocagao primordial esteja vinculada ao
suporte financeiro e administrativo (gerenciamento de verbas descentralizadas e doacgdes), a
APM desempenha um papel politico de relevo, ao integrar as familias no planejamento das
atividades socioculturais e na discussao sobre a destinacdo prioritaria dos investimentos fisicos
na infraestrutura predial.

O GREMIO ESTUDANTIL

A democratizagao da escola publica carece de legitimidade se nao contemplar a voz ativa
dos discentes. O Grémio Estudantil, assegurado pela Lei Federal n® 7.391/1985, representa a
expressao maxima da autonomia e organizacao dos estudantes. Ao atuar no grémio, os alunos
exercitam de forma pratica os preceitos da lideranca, do debate democratico e da negociacao
institucional, formulando demandas relativas a melhoria das atividades pedagogicas, culturais,
esportivas e de assisténcia estudantil. O protagonismo juvenil € uma dimensao indissociavel da
qualidade social do ensino.

Mais do que uma entidade representativa, o Grémio Estudantil constitui um importante
espaco de formacao cidada, no qual os estudantes desenvolvem competéncias relacionadas a
participacao politica, ao exercicio da democracia e a construgao coletiva de solugcdes para os
desafios vivenciados no ambiente escolar. Ao participar das decisdes que envolvem o cotidiano
da escola, os alunos deixam de ocupar uma posicao exclusivamente passiva no processo
educativo, tornando-se sujeitos ativos na construcao de uma educacao mais participativa,
inclusiva e comprometida com os interesses da comunidade escolar.

A participacao estudantil fortalece o sentimento de pertencimento a instituicdo de ensino e
contribui para a criacao de um ambiente escolar mais acolhedor, respeitoso e colaborativo.
Quando os estudantes percebem que suas opinides sdo valorizadas e consideradas nos
processos decisorios, ampliam seu compromisso com a escola, desenvolvem maior
responsabilidade coletiva e tornam-se parceiros na promogcao de uma convivéncia pautada pelo
dialogo e pela resolugcao pacifica de conflitos.

Nesse contexto, cabe a gestdo escolar incentivar e garantir condicdes para o
funcionamento efetivo do Grémio Estudantil, assegurando espacos de dialogo permanente entre
os representantes discentes, a equipe gestora, os professores e os demais segmentos da
comunidade escolar. A atuacao do grémio nao deve limitar-se a organizacao de eventos
comemorativos ou recreativos, mas deve contemplar a participagcao em discussdes sobre projetos
pedagogicos, acdes de cidadania, campanhas educativas, atividades culturais, preservagao do
patriménio publico e iniciativas voltadas a melhoria da qualidade do ensino.

Além disso, a escuta ativa dos estudantes constitui importante instrumento de avaliacao
institucional.
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As percepcOes dos alunos acerca das praticas pedagogicas, da convivéncia escolar, da
infraestrutura e das relagdes interpessoais fornecem informacdes relevantes para o planejamento
de acOes que promovam maior qualidade educacional. Assim, a participacao estudantil deixa de
ser compreendida apenas como um direito garantido em lei e passa a configurar uma estratégia
essencial para o fortalecimento da gestao democratica e para a consolidacao de uma escola
verdadeiramente participativa.

Dessa forma, o protagonismo juvenil ultrapassa os limites da representacido estudantil,
constituindo-se em elemento fundamental para a formacdo de cidadaos criticos, autbhomos e
comprometidos com os valores democraticos. Ao vivenciar experiéncias de participagao coletiva
desde a educacao basica, os estudantes desenvolvem competéncias que os acompanharao ao
longo da vida, contribuindo para a construcao de uma sociedade mais justa, democratica e
socialmente responsavel.

DESAFIOS CONTEMPORANEOS NA ESCOLA PUBLICA

A despeito da robustez e clareza do edificio normativo edificado no Brasil, a praxis
cotidiana da escola publica demonstra que a transicao de uma gestao burocratica-linear para um
modelo genuinamente participativo enfrenta barreiras estruturais severas. O primeiro grande
entrave localiza-se na persisténcia de uma cultura politico-administrativa de matriz centralizadora
e patrimonialista. Como aponta a literatura classica do campo da administracdo escolar, a
heranca autoritaria tende a transformar as instancias locais em meras executoras de ordens
superiores, tolhendo a capacidade criativa e inovadora dos gestores locais.

Essa heranca cultural manifesta-se de forma nitida quando o processo de escolha de
diretores é capturado por interesses politico-partidarios locais, mitigando a legitimidade do gestor
perante o corpo docente e a comunidade. Mesmo em redes de ensino onde o provimento do
cargo ocorre por meio de eleigbes diretas, observa-se, ndo raro, uma personalizacao excessiva
do poder na figura do diretor, que passa a concentrar as decisoes estratégicas e administrativas,
reduzindo a atuacao dos demais segmentos a um papel meramente consultivo ou homologatoério.
O centralismo gera apatia, retroalimentando o ciclo de exclusao participativa.

Um segundo desafio crucial diz respeito ao esvaziamento e formalismo que caracterizam o
funcionamento dos canais de participacdo, com destague para o Conselho Escolar e a
Associacao de Pais e Mestres. Para que a gestido seja democraticamente legitima, faz-se
necessario que todos os atores participem em condi¢cdes de igualdade discursiva. No entanto,
verifica-se uma profunda assimetria de poder técnico-informacional no interior das reunides
colegiadas. O corpo docente e a equipe diretiva dominam o jargdo pedagdgico e as resolucodes
burocraticas das Diretorias Regionais e Secretarias de Educacido, gerando um efeito de
intimidacao e silenciamento involuntario sobre os representantes de pais e alunos.

Essa dinamica puramente cartorial converte o direito a participacao em mera formalidade
juridica, esvaziando a substancia democratica pretendida pelo legislador e alimentando a apatia
comunitaria. Os conselheiros, por desconhecerem suas atribuigcdes legais e a extensao de suas
prerrogativas de fiscalizacao, passam a referendar decisbes previamente tomadas de forma
verticalizada pela equipe de gestao, transformando os colegiados em carimbadores de atas.
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Adicionalmente, a precarizacao das condi¢Oes de trabalho no magistério publico atua como
um fator limitador de monta para a gestao democratica. O exercicio da deliberagao participativa
exige tempo, debate qualificado e reunides sistematicas de planejamento. Contudo, o cenario
laboral do professor de escola publica é frequentemente caracterizado pela fragmentacao de
vinculos empregaticios (alta incidéncia de professores contratados em regime temporario que
transitam por multiplas unidades escolares no mesmo periodo letivo), salarios defasados e
jornadas exaustivas em sala de aula. A auséncia de uma jornada de trabalho estavel, que
remunere adequadamente as horas destinadas ao planejamento coletivo e a participacao
institucional, obstaculiza a construcao de lagos de pertencimento e solidariedade organica entre o
corpo docente e o projeto politico-pedagdgico da escola.

Por fim, a falta de infraestrutura fisica adequada e a sobrecarga burocratica imposta as
equipes diretivas drenam o tempo que deveria ser canalizado para o dialogo com a comunidade.
Os diretores escolares encontram-se sufocados por demandas administrativas de preenchimento
de relatorios digitais, auditorias financeiras e prestacao de contas, restando pouca margem de
atuacao para o desenvolvimento de liderancas pedagodgicas mediadoras e abertas a participacao
popular.

PERSPECTIVAS E CAMINHOS PARA A EFETIVAGAO DA DEMOCRACIA ESCOLAR

Superar os entraves que obstaculizam a materializagao do principio constitucional exige a
adocao de medidas articuladas que perpassam as esferas juridicas, financeiras e pedagogicas. A
primeira perspectiva fundamental consiste no fortalecimento da autonomia financeira e
administrativa das unidades escolares. A autonomia prevista no artigo 15 da LDB nao deve existir
apenas no texto legal; ela precisa ser efetivamente colocada em pratica, contando com recursos
financeiros estaveis e previsiveis. Programas de financiamento direto, como o PDDE, devem ser
ampliados e desburocratizados, assegurando que o Conselho Escolar detenha a prerrogativa real
de diagnosticar, planejar e aplicar os recursos financeiros em conformidade com as demandas
concretas do territorio em que a escola esta inserida.

Outro caminho indispensavel assenta-se na implementagao de programas permanentes de
formacao continuada em Direito Educacional, Orgamento Publico e Gestido Escolar para todos os
membros que integram a comunidade educativa. O exercicio do controle social pressupde a
apropriacao técnica minima dos instrumentos legais. Quando conselheiros, incluindo pais, alunos
e funcionarios de apoio, compreendem o funcionamento do orcamento publico, os limites de
atuacao da administracao estatal e a natureza do direito a educacao como um direito publico
subjetivo, as reunides colegiadas deixam de ser burocraticas para tornarem-se arenas legitimas
de deliberacao cidada. A formacao qualifica o debate, atenua as assimetrias de poder e
instrumentaliza os sujeitos contra desvios patrimonialistas ou autoritarios de liderancas locais.

Nesse sentido, a formacdo continuada deve focar em metodologias participativas,
ensinando os atores escolares a interpretar indicadores de avaliacdo externa (como o IDEB) e
indices internos de rendimento escolar. A apropriagcado desses dados permite que a comunidade
cobre metas claras de melhoria da qualidade do ensino, vinculando a gestao financeira
diretamente a melhoria dos indices de aprendizagem e a reducao das taxas de abandono e
reprovacao escolar.
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Por fim, a consolidacdo da gestao democratica requer a centralidade da elaboracao
coletiva, perene e participativa do Projeto Politico-Pedagogico (PPP). O PPP traduz a identidade
constitucional e social da escola, configurando-se como o documento de vanguarda em que se
fixam os objetivos de aprendizagem, as metas de reducdo da evasdo escolar e as estratégias
metodologicas para a inclusdo de estudantes com deficiéncia ou necessidades educacionais
especiais. O processo de revisao e construcao do PPP deve romper definitivamente com a I6gica
da copia de manuais técnicos ou da delegacao exclusiva a coordenacao pedagodgica. Ele precisa
constituir-se como um férum aberto de debates anuais, onde a comunidade local possa
confrontar os indices de rendimento com os problemas sociais circundantes, assumindo uma
postura de corresponsabilidade ética pelo sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

GESTAO DEMOCRATICA SOB A OTICA DA EDUCAGAO INCLUSIVA

Um aspecto contemporaneo de fundamental relevancia na discussao sobre a gestao
democratica reside na sua articulacdo com as diretrizes da educacao inclusiva e do atendimento
a estudantes com necessidades educacionais especiais. O direito a educacdo assegurado
constitucionalmente pressupde 0 acesso, a permanéncia € a aprendizagem de todos os sujeitos,
sem qualquer distincao. Uma escola que gere seus processos de forma centralizada tende a
ignorar as especificidades desses estudantes, perpetuando barreiras arquitetdénicas, atitudinais e
curriculares.

A gestao participativa desempenha um papel institucional indispensavel no campo da
inclusdo. E no interior do Conselho Escolar e das reunides de elaboracdo do Projeto Politico-
Pedagdgico que as demandas por acessibilidade fisica, contratacao de profissionais de apoio e
aquisicado de materiais didaticos adaptados devem ser pautadas de forma prioritaria. Quando as
familias dos estudantes com defici€ncia ganham assento e voz ativa nos colegiados da escola, a
destinacao dos recursos financeiros passa a contemplar de forma justa e transparente as
necessidades da Educacao Especial.

Ademais, a democratizacdo dos espacos escolares favorece o combate ao preconceito e
fomenta uma cultura de empatia e solidariedade entre os discentes. O Grémio Estudantil e os
conselhos de classe participativos surgem como plataformas ideais para que os estudantes
debatam e construam estratégias coletivas de acolhimento e combate ao bullying, assegurando
que o ambiente escolar se firme como um ecossistema plural e verdadeiramente acolhedor da
diversidade humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A articulacao sistematica entre a gestao democratica e o direito a educacao evidencia que a
qualidade social do ensino publico esta intrinsecamente condicionada a natureza democratica de
seus processos decisorios. O ordenamento juridico brasileiro erigiu um arcabougo normativo
avancado que retira o modelo participativo do campo das opc¢des discricionarias do gestor publico
e 0 eleva a condicao de principio constitucional obrigatério e direito fundamental da comunidade
escolar.
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O itinerario analitico desenvolvido neste artigo demonstrou que os desafios a plena
vigéncia desse direito nao decorrem de lacunas na redagao das leis, mas sim de barreiras
culturais, estruturais e econbmicas profundas, vinculadas a uma persistente tradicdo
patrimonialista e centralizadora que insiste em tratar o espacgo publico escolar como extensao de
interesses burocraticos. O esvaziamento dos 6rgaos colegiados e a assimetria discursiva em seu
interior anulam o potencial emancipatorio e integrador da gestao participativa, reduzindo-a a uma
encenacao burocratica.

Conclui-se que as perspectivas de superacao desse cenario demandam o fortalecimento
real dos Conselhos Escolares por meio de programas continuos de formagado em Direito
Educacional, a dotacado de efetiva autonomia financeira e administrativa as escolas e a vivéncia
cotidiana do Projeto Politico-Pedagdégico como um pacto comunitario vivo e em permanente
atualizacao. A gestdo democratica ndo deve ser compreendida como um fim isolado em si mesmo
ou um adereco legalista, mas sim como o meio juridico, politico e pedagdgico insubstituivel para
a consolidacao de uma escola publica plural, inclusiva, transparente e rigorosamente
comprometida com a formacao cidada e o sucesso de seus sujeitos historicos.
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RESUMO

A Educacéao Especial Inclusiva traz consigo especificidades e dispde de lacunas para a
efetivacdo da inclusdo. Este processo pode decorrer da auséncia de pautas inclusivas nos
curriculos das licenciaturas, evidenciando caréncias nas articulagdes didatico-pedagodgicas,
refletindo diretamente nos modos operandi do ensinar-aprender na Educacao Basica. Este artigo
objetiva viabilizar reflexdes sobre a importancia do ensino de arte nos profissionais da educacéao,
mais precisamente a musica, contributiva a socializacao e aprendizagem. A arte e suas
linguagens, contribuem no desenvolvimento psicomotor, cognitivo, social e afetivo das criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A escola desempenha um importante papel na
educacao e desenvolvimento dessas criangas, pois a escola € o espaco onde se rompem
paradigmas e se deve oferecer recursos pedagogicos adequados aos educandos. Nesse sentido,
a arte contribui para que os alunos com TEA, tenham um ensino-aprendizagem significativo, ja
que pessoas com TEA, dispoem de sensibilidade no que diz respeito aos processos de interacao
e socializacao.

PALAVRAS-CHAVE: Arte; Musica; TEA e Aprendizagem.

APONTAMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo € consubstanciado a partir de uma revisao integrativa, pois ela nos permite
articular os fundamentos tedrico-metodoldégicos que permeiam a literatura com as nuances
particulares dos autores frente ao tema de pesquisa em questiao: Educacao musical e sua
relacao com individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Neste sentido, o delineamento
qualitativo foi utilizado, a fim de expressar aspectos de valores tedricos dados que nao podem ser
quantificados estatisticamente.
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Acerca das revisdes bibliograficas: [...] elaborada a partir de material ja publicado,
constituido principalmente de: livros, revistas, publicacbes em periddicos e artigos cientificos,
jornais, boletins, monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, internet, com o objetivo
de colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o assunto da
pesquisa. Na pesquisa bibliografica, € importante que o pesquisador verifique a veracidade dos
dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou contradicobes que as obras possam
apresentar (Prodanov & Freitas, 2013, p. 54).

Vale ressaltar que, desde o surgimento do problema de pesquisa, a busca em referenciais
publicados na literatura pode abrir a mente dos autores para diversos caminhos de pesquisa, ou
seja, uma pesquisa que se inicia em viés bibliografico pode vir a tornar-se futuramente um estudo
de caso, uma analise de conteudo, uma entrevista, um desenho, dentre outros métodos. Sousa et
al., (2021, p. 65) descrevem que “a pesquisa cientifica € iniciada por meio da pesquisa
bibliografica, em que o pesquisador busca obras ja publicadas relevantes para conhecer e
analisar o tema-problema da pesquisa a ser realizada”.

Para tanto, os principais autores que embasam o viés teodrico desta pesquisa, sao
respectivamente: Aguiar (2008), Antero (2010), Barbosa (1990), Barbosa (2002), Baumer (2009),
Bruscia (2000), Duarte Junior (1988), Fonterrada (2008), Sousa (2009), Berger (2002), Koelsch
(2011), Rodrigues (2012), Sampaio, Loureiro e Gomes (2015).

Realizou-se, por meio do levantamento em bases indexadoras de carater cientifico, a busca
pelas palavras-chave: Ensino inclusivo, Musicoterapia, Educacdo especial e arte, que se
encontram associadas ao ensino de arte, transtorno de aprendizagem, musicoterapia, fazendo
uma selecio criteriosa dos trabalhos mais relevantes. As plataformas utilizadas para a busca
foram ScienceDirect, Scielo e Google Académico, e o periodo delimitado dos estudos
pesquisados refere-se a aproximadamente dez anos. E foram encontrados artigos cientificos,
obras classicas que discutem o ensino da musica associado a educacao especial.

Para a selecdo dos manuscritos, estabeleceram-se o0s seguintes critérios: artigos
publicados em inglés, espanhol ou portugués e artigos com palavras-chave no titulo, resumo ou
palavras-chave de qualquer espécie contendo a palavra Arte, educacao inclusiva, musicoterapia
e TEA. Outros artigos que nao preenchiam os critérios de inclusao foram excluidos desta revisao
sistematica, bem como 'publicagcdes' pouco fiaveis, tais como esbocgos, livros, artigos do sitio e
pré-impressoes de artigos submetidos.

Os artigos selecionados foram revistos manualmente, por ordem identificar e excluir obras
gque nao cumpriam os critérios descritos acima. Este estudo abrangeu um total de 83.512
contendo as palavras arte, educacao inclusiva, musicoterapia e TEA. Todos os dados obtidos
foram documentados e listados em tabelas e numeros, como serao apresentados ao longo deste
artigo.

A primeira busca no indexador Scielo usando as palavras-chave “Ensino de arte e
Educacao inclusiva” identificou 71.840, 2.610 no Google Académico, e 7.840 resultados no
ScienceDirect. Fazendo uso das palavras-chave “Musicoterapia e TEA”, zero resultados no
Scielo, 2.610 resultados no Google Académico e 1.120 no ScienceDirect. No entanto, entre estes,
83.470 resultados foram descartados por se tratar da tematica em outros contextos, aplicada as
areas de fisioterapia, intervencao na area da fonoaudiologia, modelo de analises baseadas em
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inteligéncia artificial e formacao de professores. Os artigos duplicados em duas ou mais bases de
dados foram considerados apenas uma vez, resultando em 42, que foram analisados
minuciosamente.

RESULTADOS DA DISCUSSAO
HISTORIA DO ENSINO DA ARTE NO BRASIL

No século XIX, a partir da chegada da corte ao Brasil, estabeleceu-se uma preocupacao
organizacional e curricular com o Ensino Superior no pais, antes mesmo dos ensinos
Fundamental e Médio, como hoje os conhecemos. Esse fato teria ocorrido por acreditar-se que, a
partir do Ensino Superior, ocorreria uma renovag¢ao e estruturacao do ensino como um todo
(Barbosa, 2002, p. 15).

Em 1808, no Rio de Janeiro, foram inaugurados o Museu Real, a Biblioteca Publica da
cidade e diversos teatros; assim, a capital passou a ter uma grande movimentacgao cultural. Em
marco de 1816, chega ao Brasil a Missao Artistica Francesa, um grupo de artistas e artifices ja
consagrados na Franca e liderado por Joachim Lebreton, que tinha entre seus principais nomes
os pintores Nicolas-Antoine Taunay e Jean-Baptiste Debret e ainda o arquiteto Auguste-Henri-
Victor Grandjean de Montigny, entre outros, que tinha como objetivo fundar a Escola Real de
Ciéncias, Artes e Oficios. O projeto ndo visava apenas a arte, mas também o ensino de
diferentes oficios para a formacao de trabalhadores especializados.

Em 1820, o nome da escola muda para Academia Real de Desenho, Pintura, Escultura e
Arquitetura Civil. Porém, pouco tempo depois, ainda no mesmo ano, o nome foi mudado para
Academia Real de Belas Artes, e s6 apos a Proclamacao da Republica o nome foi mudado para
Escola Nacional de Belas Artes.

Os artistas franceses possuiam orientacdes neoclassicas, diferentes dos artistas
brasileiros, que tinham a tradicdo do Barroco-rococd, fazendo com que houvesse separacdoes
elitistas, gerando assim muito preconceito do povo para com a academia. Com o passar do
tempo, os artistas do Barroco brasileiro foram cada vez mais menosprezados pelos franceses,
gue ignoravam a extrema importancia que tiveram para a arte brasileira.

Aqui chegando, a Missdo Francesa ja encontrou uma arte distinta dos originarios modelos
portugueses e obras de artistas humildes. Enfim, uma arte de tracos originais que podemos
designar como Barroco brasileiro. Nossos artistas, todos de origem popular, mesticos em sua
maioria, eram vistos pelas camadas superiores como simples artesidos, mas nao s6 quebraram a
uniformidade do barroco de importacao, jesuitico, apresentando contribuicdo renovadora, como
realizaram uma arte que ja poderiamos considerar brasileira (Barbosa, 2002, p. 19).

Essa elitizacao fez com que o povo se afastasse da arte, que passou a ser considerada
uma atividade supérflua, perdendo credibilidade e importancia ao longo dos anos. Com isso, em
1855, Manuel de Araujo Porto Alegre modificou a educacéao elitista da Academia de Belas Artes,
trazendo a arte novamente mais para perto do povo. Criaram-se entao duas classes de alunos, o
artista e o artifice, que frequentavam juntos as mesmas aulas. A formacao do artista ainda tinha
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outras disciplinas mais voltadas ao carater tedrico, enquanto o artifice se especializava nas
praticas mecanicas e na aplicagcao do desenho.

A influéncia politica sempre foi muito importante para o ensino da arte no Brasil, e os
nomes de Benjamin Constant e Rui Barbosa foram muito importantes para a reforma educacional
gque aconteceu nas duas primeiras décadas do século XX, que chamamos de Liberalismo. Rui
Barbosa acreditava que “a educacao artistica seria uma das bases mais solidas para a educacao
popular” (Barbosa, 2002, p. 45).

O liberalismo brasileiro foi associado aos simbolos de sabedoria entre as classes da
burguesia e a classe trabalhadora, tanto pela sua atuagao politica quanto pelos seus ideais.
A construcdo de uma nacdo economicamente liberal e rica estaria diretamente vinculado o
pensamento educacional e, principalmente, da consolidacao do ensino de desenho. Rui Barbosa
pudera observar o desenvolvimento econdémico e industrial destes paises [Estados Unidos e
paises da Europa] enquanto elementos anexados ao aprendizado do desenho pelas classes
trabalhadoras (Souza, 2009, p. 5).

Assim, Rui Barbosa acreditava que o desenvolvimento do pais dependia de um modelo
educacional alinhado aos novos paradigmas sociais.

Em 1914, chega ao Brasil Ugo Pizzoli, professor italiano que propde mais atencdo ao
desenho infantil, e pela primeira vez no Brasil esse tipo de desenho comeca a servir como
metodologia para investigar o processamento l6égico-mental das criangas.

Em 1922, durante a Semana da Arte Moderna, o desenho infantil passou a ser mais
valorizado esteticamente, e a pintora Anita Malfatti teve um papel muito importante para que isso
acontecesse. Malfatti e Mario de Andrade desenvolveram “atividades de grande importancia para
a valoracao estética da Arte infantil e para a introdugcdo de novos métodos de Arte baseados no
deixar fazer que exploravam e valorizavam o expressionismo e o espontaneismo da criancga”
(Barbosa, 2002, p. 112).

Em 1930, ocorreu a democratizacao da educacao, a partir de acdées que se contrapunham
a educacao tradicional pelos membros do movimento Escola Nova, como as metodologias
mnemonicas. Dois eventos foram importantes para o acontecimento, o primeiro deles foi em
1932, com a publicacdo do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, assinado por mais de
100 profissionais das areas da arte e das ciéncias sociais, que apoiavam uma reforma
educacional dos sistemas de ensino e das escolas, reestruturando seus curriculos. E em 1934 a
promulgacdo da Constituicdo que adotou em seu texto diversas iniciativas dos “Pioneiros”,
inclusive a premissa de que “Educacao € um Direito de Todos e um Dever do Estado”.

Desde entdo, o ensino da arte vem sofrendo com diversas modificacdes no seu curriculo,
porém, sempre € considerado como essencial na formagdo do aluno e obrigatério no curriculo
escolar. Atualmente, o ensino da arte engloba outras areas além do desenho, como foi por um
longo periodo. A musica, a danga e o teatro ganharam espaco e juntos complementam as artes
visuais, trabalhando todas as formas de expressdo consideradas essenciais na formacao do
aluno.
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IMPORTANCIA DA ARTE NA FORMAGAO HUMANA

A arte esta presente nas nossas vidas desde o inicio da humanidade, antes mesmo de nos
comunicarmos através da fala, ja deixavamos mensagens através de desenhos, pinturas e
construcdes. Duarte Junior (1994, p. 136) diz que “a arte estda com o homem desde que este
existe no mundo, ela foi tudo o que restou das culturas pré-historicas.”

O ser humano sempre foi movido pela necessidade de se expressar, de se comunicar com
0s outros e com a natureza, e por meio da arte expressa seus desejos, necessidades, crencas,
felicidade e tristeza. A expressao artistica, assim como a musica, sempre esteve presente nas
antigas civilizagdes, por meio de rituais, cerimdnias e pinturas. E dificil hoje imaginarmos um
tempo em que essas eram as uUnicas formas de comunicagido, por isso, Buoro (2000, p. 25)
acrescenta: “Portanto, entendendo arte como produto do embate homem/mundo, consideramos
que ela é vida. Por meio dela, o homem interpreta sua propria natureza, construindo formas ao
mesmo tempo em que se descobre, inventa, figura e conhece.”

A arte raramente era produzida de forma individual, o que garantia a unidao destes povos.
Grupos eram destinados a cada atividade artistica, alguns eram os responsaveis pela musica,
outros pelas construgcdes de moradia, confeccdo de acessorios e pinturas, tudo de forma coletiva
e organizada. Conforme as civilizagbes foram evoluindo, mudancas aconteceram pelo caminho.
Hoje, com um olhar mais critico, conseguimos observar melhor essas mudancas. A forma como
um grupo ou um individuo se comportava antigamente € distinta dos habitos de hoje, inclusive
artisticamente falando.

De acordo com Barbosa (1990, p. 11), “acredita-se que a arte nido é apenas uma
consequéncia de modificacdes culturais, porém o instrumento provocador de tais modificacdes”.
Desse modo, entende-se que a arte muda a percepcao de como o ser humano pensa o mundo e,
dessa forma, se renova de tempos em tempos.

Ao trabalhar com a arte em sala de aula, estamos estimulando o lado emocional, critico e
sensivel da crianca, e ao produzir um trabalho artistico, ela tem liberdade para criar e expressar
sentimentos que muitas vezes nio sabe ainda como falar e muito menos como lidar. O trabalho
artistico € particular de cada artista, e € através dessa expressao que ele ira externar seus
medos, conquistas e insegurancgas, pois na arte nao ha julgamentos.

Estamos rodeados de manifestacdes artisticas e muitas vezes nem notamos, na rua vemos
outdoors, logotipos, desenhos em muros, cartazes de filmes, radio etc. Nem sempre valorizamos
a importancia e o impacto que essas manifestagcbes causam em nos, mas certamente é
importante. Ninguém é capaz de imaginar o mundo sem arte, pois ela faz parte de nos e ainda
sentimos muita necessidade de nos expressarmos € sermos comunicativos.

Se perguntarmos para varias pessoas diferentes sobre a importancia da arte,
provavelmente irdo aparecer diversas respostas diferentes. E muito dificil citar um ou dois
motivos apenas, a importancia muda conforme o contexto da realidade de cada um e esta
sempre em processo de evolucao.

A arte segue unindo povos de diferentes lugares do mundo. E uma linguagem universal.
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O artista consegue expressar uma mensagem sem falar uma unica palavra; consegue fazer com
que as pessoas se identifiguem com o seu trabalho, justamente por entenderem a mensagem
que ele quis passar. Por isso, a arte € muito valiosa para a formacdo humana.

ARTE E MUSICA NA EDUCAGCAO ESPECIAL

A musica e a arte podem ter um papel muito importante no desenvolvimento de alunos do
ensino especial. Estudos apontam que o trabalho musical tem o potencial de promover a
plasticidade neural e se tornar uma ferramenta educacional auxiliando nas dificuldades de
aprendizagem. A musica trabalha positivamente a estrutura e a funcédo de diferentes regides do
cérebro, reagindo a diferentes estimulos sensoriais e alterando o0 modo como elas se comunicam.
Quando trabalhamos com musica e a arte, conseguimos exercitar os dois lados do cérebro, esse
exercicio ajuda a ter um menor grau de assimetria entre os hemisférios e ao aumento do volume
de substancia cinzenta.

As artes trazem muitos beneficios para alunos da educacido especial, pois, além do
controle emocional, trabalham nas funcdes cognitivas como falta de atencao, perda de memoria,
controle de impulsividade, coordenacao motora, entre outras.

Com base nos fundamentos de Koelsch (2011) e Rodrigues (2012), Sampaio, Loureiro e Gomes
(2015, p. 147) declaram que:

Apesar de muitos estudos utilizarem apenas a audicao musical para compreensao do
processamento emocional de estimulos musicais, € nas experiéncias musicais ativas — ou seja,
quando a pessoa toca um instrumento musical, canta, compde, e improvisa — que se observam
mais facilmente a presenca destes processos cognitivos complexos e o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a eles.

E através da pratica artistica que as criangcas comecam a demonstrar evolucdes onde antes
tinham dificuldades, mas vale lembrar que para algumas criangas os resultados aparecem mais
cedo que para outras. Alguns fatores presentes na musica auxiliam o trabalho com o aluno em
sala de aula, a contagem de uma pulsacao ritmica regular ajuda nesse processo, tornando a
audicao de uma musica simples, sem mudancas, agradavel e de facil entendimento para uma
criangca com TEA.

Berger (2002), sugere que a presenca de uma pulsacdo regular e previsivel é o
componente musical principal para explicar o prazer que a pessoa com TEA sente com a musica,
criando-se assim um estimulo ambiental ndo ameacgador ou aversivo.

A musicoterapia é uma alternativa para o profissional trabalhar com alunos com TEA. Ela
identifica musicas com as quais a crianca demonstra familiaridade e usa a audicao, composicao e
improvisacao a favor do desenvolvimento emocional. A musicoterapia consiste em um processo
sistematico de intervencao no qual o terapeuta ajuda o paciente a promover sua saude utilizando
experiéncias musicais e a relagao terapéutica (Bruscia, 2000).

A musicoterapia tem crescido muito nos ultimos anos, com diversas palestras pelo mundo
todo e cursos de graduacao e pos-graduacao reconhecidos.
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O artista consegue expressar uma mensagem sem falar uma unica palavra; consegue fazer
com que as pessoas se identifiquem com o seu trabalho, justamente por entenderem a
mensagem que ele quis passar. Por isso, a arte € muito valiosa para a formag¢ao humana.

Durante muito tempo, a musicoterapia foi de forma equivocada por muitos profissionais
tratada com descaso e sem a credibilidade merecida, porém, ao longo dos anos, foi se mostrando
cada vez mais eficaz e ganhando o devido respeito.

Segundo a Federacao Mundial de Musicoterapia, € o uso profissional da musica e de seus
elementos como uma intervencao em ambientes meédicos, educacionais e cotidianos com
individuos, grupos, familias ou comunidades que buscam otimizar sua qualidade de vida e
melhorar sua saude e bem-estar fisico, social, comunicacional, emocional, intelectual e espiritual.

A pesquisa, a pratica profissional, o ensino e o treinamento clinico em musicoterapia sao
baseados em padrdes profissionais de acordo com contextos culturais, sociais e politicos (World
Federation off Music Therapy, 2011).

Hoje temos o conhecimento da existéncia de varios famosos que tinham ou tém TEA, entre
eles, muitos artistas como Anthony Hopkins, ator, diretor e produtor cinematografico, que tornou
publica a noticia de que tinha a sindrome de Asperger e que, mesmo com todas as dificuldades
gque encontrou ao longo de sua carreira, nunca deixou que isso fosse um impeditivo para seu
sSucesso.

Hopkins disse em uma entrevista: “As pessoas com Asperger tendem a ser criativas ou
severamente incapacitadas. Eu nao sei se isso se aplica a mim, mas sei que nunca posso ficar
calmo. Eu costumo executar varias tarefas, decido que nao vou pintar e depois passo 24 horas
pintando”.

Michelangelo, o pintor italiano famoso pela pintura do teto da Capela Sistina, no Vaticano,
também teria, segundo pesquisadores, um autismo de grau relativamente alto ou sindrome de
Asperger. Um psiquiatra envolvido em pesquisas sobre a vida do pintor descreve Michelangelo
com possiveis tracos da sindrome e ainda diz que ele era “uma pessoa solitaria e distante”.
Segundo o psiquiatra, o pai e os irmaos do pintor também teriam uma tendéncia ao autismo, mas
na eépoca nao se tinha conhecimento necessario para o diagndstico.

Alguns pesquisadores defendem a hipotese de que Mozart era portador do Transtorno do
Espectro Autista. O compositor escreveu mais de 600 obras, entre elas, sinfonias, 6peras e
concertos. Aos 6 anos de idade ja compunha e aos 8 escreveu sua primeira sinfonia.
Pesquisadores relatam sua alta sensibilidade a musica e seu ouvido absoluto; ainda observam
gue sua audicao era tao delicada que sons altos podiam |lhe causar dor e deixa-lo doente.

Assim como Mozart, Michelangelo, Hopkins, entre outros, pessoas com qualquer tipo de

deficiéncia sdo capazes de superar desafios e servir de inspiracido e incentivo para os demais,
pois a arte nao impoe limites.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E inegavel a importancia que a arte e a musica possuem para o desenvolvimento humano,
assim como sua forca para ajuda-los a superarem desafios e estimularem os nossos cérebros.

As artes muitas vezes funcionam como refugio, uma valvula de escape para 0s nossos
problemas, e nos ajudam a expressar sentimentos como a felicidade e a tristeza, além de
trabalharem diretamente com as nossas funcdes motoras e cognitivas.

O professor em sala de aula € quem vai auxiliar a criangca no desenvolvimento de suas
atividades e deixar o aluno descobrir que através da arte ele pode se reinventar e superar
qualquer problema. Ndo € um caminho facil, pois estudantes com deficiéncias podem se deparar
com enormes dificuldades; assim, a crianga ira precisar ndo s6 do professor auxiliando-a, mas
também da familia ao seu lado, dando total apoio e estimulo. Certa vez, Fernando Pessoa disse
que a arte é a autoexpressao lutando para ser absoluta.

Devemos nos permitir criar, questionar, mais do que tudo, nos expressar. A arte é a cura
para os males do dia a dia, ela € o futuro e a calmaria de uma crianca, arte € esperanca. A arte e
a linguagem musical sao possibilidades relevantes no desenvolvimento de alunos com TEA, pois
estes, em sua maioria, apresentam dificuldades na linguagem e na interacdo com o outro.
Pesquisas demonstram que criancas com TEA, ao terem contato com a musica e com a arte em

geral, melhoram a linguagem, a expressao corporal, a coordenacao motora, a interacao e a
sociabilidade.
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RESUMO

O presente estudo analisa, por meio de revisao integrativa da literatura cientifica, as
contribuicdes da psicomotricidade e da Educacio Fisica escolar para o processo de alfabetizacao
de criangas matriculadas no ciclo de alfabetizacao do Ensino Fundamental |. Partiu-se do
pressuposto de que o desenvolvimento motor, expresso em elementos como esquema corporal,
lateralidade, coordenacdo motora fina e orientacao espaco-temporal, constitui base para a
aquisicao da leitura e da escrita. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS/LILACS), Portal de Periodicos da CAPES e Google Académico, entre
junho e julho de 2026, utilizando os descritores "psicomotricidade"”, "educacgéo fisica escolar”,
"alfabetizacao" e "ensino fundamental |I", combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos artigos, dissertagcdes e documentos oficiais publicados entre 2008 e 2025, em lingua
portuguesa, disponiveis na integra e com relagcao direta ao tema; excluiram-se estudos
duplicados, resumos de eventos sem texto completo e produgdes sem relacao com a faixa etaria
investigada. Do total de registros identificados, quinze estudos compuseram o corpus final de
analise. Os resultados evidenciam convergéncia entre os autores quanto a correlagao entre
atrasos no desenvolvimento psicomotor e dificuldades de leitura e escrita, bem como o papel do
professor de Educacao Fisica como mediador desse processo, identificando-se, contudo, lacunas
relativas a formacao docente e a integracao curricular. Conclui-se que a psicomotricidade,
quando trabalhada intencionalmente nas aulas de Educacao Fisica, representa um recurso
pedagogico relevante para qualificar a alfabetizagcao nos anos iniciais.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade; Educacao Fisica escolar; Alfabetizacao; Ensino
Fundamental |; Desenvolvimento infantil.
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INTRODUGAO

O ciclo de alfabetizacdo, compreendido no Brasil pelos trés primeiros anos do Ensino
Fundamental, constitui etapa decisiva da trajetoria escolar, na qual a criangca consolida a
apropriacao do sistema alfabético e amplia sua insercido nas praticas sociais de leitura e escrita.
Historicamente, esse processo tem sido compreendido, no ambito pedagdgico, a partir de uma
perspectiva predominantemente cognitiva e linguistica, relegando a um segundo plano a
dimensao corporal do desenvolvimento infantil. Entretanto, um conjunto expressivo de estudos
oriundos da psicomotricidade, da neuropsicologia do desenvolvimento e da Educacao Fisica
escolar tem evidenciado que o corpo em movimento constitui via privilegiada de acesso ao
conhecimento, sendo o0 desenvolvimento motor condicdo estruturante — e nao apenas
coadjuvante — da aprendizagem da leitura e da escrita (LE BOULCH, 1983; FONSECA, 2008).

A psicomotricidade, entendida como campo de conhecimento que articula as funcoes
motoras, cognitivas e afetivas do individuo, oferece subsidios tedricos relevantes para a
compreensao dessa relacdo. Elementos como o esquema corporal, a lateralidade, a coordenacao
motora fina, a orientacido espacial e a estruturacao temporal tém sido apontados pela literatura
como preditores do desempenho em tarefas de leitura e escrita, na medida em que sustentam
habilidades como o reconhecimento da direcionalidade grafica, a discriminagcdo de letras com
orientacao espacial semelhante (a exemplo de "b" e "d") e a organizacdo sequencial de silabas e
palavras (ROSA NETO et al., 2013; GOMES; COSTA; BARROS, 2020).

Nesse cenario, a Educacao Fisica escolar assume papel estratégico, uma vez que se
constitui como o componente curricular no qual o corpo e o movimento sao sistematicamente
trabalhados, por meio de jogos, brincadeiras, dancas e demais manifestacdes da cultura corporal
de movimento (BRASIL, 2018). Contudo, observa-se que, na pratica pedagdgica cotidiana das
escolas brasileiras, a articulacao entre as aulas de Educacdo Fisica e o processo de
alfabetizacao permanece pouco explorada, seja pela fragmentacao curricular entre as areas do
conhecimento, seja pela formacdo docente ainda insuficiente para lidar com essa interface
(ATHAYDE et al., 2025).

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo geral analisar, por meio de
revisao integrativa da literatura cientifica, as contribuicbes da psicomotricidade e da Educacao
Fisica escolar para o processo de alfabetizacdo de criangcas no Ensino Fundamental I. Como
objetivos especificos, buscou-se: a) sistematizar os principais conceitos e elementos da
psicomotricidade relacionados a aprendizagem da leitura e da escrita; b) discutir o papel da
Educacao Fisica escolar como mediadora do desenvolvimento psicomotor nos anos iniciais; e c)
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na producao cientifica nacional sobre a
tematica.

Justifica-se a relevancia deste estudo pela persisténcia de indices consideraveis de
dificuldades de aprendizagem na alfabetizagcdo observados na educacao basica brasileira, parte
dos quais associada, segundo a literatura consultada, a fatores psicomotores nao identificados ou
nao trabalhados de forma sistematica pelas escolas. Compreender essa relacdo pode subsidiar a
formacao continuada de professores, a elaboracado de propostas pedagdgicas interdisciplinares e
o fortalecimento da Educacao Fisica como componente curricular estratégico — e nao apenas
complementar — no ciclo de alfabetizacao.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisao integrativa da literatura, modalidade de pesquisa que permite
reunir, sintetizar e analisar criticamente estudos de diferentes abordagens metodoldgicas sobre
um mesmo objeto de investigacao, possibilitando compreensao abrangente do estado da arte de
determinada tematica (SOUSA; PEIXOTO, 2006; ATHAYDE et al., 2025). A elaboracao deste
estudo seguiu seis etapas: identificacado do tema e da questao de pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo; definicido das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliacao dos estudos incluidos; interpretacao dos resultados; e sintese do
conhecimento.

A questao norteadora da revisao foi formulada a partir da estratégia PICo ("Population”,
"Interest”, "Context"), assim delimitada: quais as contribuicdes da psicomotricidade e da
Educacao Fisica escolar (interesse) para o processo de alfabetizacao (contexto) de criancas
matriculadas no ciclo de alfabetizacao do Ensino Fundamental | (populacao)?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS), Portal de Periddicos da Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Google Académico, no periodo de
junho a julho de 2026, utilizando os descritores "psicomotricidade", "educacgao fisica escolar",
"alfabetizacao" e "ensino fundamental I", combinados por meio do operador booleano AND,
restringindo-se a produgdes em lingua portuguesa.

Como critérios de inclusao, consideraram-se: a) artigos cientificos, dissertacdes, trabalhos
de conclusao de curso e documentos oficiais publicados entre 2008 e 2025; b) redigidos em
lingua portuguesa; c) disponiveis na integra em acesso aberto; d) com relacao direta e explicita
entre psicomotricidade e/ou Educacao Fisica escolar e o processo de alfabetizacdo ou o
desenvolvimento motor de criancas de seis a oito anos de idade. Foram excluidos: a) estudos
duplicados entre as bases consultadas; b) resumos publicados em anais de eventos sem texto
completo disponivel; c) estudos voltados a publicos fora da faixa etaria correspondente ao Ensino
Fundamental I; d) publicagcbes sem relacao direta com a tematica, verificada apdés leitura de titulo,
resumo e, quando necessario, do texto completo.

O processo de selecao seguiu trés etapas sucessivas: identificacao inicial dos registros nas
bases de dados; triagem por leitura de titulos e resumos, com exclusao de duplicatas e estudos
nao pertinentes; e avaliacao de elegibilidade mediante leitura na integra dos textos pré-
selecionados. Ao final desse processo, quinze estudos — entre artigos cientificos revisados por
pares, dissertacdes de mestrado, trabalho de conclusao de curso e documento normativo oficial
— compuseram o corpus final de analise, cujas referéncias completas encontram-se listadas ao
final deste artigo.

A analise dos estudos selecionados foi realizada por meio de leitura analitica e organizacao
tematica do conteudo, agrupando os achados em quatro categorias que orientam a estrutura da
secao seguinte: 1) fundamentos conceituais da psicomotricidade; 2) a Educacao Fisica escolar
nos anos iniciais do Ensino Fundamental; 3) elementos psicomotores e sua relacdo com a
aquisicao da leitura e da escrita; e 4) convergéncias, divergéncias e lacunas identificadas na
literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
FUNDAMENTOS CONCEITUAIS DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade consolidou-se como campo de conhecimento a partir dos trabalhos do
neuropsiquiatra francés Ernest Dupré, no inicio do século XX, e foi posteriormente sistematizada,
no contexto educacional, pelo professor de Educacéao Fisica Jean Le Boulch, que desenvolveu a
chamada psicocinética — abordagem pedagogica que compreende o0 movimento como
instrumento de educacio global da criancga, articulando aspectos motores, cognitivos, afetivos e
sociais (LE BOULCH, 1983; SILVA; ANDRIEU; NOBREGA, 2018). Para Le Boulch (1983), o corpo
constitui a primeira e mais fundamental via de relacao da crianca com o mundo, de modo que a
organizacao das funcdoes motoras antecede e sustenta a organizacdo das fungdes simbdlicas
superiores, entre elas a linguagem escrita.

No Brasil, essa perspectiva foi amplamente incorporada pela literatura pedagogica a partir
da obra de Fonseca (2008), que compreende a psicomotricidade como campo transdisciplinar
voltado a compreensao do ser humano por meio de seu corpo em movimento, sustentado por trés
pilares interligados: o movimento, o intelecto e o afeto. Segundo o autor, a maturacao
psicomotora nao decorre exclusivamente de fatores bioldgicos, mas resulta da interacao entre a
maturacao neurologica e as experiéncias sensorio-motoras vivenciadas pela crianca em seu
ambiente familiar, escolar e social.

Entre os elementos que compdem a psicomotricidade, destacam-se, para os fins deste
estudo: o esquema corporal, definido como a representacdo mental que o individuo constréi do
proprio corpo, condicao para a organizagao de movimentos precisos como o0s exigidos pela
escrita; a lateralidade, relativa a dominancia funcional de um dos lados do corpo, associada a
direcionalidade da leitura e da escrita; a coordenacao motora fina, responsavel pela precisido dos
movimentos manuais necessarios ao manuseio do lapis; a estruturacdo espacial, que possibilita a
discriminacao entre formas e posicoes graficas semelhantes; e a orientacdo temporal,
relacionada a compreensao de sequéncia, essencial a organizacao silabica e a coesao textual
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; ATHAYDE et al., 2025).

Frainer e Bonin (2021) reforcam que a psicomotricidade ndo deve ser compreendida como
mera somatoria de habilidades motoras isoladas, mas como fendmeno multicomponencial,
multiexperiencial e multicontextual, no qual corpo, mente e ambiente se relacionam de forma
indissociavel. Essa concepcdo rompe com abordagens tradicionais que restringem o trabalho
psicomotor a exercicios de treino motor descontextualizados — como pontilhados e copias
repetitivas de tracos —, deslocando o foco para experiéncias corporais significativas, Iudicas e
integradas ao cotidiano escolar.

A EDUCAGAO FIiSICA ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) posiciona a Educacao Fisica como
componente da area de Linguagens, reconhecendo o corpo e o movimento como formas de
expressao, comunicacao e producao cultural. Essa definicdo amplia o entendimento tradicional
da disciplina, historicamente associada apenas ao desenvolvimento de capacidades fisicas
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e esportivas, para reconhecé-la como espaco legitimo de producao de conhecimento e de mediacao de
processos de aprendizagem mais amplos, entre eles a alfabetizaco.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a Educacgao Fisica escolar constitui momento privilegiado
de vivéncia corporal sistematica, por meio de jogos, brincadeiras, dangas, ginasticas e lutas, conteudos
gue mobilizam simultaneamente habilidades motoras fundamentais — correr, saltar, arremessar, equilibrar-
se, manipular objetos — e processos cognitivos como atengao, memoria e resolucao de problemas
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Rodrigues (2016) destaca que essa dupla dimensao, motora e
cognitiva, confere a Educacao Fisica papel diferenciado entre os componentes curriculares dos anos
iniciais, uma vez que nenhuma outra disciplina proporciona, com a mesma intensidade, experiéncias
corporais globais e sistematizadas.

Ambrosio e Oliveira (2011), em estudo conduzido com quarenta alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica do interior paulista, identificaram relacao entre o nivel de
desenvolvimento psicomotor e o desempenho escolar no processo de alfabetizacao, observando que
alunos com atraso psicomotor apresentaram desempenho inferior nas avaliacdes de leitura e escrita
guando comparados a colegas com desenvolvimento psicomotor adequado a idade. Resultado
convergente foi relatado por Araujo et al. (2012), ao demonstrarem que diferentes conteudos das aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental | contribuem de forma diferenciada para o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, reforcando a necessidade de planejamento pedagdgico intencional — e
nao apenas recreativo — das aulas.

Athayde et al. (2025) acrescentam que a Educacgao Fisica escolar pode funcionar como espaco
privilegiado de identificagao precoce de dificuldades psicomotoras que repercutem sobre a alfabetizacao,
uma vez que o professor da disciplina observa, de forma sistematica e ao longo de varias semanas, o
comportamento motor dos alunos em situacoes diversificadas — condicdo raramente disponivel a outros
profissionais da escola. Essa fungao diagndstica, embora ndo substitua avaliagdes especializadas, permite
0 encaminhamento precoce de criancas com sinais de defasagem psicomotora, otimizando o tempo de
intervencao pedagogica.

ELEMENTOS PSICOMOTORES E SUA RELACAO COM A AQUISICAO DA LEITURA E DA
ESCRITA

Entre os elementos psicomotores mais recorrentemente associados a dificuldades na
alfabetizacao, a lateralidade ocupa lugar de destaque na literatura consultada. Rosa Neto et al.
(2013), em estudo com 166 escolares do terceiro ano do Ensino Fundamental, verificaram que
criancas com lateralidade cruzada — caracterizada pela dominancia de mao, olho e pé em lados
distintos do corpo — apresentaram desempenho inferior em tarefas de leitura e escrita quando
comparadas a criancas com dominancia lateral completamente definida. Os autores associam
esse achado a maior dificuldade dessas criangcas em consolidar a direcionalidade grafica da
escrita ocidental, cuja convengao segue o sentido da esquerda para a direita.

A coordenacao motora fina, por sua vez, € apontada como pré-requisito direto para a
execucao do tracado grafico das letras. Segundo Fonseca (2008), antes de empunhar o lapis
com segurancga e precisao, a crianga necessita ter vivenciado amplamente o uso das maos em
contato com diferentes texturas, tamanhos e pesos de objetos,
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Quando essa base nao € suficientemente trabalhada, observam-se, segundo os estudos analisados,
dificuldades relacionadas a caligrafia, a pressdo inadequada sobre o papel e a fadiga precoce durante
atividades de escrita manual.

A percepcao e a estruturacao espacial relacionam-se, na literatura, a capacidade de discriminacao de
letras com orientagao especular semelhante — como "b/d" e "p/q" — e a organizacao de numeros e
formas geométricas, sendo apontadas por Gomes, Costa e Barros (2020) como habilidades cuja
fragilidade compromete tanto a alfabetizagcao quanto o raciocinio I6gico-matematico inicial. Ja a orientacao
e a estruturacao temporal, associadas a compreensao de sequéncia e cronologia, sustentam processos
como a ordenacao de silabas dentro das palavras, a reconstrugcdo de frases desordenadas e a
compreensao da progressao narrativa de textos simples, conforme discutido por Athayde et al. (2025).

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) situam esses elementos dentro de um modelo mais amplo de
desenvolvimento motor, segundo o qual as habilidades motoras fundamentais adquiridas entre os dois € os
sete anos de idade constituem a base sobre a qual se assentam habilidades motoras especializadas e,
indiretamente, aprendizagens académicas mais complexas. Essa perspectiva desenvolvimentista
corrobora a hipdtese central da psicomotricidade de matriz francesa, ainda que fundamentada em
referencial tedrico distinto — a psicologia do desenvolvimento motor de tradicao norte-americana —, o que
reforca, por convergéncia entre tradicbes teoricas diferentes, a plausibilidade da relacdo entre
desenvolvimento motor e alfabetizacao.

CONVERGENCIAS, DIVERGENCIAS E LACUNAS NA PRODUCAO CIENTIFICA

A analise integrada dos estudos revisados evidencia amplo consenso quanto a existéncia de
relacao entre desenvolvimento psicomotor e desempenho na alfabetizacdo. Autores de diferentes
matrizes tedricas — desde a psicocinética francesa de Le Boulch (1983) até a abordagem
desenvolvimentista de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), passando pela producao nacional de
Fonseca (2008), Ambrésio e Oliveira (2011) e Rosa Neto et al. (2013) — convergem ao
reconhecer o corpo e o movimento como mediadores privilegiados da aprendizagem simbdlica.
Essa convergéncia entre tradicoes tedricas historicamente distintas fortalece a robustez do
argumento central deste estudo, na medida em que reduz a probabilidade de que a associagao
encontrada decorra exclusivamente de vieses tedricos especificos de uma uUnica escola de
pensamento.

Entretanto, divergéncias relevantes emergem quanto a natureza dessa relacao. Enquanto
Ambrésio e Oliveira (2011) e Rosa Neto et al. (2013) descrevem correlacdes estatisticamente
observadas entre indicadores psicomotores e desempenho em leitura e escrita, sem estabelecer
relacao de causalidade direta, parte da literatura de divulgacao pedagogica — a exemplo de
Gomes, Costa e Barros (2020) — tende a atribuir carater mais determinista a psicomotricidade,
por vezes sugerindo que sua auséncia seria suficiente para explicar dificuldades de
alfabetizacao. Essa diferenca de tratamento constitui fragilidade importante do campo: estudos
de delineamento correlacional, predominantes na amostra analisada, nao permitem afirmar que o
estimulo psicomotor seja condi¢cdo suficiente para a alfabetizacao bem-sucedida, apenas que
integra um conjunto mais amplo de fatores — entre eles as condi¢gbes socioecondmicas, a
qualidade da mediacao pedagdgica e os métodos de ensino da leitura e da escrita empregados
pela escola.
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Outra tensao identificada refere-se a formacao docente. Athayde et al. (2025) apontam que, apesar
do reconhecimento tedrico da relevancia da psicomotricidade, professores de Educagcao Fisica
frequentemente carecem de formagao inicial e continuada especifica sobre o tema, restringindo sua
atuacao a atividades motoras genéricas, desarticuladas de objetivos pedagdgicos voltados a alfabetizagao.
Esse achado dialoga com a critica de Frainer e Bonin (2021), para quem a fragmentacéao curricular entre a
Educacao Fisica e as areas responsaveis pela alfabetizacdo impede a construcao de propostas
verdadeiramente interdisciplinares, mantendo as duas areas em paralelismo pedagodgico, e nao em efetiva
articulacao

|dentifica-se, ainda, lacuna metodoldgica relevante na producédo nacional: a escassez de estudos
experimentais ou quase-experimentais com grupo controle, de delineamento longitudinal, capazes de
estabelecer relacbes de causalidade e de mensurar o efeito liquido de programas de intervencgao
psicomotora sobre indicadores objetivos de alfabetizacido, controlando variaveis intervenientes como nivel
socioecondémico e método de alfabetizacido adotado pela escola. A predominancia de estudos de revisao
bibliografica e de delineamento transversal-correlacional, embora relevante para a construcao teérica do
campo, limita a forca das inferéncias causais frequentemente sugeridas nas conclusdes desses trabalhos
— fragilidade que a presente revisao, por também se configurar como estudo de natureza integrativa,
reconhece como limitagao inerente ao seu proprio desenho metodologico.

Por fim, observa-se convergéncia entre os autores quanto a recomendacdao de que a
psicomotricidade seja trabalhada por meio de atividades ludicas contextualizadas — jogos, brincadeiras
cantadas, circuitos motores, dramatizacbes — e nao por exercicios de treino motor descontextualizados,
forma como a pratica ainda predomina em parte das escolas. Esse ponto de convergéncia, sustentado por
autores de diferentes periodos e enfoques tedricos, sugere tratar-se de achado relativamente consolidado
no campo, distinto das areas ainda marcadas por dissenso metodologico anteriormente discutidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa permite concluir que a psicomotricidade, quando trabalhada de forma
intencional e sistematica nas aulas de Educacao Fisica, constitui recurso pedagdgico relevante para
qualificar o processo de alfabetizagcdo de criancas no Ensino Fundamental |. Elementos como esquema
corporal, lateralidade, coordenacdo motora fina e orientacdo espaco-temporal mostraram-se, na literatura
analisada, consistentemente associados ao desempenho em tarefas de leitura e escrita, ainda que a
natureza exatamente causal dessa relagao permaneca em aberto, dada a predominancia de estudos
correlacionais no campo.

Os achados reforcam o papel estratégico do professor de Educacido Fisica como mediador do
desenvolvimento psicomotor nos anos iniciais, capaz nao apenas de promover experiéncias corporais
estruturantes, mas também de identificar precocemente sinais de defasagem motora que possam
repercutir sobre a alfabetizacdo. Contudo, a efetivacido desse potencial esbarra em desafios concretos,
entre eles a insuficiente formagcao docente especifica sobre psicomotricidade e a persistente fragmentagao
curricular entre a Educacéao Fisica e as areas diretamente responsaveis pelo ensino da leitura e da escrita.

Recomenda-se, a partir destes resultados, que instituicdes formadoras de professores — tanto de

Educacdo Fisica quanto de Pedagogia — incorporem, em seus curriculos, conteudos relativos a
psicomotricidade e as suas implicagdes pedagdgicas para a alfabetizacdo, bem como que as redes de
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ensino promovam espacos regulares de planejamento interdisciplinar entre esses profissionais. Sugere-

se, ainda, que pesquisas futuras priorizem delineamentos experimentais e longitudinais, com controle de
variaveis intervenientes, de modo a fortalecer as evidéncias sobre a efetividade de programas especificos
de intervencao psicomotora sobre indicadores objetivos de alfabetizaco.

Como limitacao deste estudo, reconhece-se o carater qualitativo e ndo exaustivo da revisao
integrativa realizada, restrita a produgcées em lingua portuguesa disponiveis em acesso aberto, 0 que pode
ter deixado de incorporar contribuicbes relevantes publicadas em outros idiomas ou em bases de dados
nao consultadas. Ainda assim, considera-se que os resultados aqui sistematizados oferecem subsidio
consistente para o fortalecimento da Educagao Fisica como componente curricular estratégico no ciclo de
alfabetizacdo, reafirmando a centralidade do corpo como via legitima e necessaria de acesso ao
conhecimento nos primeiros anos de escolarizagao.
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RESUMO

O presente estudo aborda a didatica no ensino da literatura nos anos finais do Ensino
Fundamental, destacando a importancia das praticas metodologicas para a formacao de leitores
criticos, reflexivos e autbnomos. O objetivo consistiu em investigar os métodos utilizados pelos
docentes no ensino da literatura, analisando sua contribuicao para o desenvolvimento do
letramento literario e para a recepcgao do texto literario pelos estudantes. A pesquisa caracteriza-
se como descritiva, de abordagem qualitativa, realizada por meio de revisao bibliografica,
fundamentada em autores que discutem a educacéao literaria, o letramento literario e as diretrizes
educacionais brasileiras. A analise evidenciou que os documentos normativos, como os
Parametros Curriculares Nacionais e a Base Nacional Comum Curricular, atribuem papel
relevante a literatura na formacéao integral dos estudantes, estimulando competéncias
interpretativas, sensibilidade estética e pensamento critico. Os resultados apontam que a atuacao
do professor como mediador da leitura, associada a utilizacdo de metodologias adequadas, como
sequéncias didaticas e estratégias de letramento literario, favorece a aproximacao dos alunos
com os textos literarios. Conclui-se que o ensino da literatura deve ultrapassar a mera
transmissao de conteudos, promovendo experiéncias significativas de leitura capazes de
contribuir para a formacao cultural, social e humana dos estudantes, fortalecendo sua autonomia
intelectual e sua participacao critica na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de literatura. Letramento literario. Praticas pedagogicas. Formacgao de
leitores. Ensino Fundamental.
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INTRODUGCAO

O ensino de literatura traz consigo o desafio de formar leitores que compreendam o verdadeiro
significado do texto literario. Isso n&o se resume apenas a aquisicdo de conhecimento sobre diversos
textos, autores e datas historicas, mas é fundamentalmente compreender o significado que a literatura
representa para si mesma. Para isso, o professor tem a incumbéncia rigorosa de ensinar literatura atraves
de suas proprias experiéncias com o texto literario.

Para que os alunos se sintam atraidos pela literatura, € necessario que percebam a aproximacgao-
apropriacao e o dominio do professor em relagao ao contato com a literatura. Além disso, € importante
adotar metodologias que gerem expectativas positivas, estimulem o confronto entre as ideias e fornegam
as bases para os processos cognitivos e as relagdoes conceituais que darao suporte ao exercicio do
pensamento critico e reflexivo desde os primeiros contatos com a literatura no Ensino Fundamental.

Nesse sentido, € fundamental que se adote uma abordagem adequada ao texto literario no Ensino
Fundamental, com o objetivo de promover uma experiéncia literaria mais plena de significado e
desenvolver as competéncias leitoras dos alunos. Isso deve levar em consideragao as prescricoes dos
documentos normativos que regem a educagao basica e os contextos de recepg¢ao. Por meio de um
estudo detalhado, é possivel compreender a importancia desses aspectos na pratica docente e na
formacao dos alunos como leitores criticos e reflexivos.

O presente estudo busca explorar questdes relevantes acerca do ensino de literatura no contexto da
educacao literaria. Especificamente, visa a obtencao de respostas para as seguintes perguntas: Como se
pode definir a importancia dos métodos adotados nas praticas de ensino de literatura para uma formacao
literaria adequada? De que maneira ocorre a recepcao do texto literario pelos estudantes do Ensino
Fundamental, em relacdo a uma proposta de ensino baseada no uso de sequéncias didaticas? De que
forma o docente pode incentivar a apreciacao e o interesse pela literatura em seus alunos?

Por meio da abordagem dessas questdes, busca-se compreender o papel dos métodos
pedagogicos na formacao literaria dos alunos, bem como a influéncia desses métodos no desenvolvimento
de habilidades criticas e criativas na leitura e producio de textos literarios. Para tanto, serdo explorados os
efeitos de uma proposta de ensino fundamentada no uso de sequéncias didaticas e a importancia da
adocao de metodologias que visem estimular a apreciacao e o gosto pela literatura, desde as primeiras
experiéncias dos alunos com o texto literario.

O objetivo geral deste estudo ¢é realizar uma investigacao sobre as praticas metodoldgicas aplicadas
pelo docente ao ensino de literatura no Ensino Fundamental. Os objetivos especificos incluem examinar as
principais teorias e praticas relacionadas a importancia, caracteristicas e funcionalidades dos meétodos
utilizados para ensinar literatura no Ensino Fundamental, bem como refletir sobre o comprometimento do
professor e o empenho do alunado no que diz respeito a recepcao ao texto literario.

O motivo de escolha deste tema se justifica pela relevancia do assunto, que é evidenciada pela
analise, observacoes e reflexdes sobre questdes relativas ao ensino de literatura no nivel Fundamental.
Além disso, examina-se os procedimentos metodologicos utilizados pelos professores para abordar textos
literarios, os diferentes tipos de métodos empregados e sua funcionalidade. O docente encontra na
literatura tedrica, nas diretrizes institucionais e nas praticas cotidianas escolares os elementos necessarios
para construir um debate sobre 0os rumos para a educacao literaria, diante dos desafios educacionais

contemporaneos.
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O estudo acerca do tema exposto sera uma pesquisa descritiva de carater qualitativo, envolvendo a
revisao bibliografica para se alcancar os objetivos propostos neste trabalho. Segundo Amaral (2017), a
pesquisa bibliografica € uma etapa fundamental em todo o trabalho cientifico que influenciara todas as
etapas demais etapas, na medida em que der o embasamento tedrico em que se baseara o trabalho, ou
seja, consiste no levantamento, selecao, fichamento e arquivamento de informagdes que possam dar
explicagcdes sobre o tema e favorecer o alcance dos objetivos propostos.

O TEXTO E AS PRATICAS DE LINGUAGENS NOS PCNS E NABNCC

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sao
documentos norteadores da pratica educacional no Brasil, que tém como objetivo fornecer diretrizes para a
organizacao e desenvolvimento dos curriculos escolares. A linguagem é um dos principais eixos presentes
nos PCNs e na BNCC, sendo considerada essencial para a construgao do conhecimento. Neste contexto,
o presente estudo tem como objetivo analisar as praticas de linguagens propostas nos PCNs e na BNCC,
enfocando a formacéao de leitores e produtores de texto.

No contexto dos PCNs e da BNCC, a linguagem € concebida de forma ampla, englobando
diferentes modalidades, como a linguagem oral, escrita, visual, digital, gestual e corporal, valorizando a
diversidade de formas de comunicacao presentes na sociedade contemporanea (BRASIL, 1998; BRASIL,
2017). Atraveés dessas praticas de linguagens, busca-se desenvolver habilidades de leitura, escrita, fala,
escuta e interpretacao de diferentes géneros textuais, com o objetivo de formar sujeitos criticos e reflexivos
(MACHADO, 2015).

Arelagao entre o texto e as praticas de linguagens € destacada nos PCNs e na BNCC como um
processo interativo, em que a linguagem ¢ utilizada para construir e interpretar os textos, e os textos sao
meios para a construcao da linguagem (BRASIL, 1998; BRASIL, 2017). Nesse sentido, a diversidade
textual € um aspecto importante nas praticas de linguagens propostas, valorizando a leitura e producao de
diferentes tipos de texto, como textos literarios, jornalisticos, cientificos, digitais, entre outros (MORIN,
20106).

Outra habilidade destacada nos PCNs e na BNCC é a intertextualidade, que propde que os
estudantes estabelecam relacdes entre diferentes textos, identificando referéncias, alusoes e influéncias
presentes nas praticas de linguagens (BRASIL, 1998; BRASIL, 2017). Isso contribui para o
desenvolvimento de uma visao critica e contextualizada sobre os textos e sua relagao com a sociedade.

Arelacao entre a linguagem e a sociedade também € um ponto central nos PCNs e na BNCC,
destacando a importancia de compreender a linguagem como uma pratica social, influenciada por
aspectos culturais, historicos e contextuais (ANTUNES, 2013). Essa compreensao permite aos estudantes
uma visao mais ampla e critica do uso da linguagem na sociedade em que estao inseridos.

A reflexao sobre a linguagem € uma competéncia estimulada pelos PCNs e pela BNCC, buscando
gue os estudantes analisem criticamente os diferentes usos da linguagem na sociedade, desenvolvendo
uma postura reflexiva e responsavel em relacao a linguagem (BRASIL, 1998; BRASIL, 2017). Essa
reflexado € incentivada por meio do estudo de diferentes géneros textuais, da analise critica de discursos
presentes na midia, da reflexao sobre o uso da linguagem nas relagdes sociais e da producao autbnoma
de textos com intencionalidade e coeréncia (ROJO, 2018).
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Os PCNs e a BNCC ressaltam a importancia da formacao de leitores e produtores de texto
competentes, capazes de compreender e produzir textos em diferentes contextos e para diferentes
finalidades (BRASIL, 1998; BRASIL, 2017). Isso implica o desenvolvimento de habilidades de leitura critica,
interpretacao, producao textual, revisao e edicao, considerando as especificidades dos géneros textuais e
das praticas de linguagens contemporaneas (DIONISIO, 2016).

Para tanto, os PCNs e a BNCC destacam a necessidade de um ensino de lingua materna que
promova o contato efetivo com diferentes tipos de texto, o desenvolvimento do repertério linguistico e
cultural dos estudantes, o estimulo a produgao autbnoma de textos e a valorizagao da diversidade
linguistica e cultural presente na sociedade brasileira (BRASIL, 1998; BRASIL, 2017).

As praticas de linguagens propostas nos PCNs e na BNCC também estao voltadas para a formacgao
de sujeitos criticos e reflexivos em relacao aos discursos presentes na sociedade, incentivando a analise
critica de textos midiaticos, politicos, cientificos, entre outros, e a compreensao dos diferentes
posicionamentos e vozes presentes nos discursos (ROJO, 2018). Isso contribui para a formacao de
estudantes capazes de compreender a linguagem como uma pratica social e politica, e de se posicionarem
de forma critica e autbnoma em relagao aos discursos que circulam na sociedade.

Diante das diretrizes propostas nos PCNs e na BNCC, é evidente a importancia do texto e das
praticas de linguagens na formacao de leitores e produtores de texto competentes, criticos e reflexivos.
Através do estudo e producao de diferentes géneros textuais, da reflexao sobre a linguagem como pratica
social, da analise critica de discursos e do desenvolvimento de habilidades de leitura e producao textual, os
estudantes podem se tornar sujeitos ativos na sociedade, capazes de compreender, interpretar e produzir
textos de forma auténoma e consciente. E fundamental que os educadores estejam atentos as diretrizes
dos PCNs e da BNCC, e que promovam praticas de linguagens contextualizadas, reflexivas e inclusivas,
contribuindo assim para a formacao de cidadaos participativos e criticos na sociedade contemporanea.

LETRAMENTO LITERARIO E ENSINO

O letramento literario € um conceito que se refere a capacidade de compreender, interpretar e
apreciar obras literarias, compreendendo a literatura como uma forma de expressao artistica, cultural e
histérica. O ensino do letramento literario nas escolas é de extrema importancia, pois proporciona aos
estudantes a oportunidade de desenvolver habilidades de leitura critica, interpretacao de textos literarios e
ampliacao do repertério cultural.

Nesse contexto, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) destacam a importancia do letramento literario como um dos componentes fundamentais do
ensino de lingua portuguesa. Segundo os PCNs, "a leitura de textos literarios, em especial aqueles da
literatura brasileira, € imprescindivel para o desenvolvimento da competéncia leitora, contribuindo para a
ampliacao do repertorio literario e cultural dos estudantes"” (MEC/SEF, 1998).

Através do ensino do letramento literario, € possivel estimular nos estudantes a imaginacao, a
sensibilidade estética e a capacidade de reflexao critica. Dionisio (2016) destaca que a literatura pode
proporcionar aos estudantes a vivéncia de multiplas vozes, ampliar suas experiéncias de mundo,
desenvolver sua capacidade de compreensao do outro e de si mesmo, e contribuir para a construgao de
uma visao de mundo mais complexa e reflexiva.
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Além disso, o letramento literario também possibilita a formacao de leitores criticos e autbnomos,
capazes de compreender e interpretar diferentes tipos de textos literarios, como poesias, contos, crénicas,
romances, dramas, entre outros. Conforme Magda Soares afirma em seu livro "Letramento: um tema em
trés géneros", a leitura de obras literarias proporciona aos estudantes o acesso a diferentes estilos de
escrita, formas de narrativa, estruturas de texto e modos de representacao da realidade, contribuindo para
o desenvolvimento de uma visdo mais ampla e plural do mundo (SOARES, 1998).

No entanto, € importante ressaltar que o ensino do letramento literario ndo se resume apenas a
leitura de obras classicas da literatura, mas também inclui a apreciacao de textos literarios
contemporaneos € a promocao de praticas de escrita criativa. Nesse sentido, € fundamental que os
educadores utilizem diferentes estratégias pedagogicas, como a mediagao de leitura, a analise de textos
literarios, a discussao de temas e a producao de textos literarios pelos estudantes, de forma a promover
uma abordagem contextualizada e significativa do letramento literario.

Também € importante considerar a diversidade cultural presente na sociedade brasileira, valorizando
a literatura produzida por diferentes grupos sociais, étnicos e culturais, promovendo uma educacao literaria
inclusiva e que reflita a realidade dos estudantes. Conforme Paulo Freire afirmava em suas obras sobre a
educacao, "a leitura do mundo precede a leitura da palavra”, ou seja, é fundamental que a literatura
trabalhada em sala de aula esteja conectada com a realidade e a vivéncia dos estudantes, possibilitando a
identificacao e valorizacao de suas culturas e experiéncias.

Nesse sentido, os PCNs e a BNCC enfatizam a importancia de uma abordagem intercultural na
promocao do letramento literario, que contemple a diversidade de géneros, autores e temas presentes na
literatura brasileira e mundial, promovendo a valorizagao das multiplas vozes literarias. Conforme os PCNs
afirmam, "€ importante que o ensino de literatura promova o contato com diferentes formas de expressao
literaria, de diferentes épocas, géneros e culturas, possibilitando a formacao de leitores plurais e criticos"
(MEC/SEF, 1998).

E relevante destacar que o letramento literario n&o se restringe apenas a compreens&o e
interpretacao dos textos literarios, mas também a apreciacéo estética, a reflexao sobre as questoes
sociais, historicas e culturais presentes nas obras literarias, bem como a formacao de uma visao critica
sobre a sociedade e o mundo. O ensino do letramento literario deve ir além da decodificacdo do texto,
buscando a compreensdo profunda das obras literarias e a formacao de leitores ativos e criticos, capazes
de refletir sobre 0 mundo e suas complexidades (ZABALA, 1998).

Para promover o letramento literario de forma efetiva, € necessario considerar as praticas de
linguagem dos estudantes, suas vivéncias, suas experiéncias de leitura e escrita fora da escola, buscando
estabelecer uma relagao significativa entre a literatura e a realidade dos estudantes. A literatura pode ser
uma ponte entre a vida dos estudantes e a escola, possibilitando a conexao entre suas vivéncias
cotidianas e as experiéncias de leitura e escrita na escola (LAJOLO, 1999).

Dessa forma, o ensino do letramento literario contribui para o desenvolvimento integral dos
estudantes, estimulando o pensamento critico, a imaginacao, a sensibilidade estética e a compreensao do
mundo ao seu redor. Para Regina Zilberman a literatura € um espaco privilegiado de formacgao cultural,
emocional e ética dos estudantes, possibilitando a construgao de uma visao de mundo mais ampla e critica
(ZILBERMAN, 2003).
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Em sintese, o letramento literario e o ensino da literatura nas escolas sao fundamentais para o
desenvolvimento dos estudantes como leitores criticos, autbnomos e sensiveis, capazes de compreender,
apreciar e refletir sobre as obras literarias em sua complexidade e diversidade. Para isso, € importante que
os educadores busquem uma abordagem intercultural, que valorize a pluralidade de vozes e experiéncias
presentes na literatura, e que estabelecam conexdes significativas entre as vivéncias dos estudantes e as
obras literarias trabalhadas em sala de aula.

Além disso, € necessario considerar as praticas de linguagem dos estudantes, suas experiéncias de
leitura e escrita fora da escola, e promover atividades que estimulem a leitura prazerosa e reflexiva, a
producdo de textos literarios e a discusso critica sobre as obras lidas. E importante também que os
educadores estejam atualizados em relagao a producgao literaria contemporanea, incluindo autores e
autoras de diferentes origens e estilos literarios, possibilitando assim uma ampla visao do cenario literario
atual.

Outro ponto relevante é a promogcao da equidade no ensino do letramento literario, garantindo que
todas as criancgas e jovens, independentemente de sua origem social, cultural ou étnica, tenham acesso a
uma educacao literaria de qualidade. Isso implica em selecionar obras literarias que representem a
diversidade cultural e étnica do pais, incluindo autores e autoras negros, indigenas, LGBTQI+, entre outros,
e que abordem temas relevantes para a realidade dos estudantes, como questdes sociais, ambientais e de
género.

E fundamental promover estratégias de mediagdo de leitura que auxiliem os estudantes na
compreensao e interpretacao das obras literarias, incentivando a construcao de significados, o dialogo e a
troca de ideias.

E importante também proporcionar momentos de leitura auténoma, em que os estudantes possam
escolher as obras que desejam ler e ter autonomia na sua leitura, estimulando assim o desenvolvimento de
suas habilidades de leitura e compreensao.

Por fim, € importante destacar que o letramento literario vai além do ensino formal, envolvendo
também a promocao da leitura fora do ambiente escolar, por meio de projetos de incentivo a leitura,
parcerias com bibliotecas e outros espacos culturais, e o estimulo ao acesso a diferentes suportes e
formatos literarios, como livros, revistas, quadrinhos, audiobooks, e-books, entre outros.

Em suma, o letramento literario e o ensino da literatura tém um papel fundamental na formacao dos
estudantes como leitores criticos, autbnomos e sensiveis, capazes de compreender e apreciar as obras
literarias em sua diversidade cultural, social e estética, e de refletir sobre o mundo ao seu redor. Para tanto,
€ necessaria uma abordagem intercultural, praticas pedagogicas que considerem as vivéncias dos
estudantes, equidade na selecao das obras literarias, estratégias de mediacao de leitura e a promocao da
leitura fora do ambiente escolar. Dessa forma, o letramento literario contribui para o desenvolvimento
integral dos estudantes, ampliando sua visao de mundo, estimulando sua imaginagao, criatividade e
pensamento critico, e possibilitando o acesso a diferentes culturas, realidades e perspectivas por meio da
literatura.
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O ENSINO DA LITERATURA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

A recorréncia ao artigo 35 da Lei de Diretrizes e bases da educagdo Nacional (LDBEN) n°® 93,94/96
inciso Il (aprimoramento do educando como pessoa humana incluindo e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico), justifica-se a preocupacao da literatura como a funcao de permitir ao
educando autonomia intelectual, competéncia e capacidade critica contribuindo também em sua formacao
humanistica.

Anténio Candido, em seu ensaio O direito a literatura (1995, p.54) diz que:

“A docéncia do ensino de literatura nao pode perder de vista a sua
preocupacao com o letramento literario, ferramenta importante na
formacao do leitor literario, ou “letrar” literariamente para que o
educando possa descobrir todo o horizonte literario através de textos
literarios nos seus diversos géneros; além do mais, o aluno aprendera
a convivéncia com as leituras literarias e despertara para o prazer da
leitura, a0 mesmo tempo em que o educa em sua formacgao estética e
humanista.”

E importante enfatizar que o educando so tera efetivamente experiéncia literaria pela vivéncia
literaria, em sala de aula com textos literarios. Para aprender a descobrir a especificidade da linguagem do
discurso literario que a diferencia das demais.

A preocupacao da docéncia no ensino da literatura € priorizar o manuseio dos diversos géneros
literarios (poéticos, dramaticos, ficcionais). Possibilitar o acesso a esse material literario € também uma
maneira de democratizar uma producao cultural inacessivel a alguns leitores, principalmente da rede
publica de ensino em razao de sua realidade social que os distancia de uma producéo literaria mais
seletiva (SILVEIRA; BATISTA, 2019).

Bakhtin (1981) formula o conceito de polifonia trazendo uma contribuicao relevante na orientagao
para uma modalidade de leitura quando propde estabelecer com o texto literario o dialogismo, pois vai
além da estrutura interna da obra e envereda para uma leitura de pluralidade discursiva por meio de
diferentes vozes que ecoam no texto literario. A contribuicdo de Bakhtin € também esclarecedora na pratica
da docéncia, ao abolir a ideia de um significado unico e propor uma leitura em que se estabeleca a
disseminacao de sentidos expressa pela diversidade de leitores.

Formar o leitor critico na escola é um desafio para docéncia do ensino da literatura. Munir-se de
instrumentos para chegar até a obra, preocupar-se com o gosto, nao perder de vista a tradi¢ao literaria
constituem um caminho a ser percorrido. Além desses procedimentos, torna-se importante refletir sobre
que métodos utilizar para se ter éxito dessa tarefa (PORTO; PORTO, 2015).

A responsabilidade da docéncia no ensino da literatura &, de fato, privilegiar a leitura literaria que

ajude ao aluno na formacao de leitor critico. De acordo com Roca (2009) € imprescindivel motivar a leitura
literaria com atividades que despertem criancas e jovens ao interesse imediato ao prazer da leitura e nao
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apenas como exercicio escolar; ao se sentir respeitado em suas competéncias de leitor e critico, o aluno
iniciara a construgao do seu proprio saber e se formara um leitor autbnomo na busca de outras leituras
literarias.

A pratica da docéncia no ensino da literatura exige do professor a tarefa de ser antes de tudo leitor.
No exercicio de sua funcdo de mediador nas praticas escolares de leituras literarias, cabe ao professor
criar estratégias de eficiéncia e operacionalidade na sua incumbéncia de fazer uma escolha apropriada do
material literario a ser trabalhado em sala de aula (DOMINGUES et al, 2020).

Para execucgao do seu trabalho, é necessario vincula-lo a um projeto pedagogico de leitura literaria a
ser executado nos niveis escolares fundamental e/ou médio. Tendo em meta atrair futuros leitores. Cabe a
instituicao escolar a preocupacao de criacao de salas de leitura, ciranda de poesias, jornais escolares,
espaco reservado a literatura, visitas as bibliotecas publicas, as livrarias, as feiras de livro e outros. Através
dessas diversas praticas de leitura, os alunos se munem de recursos intelectuais e linguisticos para sua
inser¢ao na vida publica (FERNANDES, 2004).

Falar do ensino da literatura € também fazer uma reflexao sobre o curriculo do conteudo desta
disciplina. E necessario apenas muni-lo do que é essencial, e trabalhar no sentido de enxugar o excesso
que ha no curriculo. A instituicao escolar além de refletir sobre o papel de um curriculo viavel ao ensino da
literatura é importante transformar o préprio espaco escolar em um ambiente de vivéncia literaria.

No ensino da literatura nos anos finais do ensino fundamental, € importante que o aluno veja a
literatura como linguagem, como instituicao onde ele possa descobrir mundos imaginarios, sensibilidades
humanas, expressoes poeéticas, valores e comportamentos através dos quais uma sociedade comunica e
discute simbolicamente seus impasses, seus desejos, suas utopias. Entao, vejam € imprescindivel a
literatura no curriculo escolar.

Segundo a opinido de Lajolo (2001, p.106) o cidadao para exercer plenamente sua cidadania,
precisa apossar-se da linguagem literaria, alfabetizar-se nela, tornar seu usuario competente, mesmo que
nunca va escrever um livro: mas porque precisa ler muitos.

Outro aspecto a ser considerado: que a pratica da leitura patrocinada pela escola nio tire do educando a
possibilidade de uma maior liberdade na escolha de suas leituras. Por compreendermos que a leitura so se
torna livre quando se respeita ao menos em momentos iniciais de aprendizado (fundamental) o prazer ou
aversao do aluno em relagao ao livro indicado pelo professor.

Para os professores do ensino da literatura nos niveis fundamental e/ou médio, é imprescindivel que
eles tenham compreensao do que seja o letramento literario. Entendemos que € o estado ou condigao
daquele que faz usos da literatura. Este processo de construgao social podera comecar bem antes da
aprendizagem do aluno, dos mecanismos da leitura e da escrita. Sua convivéncia com a literatura podera
iniciar pela oralidade quando ouve historias, cordel, proverbios, cantorias e outros géneros.

Depois na escola, quando aprende a ler e a escrever, esse repertorio cresce e diversifica-se, pois 0
aluno tera outras experiéncias agora, como o0s textos impressos: jornais, revistas e textos literarios.
Estabelecendo, pois uma interlocucao com outras instancias e espacos literarios, o aluno caminhara em
busca de sua autonomia de leitor. Portanto, compreendemos que o letramento literario deve trabalhar
especificamente com obras literarias, cabendo aos professores uma abordagem metodologica ao
incentiva-lo e orienta-lo na leitura.
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No processo do letramento literario, alguns procedimentos sao necessarios: que o leitor crie vinculos
com a obra literaria, e ao interpreta-la socialize esta experiéncia e as reflexdes sobre a leitura com outros
interessados em descobrir a literatura; a leitura compartilhada permite que o aluno leitor construa
coletivamente o sentido do texto.

No letramento literario, € preciso que além dos professores procurarem criar possibilidade da pratica de
leitura literaria, esta pratica seja incentivada para que o estudante construa com autonomia a sua historia
de leitor. Porém todos esses procedimentos, compreendemos sejam ancorados em projetos de leituras
literarias.

Dentre algumas metodologias que circulam como proposta de trabalho para o ensino da literatura
destacou a do professor Rildo Cosson (2010): trata-se de um “esquema” ou uma metodologia para o
ensino da leitura da literatura constando de quatro etapas: motivacgao, introducao, leitura e interpretacao.

Na motivacao, deve-se procurar estabelecer um elo entre aluno e tema escolhido para o projeto de leitura,
criando uma estratégia para a sua recepgao ao texto literario que sera lido. Na introducao, proceder a uma
contextualizacdo da obra e autor, depois iniciar a leitura e posteriormente a introducdo (COSSON, 2010).
Cabe entao ao professor desenvolver o estimulo e a leitura literaria em cada etapa da escolaridade,
promovendo, pois, experiéncias literarias de seus alunos.

Segundo Leal e Albuquerque (2010), para educar o aluno literariamente, € necessario em principio,
refletir sobre os rituais de iniciacao a leitura, criando expectativas para a descoberta do universo literario;
provocando uma interagao entre a obra e o leitor; preparando-os para as reflexdes sobre as leituras
realizadas.

Entao, nesse percurso de formacao de leitores, as praticas escolares devem oferecer instrumentos
para penetracido mais aguda nas obras com o objetivo de chegar a formacao do leitor critico. Para isso, a
importancia do professor como mediador desse processo, que seja um professor que compreenda que a
leitura constitui uma pratica social e que o ato de ler no momento da leitura estabelece uma troca de
valores, crencas, gostos que pertencem nao apenas a instancia do leitor, porém a todo um conjunto
sociocultural.

Esta responsabilidade compete a escola e aos professores que, ao desempenhar sua funcao, esta
sirva de reflexao e redirecionamento da pratica literaria, para que possa transformar o aluno no leitor critico
e ndo num indiferente a qualquer leitura, como as vezes acontece por falhas na conducao das praticas de
leituras.

Enfim, consideramos que a énfase dada a formacao do sujeito leitor € o caminho para se chegar ao
leitor critico e, portanto, também um exercicio de cidadania. Mas para isso, € necessaria uma pratica
pedagogica eficiente que dé suporte ao aluno para realizar o esforco intelectual de ler nao so6 textos
simples, mas também aqueles nos quais sabera usar as estratégias de leitura que aprendeu no decorrer
de sua formacao de leitor.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do que foi discutido neste trabalho, fica evidente a importancia do letramento literario e do
ensino da literatura como praticas de linguagem nos curriculos escolares. Atraves do contato com
obras literarias e do desenvolvimento de habilidades interpretativas, criticas e estéticas,
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os estudantes sao incentivados a desenvolver sua imaginagao, criatividade, pensamento critico e
consciéncia social.

Através da leitura e interpretacao de diferentes géneros literarios e da reflexao sobre temas
relevantes presentes nas obras, os estudantes podem compreender e interpretar o mundo ao seu redor de
forma mais profunda e reflexiva, ampliando sua visao de mundo e sua compreensao da complexidade das
relacOes humanas e sociais.

Além disso, o letramento literario contribui para a valorizagao da diversidade cultural e para o
desenvolvimento da empatia, uma vez que os estudantes tém a oportunidade de se conectar com
diferentes culturas, realidades e perspectivas presentes nas obras literarias.

E fundamental que o ensino da literatura va além do simples ensino das habilidades de leitura e
escrita, promovendo praticas de leitura como uma pratica social e cultural, estimulando a produgao escrita
criativa, o dialogo, a reflexao e a apreciacao estética. Desta forma, € importante que os estudantes tenham
acesso a diferentes ambientes de leitura, como bibliotecas, livrarias e eventos culturais, que possibilitem o
contato com uma variedade de obras literarias e estimulem o interesse e o prazer pela leitura.

Portanto, € essencial que os educadores e educadoras considerem a importancia do letramento
literario e do ensino da literatura como praticas de linguagem nos curriculos escolares, promovendo a
formacao integral dos estudantes e contribuindo para o desenvolvimento de cidadaos criticos, reflexivos e
culturalmente competentes.

Por fim, € necessario que haja um comprometimento continuo das instituicdes educacionais e dos
educadores em promover praticas de letramento literario e ensino da literatura que sejam inclusivas,
diversificadas e contextualizadas, considerando a realidade e as necessidades dos estudantes. Somente
assim sera possivel aproveitar todo o potencial transformador que a literatura pode oferecer na formacao
dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais critica, reflexiva e
culturalmente rica.
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RESUMO

O presente artigo discutiu o uso de plataformas educacionais no Ensino Fundamental —
Anos Iniciais, considerando suas possibilidades pedagdgicas, seus limites formativos e as
exigéncias de mediacao docente diante da cultura digital. O problema que orientou a reflexao foi:
de que modo as plataformas educacionais podem favorecer a aprendizagem nos anos iniciais
sem reduzir o ensino a atividades automatizadas, fragmentadas ou excessivamente dependentes
de recursos digitais? O objetivo foi analisar as plataformas educacionais como ambientes de
apoio ao trabalho pedagdgico, observando suas contribuicOes para a organizagao das praticas
escolares, para o acompanhamento da aprendizagem e para a ampliagao das linguagens
presentes no cotidiano infantil. A pesquisa assumiu carater bibliografico e qualitativo, apoiando-se
em autores da educacao, da mediacgao tecnologica e dos multiletramentos, bem como em
documentos normativos brasileiros. A analise indicou que tais plataformas podem enriquecer o
repertorio formativo dos estudantes quando articuladas ao planejamento, a intencionalidade
pedagodgica e a leitura critica dos dados gerados. Concluiu-se que o valor educativo desses
ambientes nao reside na ferramenta em si, mas na forma como o professor os integra as
experiéncias de leitura, escrita, investigacao, colaboracao e autoria nos primeiros anos escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Plataformas educacionais; Ensino Fundamental; Anos iniciais; Mediacao digital;
Praticas pedagogicas.

ABSTRACT

This article discussed the use of educational platforms in Elementary School — Early Years,
considering their pedagogical possibilities, formative limits, and the need for teacher mediation
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within digital culture. The guiding research problem was: how can educational platforms support learning in
the early years without reducing teaching to automated, fragmented, or excessively technology-dependent
activities? The objective was to analyze educational platforms as environments that support pedagogical
work, observing their contributions to school practices, learning monitoring, and the expansion of languages
present in children’s everyday school experiences. The study adopted a bibliographic and qualitative
approach, based on authors from the fields of education, digital mediation, and multiliteracies, as well as
Brazilian normative documents. The analysis indicated that these platforms could enrich students’ formative
repertoire when connected to planning, pedagogical intentionality, and critical interpretation of generated
data. The study concluded that the educational value of these environments does not lie in the tool itself, but
in how teachers integrate them into experiences of reading, writing, inquiry, collaboration, and authorship
during the first years of schooling.

KEYWORDS: Educational platforms; Elementary School; Early years; Digital mediation; Pedagogical
practices.

INTRODUCAO

A presenca de plataformas educacionais nos anos iniciais do Ensino Fundamental revela uma
tensdo que ja n&o pode ser tratada como modismo escolar. De um lado, a infancia convive com telas,
jogos, videos, aplicativos e linguagens hibridas; de outro, a escola ainda carrega modos de ensinar
centrados na repeticao, na copia e na transmissao linear. Nesse intervalo, surge uma pergunta pedagogica
incOmoda: como inserir ambientes digitais sem empobrecer a experiéncia humana da aprendizagem?

No Ensino Fundamental — Anos Iniciais, essa discussao exige cuidado maior, porque a crianca esta
em processo intenso de alfabetizacdo, socializagao, construgao de autonomia e ampliagcao das formas de
expressao. A plataforma, nesse contexto, pode organizar tarefas, disponibilizar trilhas, registrar avangos e
aproximar diferentes linguagens. Ainda assim, quando usada como simples repositorio de exercicios, tende
a transformar a mediacao pedagogica em procedimento técnico, esvaziando a escuta, a conversa, o erro
produtivo e a invencgao infantil.

A Base Nacional Comum Curricular compreende a cultura digital como dimensao formativa da
Educacéao Basica, especialmente quando propde que os estudantes utilizem tecnologias digitais de
maneira critica, significativa, reflexiva e ética nas praticas sociais e escolares (Brasil, 2018, p. 9). Essa
orientacdo desloca o debate: n&o se trata apenas de usar plataformas, mas de formar sujeitos capazes de
ler, produzir, interagir e participar em ambientes atravessados por codigos, imagens, sons, dados e redes.

As plataformas educacionais, quando integradas ao planejamento, podem colaborar com a
personalizacao de percursos, com o acompanhamento de aprendizagens e com a diversificagao das
atividades. Entretanto, convém refletir sobre o risco de confundir personalizacido com isolamento do
estudante diante da tela. A aprendizagem infantil se fortalece em interagao, oralidade, gesto, brincadeira,
mediacao e vinculo. Por isso, qualquer ambiente digital precisa ser situado dentro de uma proposta
pedagogica mais ampla, sensivel as singularidades da turma.

Moran, Masetto e Behrens (2013) ajudam a compreender que a mediacio digital ganha sentido
quando amplia possibilidades de participacao, comunicacao e construg¢ao coletiva do conhecimento.
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Essa perspectiva impede a leitura ingénua das plataformas como solugao pronta para problemas historicos
da escola. O recurso pode favorecer o trabalho docente, mas nao substitui a interpretagao pedagogica, a
intervencao sensivel, a selecao criteriosa de atividades e a articulagao entre curriculo, infancia e realidade
social.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar as plataformas educacionais como
ambientes de apoio ao trabalho pedagogico nos anos iniciais do Ensino Fundamental, observando suas
contribuicdes, limites e implicagcdes para a mediacdo docente. O estudo assume abordagem bibliografica,
de natureza qualitativa, e dialoga com documentos oficiais e autores que discutem educacéo, cultura digital
e praticas escolares. A reflexao parte da ideia de que a tecnologia educacional so se torna formativa
quando se deixa atravessar por intencionalidade humana.

PLATAFORMAS EDUCACIONAIS E CULTURA DIGITAL NOS ANOS INICIAIS

As plataformas educacionais passaram a ocupar lugar expressivo nas escolas brasileiras,
sobretudo apds a ampliacao do ensino remoto e das politicas de conectividade. Nos anos iniciais, elas
aparecem como ambientes de leitura, jogos, avaliacdes, videoaulas, atividades adaptativas, portfolios e
comunicacao com as familias. Essa multiplicidade, porém, nao garante qualidade pedagogica. O mesmo
recurso pode favorecer uma experiéncia investigativa ou reforcar praticas mecanicas, dependendo das
escolhas didaticas que orientam seu uso.

Quando se fala em plataforma educacional, € preciso evitar uma compreensao estreita, limitada ao
ambiente virtual onde se depositam atividades. Uma plataforma pode funcionar como espaco de circulagao
de textos, imagens, videos, registros, jogos, producdes autorais e interacdes. Nesse sentido, ela se
aproxima de um ecossistema pedagogico, pois articula materiais, sujeitos, tempos e formas de
acompanhamento. O problema surge quando essa organizagao passa a comandar o curriculo, e nao a
servi-lo.

Nos anos iniciais, a mediacao digital precisa respeitar o modo como a crianca aprende: tocando,
perguntando, errando, comparando, narrando, escutando e reorganizando sentidos. Por essa razao,
atividades em plataformas n&o deveriam substituir vivéncias concretas, rodas de conversa, leitura
compartilhada, escrita coletiva e exploracao do ambiente. A poténcia esta na articulagao. Uma atividade
digital sobre formas geométricas, por exemplo, ganha densidade quando dialoga com objetos da sala,
desenhos, construcdes e verbalizagbes infantis.

Kenski (2012) observa que as tecnologias transformam relagbes com o conhecimento, com o tempo
e com os modos de comunicagao. Essa leitura ajuda a perceber que a escola ndo enfrenta apenas a
chegada de novas ferramentas, mas uma reorganizagao das praticas culturais. A crianga que acessa
videos, jogos e narrativas interativas fora da escola ja participa de um universo semiotico complexo. A
questao pedagogica € converter essa familiaridade dispersa em experiéncia critica, orientada e
significativa.

A cultura digital, nesse sentido, nao deve ser tomada como sindnimo de habilidade operacional.
Saber clicar, arrastar, responder ou assistir nao significa compreender, selecionar, comparar, produzir e
argumentar. A plataforma pode criar oportunidades para desenvolver essas capacidades quando propoe
desafios interpretativos, situacdes colaborativas e producao de autoria. Caso contrario, reduz o estudante a
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usuario obediente de comandos, repetindo uma légica pouco compativel com a formacao critica prevista
pela BNCC (Brasil, 2018, p. 9).

Rojo e Moura (2012) contribuem para esse debate ao enfatizar os multiletramentos, conceito que
amplia a compreensao de leitura e escrita diante da diversidade cultural e semioética. Nas plataformas
educacionais, textos verbais convivem com icones, imagens, videos, audios, mapas, graficos e jogos.
Essa combinac&o pode enriquecer o repertorio formativo das criancas, desde que o professor trabalhe os
sentidos produzidos por essas linguagens, e nao apenas a resposta correta ao final da atividade.

A presenca das plataformas nos anos iniciais também pode contribuir para 0 acompanhamento da
aprendizagem. Relatoérios, trilhas, tempos de acesso e registros de desempenho oferecem pistas sobre
avancos e dificuldades. Contudo, dados educacionais nao falam sozinhos. Eles precisam ser interpretados
a luz da trajetoria do estudante, das condi¢cOes de acesso, da participacao em sala, das intervencoes
realizadas e dos contextos familiares. Transformar numero em diagnostico exige prudéncia, escuta e
responsabilidade pedagogica.

A Resolucdo CNE/CEB n° 1, de 4 de outubro de 2022, ao tratar da Computacdo na Educacio
Basica como complemento a BNCC, reforca a necessidade de inserir conhecimentos relacionados a
cultura digital, ao pensamento computacional e ao mundo digital desde a Educacao Basica. Essa
orientacao fortalece a ideia de que as plataformas devem ser pensadas dentro de uma politica curricular
mais ampla, e nao como recurso periférico ou eventual.

Esse movimento, entretanto, precisa ser conduzido com atencao as desigualdades. AUNESCO
(2023) alerta que a mediacao tecnoldgica pode ampliar oportunidades, mas também aprofundar exclusdes
quando conectividade, formacao docente e condicdes materiais ndo sdo garantidas. Nos anos iniciais,
essa desigualdade aparece com forca: algumas criangas acessam plataformas em casa, com apoio
familiar e bons equipamentos; outras dependem apenas da escola. A promessa de inovacao, nesse caso,
precisa enfrentar a realidade concreta.

Plataformas educacionais também interferem na organizacao do trabalho docente. Elas podem
economizar tempo em tarefas repetitivas, reunir materiais, facilitar devolutivas e permitir acompanhamento
mais sistematico. Ainda assim, ha o risco de intensificagao do trabalho, quando o professor passa a
alimentar sistemas, corrigir atividades digitais, responder mensagens, analisar relatorios e adaptar
conteudos sem apoio institucional.

Nos anos iniciais, a avaliagao por meio de plataformas exige cuidado ético e pedagdgico. Criancas
pequenas podem demonstrar saberes por fala, gesto, desenho, tentativa, brincadeira e interacéo, formas
nem sempre capturadas por testes automatizados. A plataforma registra uma parte do processo, nao sua
totalidade. Por isso, convem articular dados digitais com observacgoes docentes, produgdes em caderno,
rodas de conversa, projetos e atividades presenciais. Avaliar, nessa etapa, continua sendo interpretar
percursos humanos.

Assim, as plataformas educacionais podem favorecer a cultura digital escolar quando deixam de ser
vitrines de modernizagao e passam a compor praticas significativas. Seu valor cresce quando ajudam a
crianca a ler melhor, escrever com mais intencao, investigar problemas, colaborar com colegas e
compreender criticamente os ambientes digitais. A questao central, portanto, nao esta em aceitar ou
recusar a tecnologia, mas em definir que projeto de infancia, escola e aprendizagem orienta seu uso
cotidiano.
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MEDIAGCAO DOCENTE, APRENDIZAGEM E LIMITES PEDAGOGICOS DAS PLATAFORMAS

A mediagao docente permanece como eixo decisivo no uso de plataformas educacionais nos anos
iniciais. Sem ela, o ambiente digital tende a se transformar em sequéncia de comandos, pontuacodes e
respostas rapidas. Com ela, pode virar espacgo de experimentacdo, retomada, autoria e dialogo. O
professor interpreta a proposta, antecipa dificuldades, seleciona percursos, contextualiza atividades e cria
pontes entre o que aparece na tela e o que a crianga vive, fala, imagina e aprende.

Bacich, Tanzi Neto e Trevisani (2015) defendem que metodologias hibridas podem reorganizar
tempos e espacos de aprendizagem, desde que a integragao entre presencial e digital seja planejada com
clareza. Nos anos iniciais, essa integragao precisa ser delicada, porque as criangas ainda dependem
fortemente da orientacdo adulta. A plataforma pode oferecer uma trilha, mas o professor precisa
transformar essa trilha em percurso formativo, com pausas, retomadas, intervencoes, escutas e
reelaboracgoes coletivas.

Um equivoco frequente consiste em associar plataforma educacional a autonomia imediata.
Criancas pequenas podem desenvolver independéncia progressiva, mas iSso n&o ocorre apenas porque
acessam um ambiente digital. A autonomia se constréi com combinados, orientagao, repeticao significativa,
confianca e compreensao dos objetivos. Quando a plataforma é lancada sem mediacao, muitos
estudantes apenas cumprem etapas, buscam acertos, clicam por tentativa ou dependem de ajuda externa.
A autonomia, nesse caso, torna-se aparéncia de participacao.

A escolha das atividades precisa dialogar com os objetivos de aprendizagem. Um jogo digital pode
favorecer memoria, vocabulario, calculo mental ou reconhecimento de padrdes, mas nem sempre promove
compreensao profunda. Uma videoaula pode introduzir um tema, mas raramente substitui a conversa
pedagogica. Um questionario pode indicar indicios de desempenho, mas nao revela sozinho o raciocinio
infantil. O professor, ao articular esses recursos, preserva a complexidade da aprendizagem contra
simplificagdes técnicas.

Valente (2018) argumenta que as tecnologias digitais podem apoiar metodologias ativas quando os
estudantes participam da construgcao do conhecimento, resolvem problemas e produzem sentidos. Nos
anos iniciais, essa participacao precisa considerar a linguagem da infancia. Projetos com plataformas
podem envolver criacao de historias digitais, registros de experiéncias, mapas simples, jogos produzidos
pela turma, leitura de imagens, pesquisas orientadas e socializacao de descobertas. A crianca deixa de ser
consumidora de telas e passa a autora.

A mediacao docente também envolve curadoria. Nem toda plataforma adequada tecnicamente é
pertinente pedagogicamente. E necessario observar linguagem, acessibilidade, seguranca, clareza das
propostas, pertinéncia curricular, estimulo a colaboracao, possibilidade de feedback e respeito ao ritmo
infantil. Recursos com excesso de estimulos, competicido exagerada ou recompensas imediatas podem
dispersar a atengao e empobrecer o vinculo com o conhecimento. A escolha responsavel exige olhar
pedagdgico, nao apenas adesao a solugdes oferecidas pelo mercado.

Outro ponto sensivel diz respeito a relacao entre plataforma e alfabetizagcdo. Nos anos iniciais, ler e
escrever nao se restringe a reconhecer letras ou responder exercicios. Alfabetizar envolve compreensao
do sistema de escrita, praticas sociais de leitura, producao textual, oralidade, escuta, memoria cultural e
autoria. Plataformas podem apoiar esse processo com jogos fonoldgicos, bibliotecas digitais, leitura guiada
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e producao multimodal. Contudo, o trabalho alfabetizador precisa continuar ancorado em interacoes reais
com textos e sujeitos.

A participacao das familias também merece atencio. Muitas plataformas enviam tarefas para casa,
comunicados, relatorios e orientacdes. Essa aproximagao pode favorecer acompanhamento, mas também
gerar pressao, desigualdade e excesso de responsabilizagao familiar. Nem todas as familias tém tempo,
escolaridade, internet ou dominio digital para acompanhar as atividades. A escola precisa comunicar com
clareza, evitar sobrecarga e garantir que o estudante nao seja prejudicado por condicOes externas que
escapam ao seu controle.

A Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais, Lei n® 13.709/2018, traz implicagdes importantes para
0 uso de plataformas educacionais, pois envolve coleta, armazenamento e tratamento de dados de
criangas. No ambiente escolar, essa questao exige cuidado redobrado: cadastros, relatorios, imagens,
acessos e desempenhos nao podem ser tratados como informacgdes neutras. A gestao escolar precisa
observar seguranca, consentimento, finalidade pedagdgica e transparéncia, preservando direitos dos
estudantes e de suas familias.

A formagao docente aparece, entdo, como condicao indispensavel. Nao basta ensinar o professor a
operar menus, inserir turmas ou gerar relatérios. E preciso discutir concepcdes de aprendizagem, critérios
de selecao, ética digital, acessibilidade, avaliacido, inclusdo e producgao de atividades. Quando a formagao
se limita ao treinamento técnico, a plataforma tende a ser usada de modo superficial. Quando se aproxima
da pratica pedagogica, ela ajuda o professor a decidir com mais autonomia e rigor.

Nos anos iniciais, a inclusao precisa atravessar qualquer proposta com plataformas. Criangcas com
deficiéncia, transtornos, dificuldades especificas ou diferentes ritmos de aprendizagem podem se
beneficiar de recursos de acessibilidade, audios, imagens, ampliacdo de fonte, atividades graduadas e
feedbacks variados. Todavia, a inclusdo ndo nasce automaticamente do recurso. Ela depende de
planejamento, adaptacdo, acompanhamento e compromisso institucional. A plataforma deve ampliar
possibilidades de participacao, jamais funcionar como filtro silencioso de exclusao.

A mediagao docente, portanto, recoloca a tecnologia em seu devido lugar: apoio, linguagem,
ambiente e possibilidade, mas nunca centro absoluto do processo educativo. A crianga dos anos iniciais
precisa de presenca, palavra, vinculo, desafio e reconhecimento. Quando a plataforma se subordina a
esses principios, contribui para uma escola mais inventiva. Quando tenta substitui-los, revela seus limites.
A boa pergunta ndo € qual plataforma usar, mas que experiéncia formativa se pretende construir com ela.

PLATAFORMAS EDUCACIONAIS, INCLUSAO E EQUIDADE NOS ANOS INICIAIS

A presenca das plataformas educacionais nos anos iniciais também convoca uma discussao que
ultrapassa a escolha de recursos digitais. A escola publica brasileira convive com diferencas intensas de
acesso, repertorio familiar, conectividade, equipamentos e acompanhamento adulto. Nesse cenario, o uso
de ambientes digitais pode abrir caminhos interessantes, mas também pode tornar mais visiveis
desigualdades que ja atravessavam a sala de aula. Por isso, falar de plataforma educacional significa falar,
necessariamente, de equidade, cuidado pedagdgico e responsabilidade institucional..
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Nos primeiros anos do Ensino Fundamental, a crianca ainda esta aprendendo a organizar sua rotina
de estudo, compreender comandos, lidar com frustragdes e construir estratégias para resolver problemas.
Quando uma plataforma apresenta atividades em sequéncia, com prazos, pontuacoes e devolutivas
automaticas, nem todos os estudantes respondem da mesma maneira. Alguns avangam com facilidade;
outros se perdem na navegacao, interpretam mal a proposta ou dependem de mediagao constante. A
diferenca, nesse caso, nao indica incapacidade, mas necessidades distintas de acompanhamento.

A inclusao digital, portanto, nao pode ser confundida com simples disponibilizacdo de login e senha.
Uma crianca pode estar cadastrada na plataforma e, ainda assim, permanecer excluida da experiéncia
formativa, seja por falta de internet em casa, por dificuldade de leitura, por barreiras de acessibilidade ou
por auséncia de orientagao. A democratizagao do acesso exige condi¢cdes concretas de participagao. Isso
envolve equipamentos adequados, tempo pedagdgico planejado, acompanhamento docente e atividades
compativeis com o desenvolvimento infantil.

A Base Nacional Comum Curricular afirma a necessidade de compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas praticas sociais e escolares (Brasil,
2018). Essa competéncia ganha sentido mais profundo quando situada nos anos iniciais, etapa em que as
criangas comecam a perceber que a mediagao digital nao serve apenas para responder tarefas, mas para
pesquisar, criar, registrar, comunicar e participar. O desafio esta em formar usuarios criticos desde cedo,
sem antecipar exigéncias incompativeis com a infancia.

No campo da inclusio, as plataformas podem oferecer recursos relevantes para estudantes com
deficiéncia ou dificuldades especificas de aprendizagem. Leitores de tela, ampliacao de fonte, contraste,
videos com legenda, audios explicativos, atividades graduadas e diferentes formas de resposta podem
ampliar a participacao. Entretanto, esses recursos precisam estar disponiveis, funcionar adequadamente e
ser conhecidos pelos professores. A acessibilidade nao pode aparecer como detalhe técnico. Ela precisa
integrar o planejamento, porque aprender em condi¢gOes desiguais compromete o direito a educagao.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, Lei n° 13.146/2015, fortalece a
compreensao de que barreiras comunicacionais, tecnoldgicas e pedagogicas devem ser enfrentadas para
garantir participacao plena. No uso de plataformas educacionais, essa orientacao impede que a escola
responsabilize a crianca pela dificuldade de acesso ao recurso. O foco precisa recair sobre a adaptacao do
ambiente, a mediacao docente e a criacao de alternativas. A inclusao se concretiza quando o percurso é
ajustado ao estudante, nao o contrario.

Também é preciso considerar que muitas plataformas trabalham com sistemas de desempenho
baseados em acertos, erros, medalhas, niveis e tempo de resposta. Esses elementos podem motivar
alguns estudantes, mas também podem gerar ansiedade, comparacao e sensacao de fracasso em
criangas que precisam de mais tempo para elaborar respostas. Nos anos iniciais, o erro possui valor
pedagdgico importante, pois revela hipoteses, raciocinios e caminhos de pensamento. Quando o sistema
apenas sinaliza certo ou errado, parte desse processo se perde.

A mediacao docente, nesse ponto, torna-se indispensavel para ressignificar os dados produzidos
pela plataforma. Um baixo desempenho em determinada atividade pode indicar dificuldade conceitual,
problema de leitura, distracao, cansaco, falta de acesso ou pouca familiaridade com o ambiente digital.
Sem interpretacao pedagodgica, o numero vira rotulo. Com escuta e analise, transforma-se em pista para
reorganizar o ensino. O professor precisa olhar para o relatorio como indicio, nao como sentencga sobre a
aprendizagem da crianca.
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As familias também ocupam lugar sensivel nessa discussdo. Em algumas casas, ha computador,
internet estavel e adultos disponiveis para acompanhar as tarefas. Em outras, o celular € compartilhado, o
pacote de dados € limitado e a rotina familiar ndo permite apoio constante. Quando a escola envia
atividades digitais sem considerar essas diferencas, corre o risco de ampliar a distancia entre estudantes. A
plataforma, nesse caso, deixa de ser oportunidade e passa a funcionar como marcador silencioso de
desigualdade.

Por essa razao, o uso das plataformas precisa ser planejado com equilibrio entre atividades
presenciais e tarefas domiciliares. E prudente que a escola garanta momentos de acesso durante o tempo
escolar, especialmente para estudantes que nao dispdoem de condigcOes adequadas em casa. Também
convém oferecer orientacdes simples as familias, evitando linguagem excessivamente técnica ou
cobrancas incompativeis com sua realidade. A parceria entre escola e familia deve apoiar a crianca, nao
transferir para o lar responsabilidades que pertencem ao trabalho pedagogico.

Kenski (2012) ajuda a compreender que as tecnologias alteram ritmos, relacdes e modos de acesso
a informacéo. Essa transformacao, na escola, precisa ser lida com atengao social. A crianca que chega aos
anos iniciais ja traz experiéncias digitais diversas, mas essas experiéncias nao sao iguais. Algumas
exploram jogos educativos, videos, livros digitais e aplicativos de criacao; outras utilizam telas quase
exclusivamente para entretenimento rapido. A escola precisa organizar esse repertorio disperso,
transformando uso cotidiano em aprendizagem orientada.

As plataformas também podem contribuir para praticas colaborativas, desde que nao sejam
estruturadas apenas em atividades individuais. Foruns simples, murais digitais, producdes coletivas,
registros de projetos e compartiihamento de descobertas podem aproximar os estudantes e fortalecer a
autoria. Nos anos iniciais, a colaboragao precisa ser mediada com cuidado, porque as criancas ainda estao
aprendendo a escutar, argumentar, esperar, negociar e respeitar producdoes alheias. A plataforma pode
apoiar esse processo quando valoriza dialogo, nao somente desempenho individual.

Rojo e Moura (2012) discutem os multiletramentos como resposta as novas formas de producao de
sentidos, marcadas pela diversidade de linguagens e culturas. Esse conceito ilumina o trabalho com
plataformas educacionais, pois nesses ambientes a crianca interage com imagens, sons, palavras, icones,
videos, jogos e hiperlinks. A escola precisa ensinar a ler essas linguagens, percebendo que clicar nao
basta. E necessario interpretar, comparar, inferir, posicionar-se e produzir mensagens em diferentes
formatos.

A equidade também se relaciona a escolha dos conteudos presentes nas plataformas. Materiais
padronizados podem ignorar contextos regionais, modos de vida, culturas locais, sotaques, brincadeiras,
historias e referéncias proximas das criangas. Quando isso acontece, o estudante encontra atividades
tecnicamente bem-organizadas, mas distantes de sua experiéncia. Uma plataforma mais formativa permite
que o professor adapte propostas, insira producoes da turma, contextualize problemas e valorize o
territério. A aprendizagem ganha densidade quando conversa com a vida concreta.

Moran, Masetto e Behrens (2013) defendem que a mediacao pedagdgica com tecnologias precisa
favorecer participacao, comunicacao e construcao coletiva. Essa perspectiva impede uma visdo
instrumental do recurso digital. A plataforma nao deveria ser apenas local de entrega de atividades, mas
espaco articulado a projetos, investigagdes e situacoes significativas. Nos anos iniciais, isso pode ocorrer
por meio de sequéncias que envolvam leitura de historias, producao de desenhos, gravagao de relatos,
pesquisas orientadas e socializacao das descobertas.
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Outro aspecto relevante € a protecao de dados das criancas. Plataformas educacionais costumam
armazenar nome, turma, desempenho, tempo de acesso, respostas, imagens e, em alguns casos,
interacdes. A Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais, Lei n° 13.709/2018, exige cuidado com a
finalidade, a seguranca e o tratamento dessas informacdes. No contexto escolar, esse tema precisa ser
assumido pela gestao, pelos professores e pelas redes de ensino, porque dados infantis nao podem
circular sem critérios claros.

A ética digital, nos anos iniciais, também deve ser ensinada em linguagem adequada a infancia. As
criancgas precisam compreender, aos poucos, que ambientes digitais tém regras, que imagens nao devem
ser compartilhadas sem autorizacao, que senhas precisam ser cuidadas e que o respeito ao colega
também vale nas interacbes mediadas por telas. Essa aprendizagem nao se faz por discurso moralizante,
mas por situagdes concretas, combinados coletivos, exemplos cotidianos e retomadas constantes durante
0 uso da plataforma.

As plataformas podem favorecer a avaliacio formativa quando permitem acompanhar processos,
identificar dificuldades recorrentes e propor intervengdes mais ajustadas. Contudo, essa possibilidade
depende do modo como a escola utiliza os registros. Avaliar nao € apenas comparar notas ou gerar
graficos. Nos anos iniciais, avaliacao envolve observar progressos, compreender hipdteses das criangas,
acolher ritmos e planejar novas mediagdes. O dado digital precisa dialogar com cadernos, produgdes orais,
atividades manuais, participacao em grupo e observacdes do professor.

A formacao docente aparece novamente como condicio central para que inclusdo e equidade nao
figuem restritas ao discurso. Professores precisam discutir acessibilidade, curadoria de recursos, leitura
critica de relatorios, protecao de dados, adaptacao de atividades e integracao das plataformas ao curriculo.
Esse processo nao deve ser tratado como treinamento rapido oferecido pela empresa fornecedora do
sistema. Trata-se de formacao pedagdgica, vinculada as necessidades reais da escola, as caracteristicas
das turmas e ao projeto educativo da rede.

Convém reconhecer, ainda, que nenhuma plataforma resolve sozinha problemas estruturais da
educacao. Falta de professores, turmas numerosas, precariedade de equipamentos, auséncia de
conectividade e pouca formacao continuada nao desaparecem com a adogao de um ambiente digital. A
tecnologia pode apoiar, mas nao substitui politicas publicas consistentes. Quando a plataforma é
apresentada como solucao total, corre-se o risco de esconder as condigdes materiais do ensino. A
inovacao verdadeira exige infraestrutura, valorizacdo docente e compromisso com a aprendizagem.

Dessa forma, pensar plataformas educacionais nos anos iniciais sob a ética da inclusao e da
equidade significa recolocar a crianga no centro da decisdo pedagogica. O recurso deve servir a ampliacao
de oportunidades, a participacao de todos, a autoria infantil e ao acompanhamento cuidadoso das
aprendizagens. Quando usado com sensibilidade, pode enriquecer o percurso escolar. Quando adotado
sem critica, pode apenas digitalizar antigas exclusdes. A pergunta ética permanece: quem aprende mais,
quem fica de fora e por qué?

CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao sobre plataformas educacionais no Ensino Fundamental — Anos Iniciais retomou uma
inquietacao central: como inserir ambientes digitais no cotidiano escolar sem reduzir a aprendizagem
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Infantil a cliques, rankings, relatorios e tarefas fragmentadas? O objetivo foi analisar as plataformas
educacionais como ambientes de apoio ao trabalho pedagogico, observando suas contribuicbes para a
organizagao das praticas escolares, para o acompanhamento da aprendizagem e para a ampliacao das
linguagens presentes no cotidiano infantil.

Esse objetivo foi alcangado na medida em que a analise evidenciou a dupla face das plataformas.
Elas podem ampliar repertorios, diversificar linguagens, favorecer registros, apoiar avaliacdes e aproximar
escola e familia. Ao mesmo tempo, podem reforcar desigualdades, automatizar relagdes pedagdgicas e
empobrecer a experiéncia escolar quando usadas sem intencionalidade. A ferramenta, isoladamente, nao
carrega virtude educativa. O que Ihe da densidade € o projeto pedagogico que orienta sua presenca.

Nos anos iniciais, a aprendizagem exige corpo, fala, brincadeira, vinculo, imaginacao e convivéncia.
Por isso, a plataforma nao deve ocupar o lugar da experiéncia concreta, mas dialogar com ela. O ambiente
digital pode abrir caminhos para leitura, escrita, investigacao e autoria, desde que conectado as praticas
presenciais e as necessidades reais da turma. A crianca aprende melhor quando percebe sentido no que
faz, e nao apenas quando avancga etapas em uma trilha programada.

A pesquisa bibliografica permitiu compreender que a mediagao docente continua sendo o elemento
decisivo nesse processo. O professor interpreta dados, seleciona recursos, problematiza conteudos,
acompanha dificuldades e transforma atividades digitais em experiéncias formativas. Essa fungao nao
pode ser substituida por relatorios automaticos nem por sequéncias padronizadas. Pelo contrario, quanto
mais a escola utiliza plataformas, maior se torna a necessidade de formacao critica, planejamento coletivo
e responsabilidade ética no tratamento das informacgdes.

Também se reconheceu que ha lacunas relevantes na literatura e nas praticas escolares. Ainda sao
necessarios estudos sobre os efeitos das plataformas na alfabetizagao, na atencao das criangas, na
relacdo com as familias, na inclusao de estudantes com deficiéncia e na protecao de dados educacionais.
Pesquisas futuras podem observar salas de aula concretas, escutar professores e criangas, comparar
experiéncias institucionais e analisar como esses ambientes interferem na organizagao curricular dos anos
iniciais.

Assim, a questao inicial retorna sob nova luz. O desafio ndo esta em aceitar ou rejeitar plataformas
educacionais, mas em decidir que infancia a escola deseja formar em meio a cultura digital. Quando
orientadas por mediagao sensivel, compromisso publico e leitura critica da tecnologia, elas podem
enriquecer o percurso escolar. Quando submetidas a légica da pressa, do controle e da padronizagao,
tornam-se apenas maquinas de tarefa. A escolha, no fundo, € pedagdgica e politico-ética.
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RESUMO

O brincar é uma atividade fundamental na Educacéao Infantil, sendo reconhecido como uma
poderosa ferramenta de aprendizagem. Por meio das brincadeiras, as criancas exploram o
mundo ao seu redor, desenvolvendo habilidades cognitivas, emocionais, sociais € motoras. O ato
de brincar permite a crianca experimentar papéis sociais, resolver conflitos, exercitar a
imaginacao e construir conhecimentos de forma ludica e prazerosa. Na pratica pedagdgica, o
brincar nao deve ser visto apenas como um momento de lazer, mas como parte integrante do
processo educativo. Professores atuam como mediadores, planejando e organizando o ambiente
para proporcionar experiéncias significativas que estimulem a criatividade e a autonomia infantil.
Brincadeiras dirigidas, jogos simbdlicos, atividades de faz-de-conta e exploragao de materiais
diversos sao estratégias que promovem aprendizagens valiosas. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reforca a importancia do brincar como eixo estruturante da Educacao Infantil.
Portanto, ao valorizar o brincar, a escola reconhece a crianga como sujeito ativo na construgao do
saber, respeitando seu tempo, ritmo e individualidade. Conclui-se que o brincar é essencial para
o desenvolvimento integral da crianca, sendo uma pratica pedagogica que deve ser intencional,
planejada e constantemente refletida.

PALAVRAS-CHAVE: Brincadeiras; Educacgao Infantil; Aprendizagem.

INTRODUCAO

A Educacao Infantil € a primeira etapa da educacao basica e desempenha um papel crucial
no desenvolvimento integral da crianga. E nesse periodo que ocorrem as descobertas mais
significativas, que formam as bases para aprendizagens futuras. Nesse contexto, o brincar se
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revela como uma linguagem essencial da infancia e, mais do que uma simples atividade recreativa,
constitui-se como um instrumento pedagogico poderoso, capaz de promover aprendizagens diversas e
profundas. Ao brincar, a crianga desenvolve competéncias cognitivas, emocionais, sociais e motoras de
maneira natural e prazerosa, experimentando o mundo que a cerca e atribuindo significado as suas
vivéncias.

A ludicidade € uma caracteristica inerente a infancia e deve ser compreendida como parte essencial
do processo educativo. O ato de brincar ndao € apenas um passatempo, mas uma forma legitima de
aprender, comunicar-se e se expressar. Através do faz-de-conta, das brincadeiras de construcdo, dos
jogos de regras e das interagbes com os pares, as criangas ampliam seus conhecimentos, constroem
valores e desenvolvem sua identidade. Quando inserido de maneira intencional no planejamento
pedagaogico, o brincar transforma-se em uma pratica educativa rica, que respeita o tempo e o ritmo de cada
criancga.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento orientador da educacéo brasileira,
reconhece o brincar como um dos eixos estruturantes da Educacao Infantil, ao lado das interagdes. Isso
reforca a importancia de praticas pedagogicas que valorizem a infancia como um tempo de descobertas,
onde o conhecimento € construido a partir da acao, da experimentagao e da vivéncia concreta. Nesse
cenario, o papel do educador € fundamental, pois ele deve atuar como mediador e facilitador, criando
ambientes estimulantes, acolhedores e desafiadores, que favorecam o desenvolvimento pleno da crianca.

Apesar do reconhecimento tedrico e normativo da importancia do brincar, ainda se observa certa
resisténcia em algumas praticas escolares, que priorizam atividades conteudistas e deixam pouco espaco
para a ludicidade. Isso se deve, muitas vezes, a falta de formacao adequada dos profissionais da
educacao ou a pressao por resultados imediatos. Diante disso, torna-se necessario refletir sobre o
verdadeiro significado do brincar na Educacao Infantil e como ele pode ser efetivamente incorporado a
pratica docente de forma consciente e planejada.

Este trabalho tem como objetivo analisar o brincar como ferramenta de aprendizagem na Educacgao
Infantil, destacando suas contribuicdes para o desenvolvimento integral da crianca e propondo estratégias
pedagogicas que valorizem essa pratica. Para isso, serao abordados fundamentos teodricos de autores
como Vygotsky, Piaget e Kishimoto, além da analise das diretrizes legais e praticas escolares. Acredita-se
que, ao compreender a poténcia educativa do brincar, sera possivel construir uma pratica pedagogica mais
sensivel, significativa e coerente com as necessidades e peculiaridades da infancia.

DESENVOLVIMENTO

A Educacao Infantil representa a base fundamental para o desenvolvimento integral da crianga,
abrangendo aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos. Nesse contexto, o brincar emerge como
uma atividade essencial, ndo apenas como forma de entretenimento, mas como um instrumento
pedagogico poderoso que promove a aprendizagem significativa.

Historicamente, o ato de brincar tem sido reconhecido por diversos estudiosos como uma pratica
vital para o desenvolvimento infantil. Friedrich Frobel, por exemplo, enfatizou a importancia do jogo na
educacao, considerando-o uma expressao natural da crianca e uma ferramenta crucial para a
aprendizagem.
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O brincar permite que a crianca explore o mundo ao seu redor, desenvolvendo habilidades como a
criatividade, a resolucao de problemas e a capacidade de trabalhar em grupo. Além disso, as brincadeiras
facilitam a internalizagao de normas sociais e culturais, contribuindo para a formacao da identidade e da
autonomia.

Na pratica pedagogica, € fundamental que os educadores reconhegam o valor do brincar e o
integrem de forma intencional e planejada no curriculo escolar. Isso implica em criar ambientes ricos e
estimulantes, onde as criangas possam experimentar, descobrir e construir conhecimentos de maneira
ludica.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca essa perspectiva ao estabelecer o brincar como
um dos eixos estruturantes da Educacao Infantil, ao lado das interagdes. Essa diretriz destaca a
necessidade de praticas pedagogicas que respeitem as especificidades da infancia e promovam o
desenvolvimento integral das criangas.

Entretanto, apesar do reconhecimento tedrico e legal da importancia do brincar, ainda existem
desafios na sua implementacao efetiva nas instituicdes de ensino. Muitas vezes, observa-se uma
valorizagao excessiva de atividades conteudistas em detrimento das experiéncias ludicas, o que pode
comprometer o engajamento e o desenvolvimento pleno das criangas.

Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo analisar o brincar como ferramenta de
aprendizagem na Educacao Infantil, explorando suas contribuicdes para o desenvolvimento infantil e
propondo estratégias para sua efetiva integragao no contexto escolar. Para isso, serao abordados
fundamentos teoricos, diretrizes curriculares e praticas pedagodgicas que evidenciem o potencial educativo
das brincadeiras.

Acredita-se que, ao compreender e valorizar o brincar como um elemento central na educacao das
criangas, sera possivel promover uma pratica pedagogica mais sensivel, significativa e alinhada as
necessidades e interesses da infancia. Assim, o presente estudo busca contribuir para a reflexao e o
aprimoramento das praticas educativas na Educacao Infantil, reafirmando o brincar como um direito e uma
ferramenta essencial para a aprendizagem e o desenvolvimento das criancas.

O brincar € uma atividade inerente a infancia e tem sido objeto de estudo de diversos teoricos da
educacao. Friedrich Frobel, considerado o criador do conceito de jardim de infancia, destacou a
importancia do jogo como meio pelo qual a crianga expressa sua natureza e desenvolve suas
capacidades. Para Frobel, o brincar é a forma mais pura de expressio da crianca, sendo essencial para
seu desenvolvimento integral.

Jean Piaget, por sua vez, enfatizou que o brincar permite a crianga assimilar e acomodar novas
informacgdes, promovendo o desenvolvimento cognitivo. Segundo Piaget, as brincadeiras simbdlicas sdo
fundamentais para o desenvolvimento do pensamento e da linguagem, permitindo que a criancga
represente e compreenda o mundo ao seu redor.

Lev Vygotsky introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), destacando que o
brincar possibilita a crianga agir além de seu nivel de desenvolvimento atual, promovendo avangos
significativos em suas capacidades cognitivas e sociais. Para VVygotsky, o brincar € uma atividade
socialmente construida, na qual a crianga internaliza normas e valores culturais.
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Esses tedricos convergem na ideia de que o brincar € fundamental para o desenvolvimento infantil,
sendo uma atividade que integra aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos.

O ato de brincar contribui significativamente para o desenvolvimento integral da crianga. No aspecto
cognitivo, as brincadeiras estimulam a atengao, a memoaria, a resolugao de problemas e o pensamento
criativo. Ao engajar-se em jogos e atividades ludicas, a crianga explora conceitos matematicos, linguisticos
e cientificos de forma concreta e significativa.

No desenvolvimento emocional, o brincar permite que a crianga expresse sentimentos, compreenda
emocoes e desenvolva a empatia. Brincadeiras de faz-de-conta, por exemplo, possibilitam que a crianca
vivencie diferentes papéis e situacdes, promovendo a compreensdo de si mesma e dos outros.

Socialmente, as brincadeiras favorecem a interagao com os pares, o desenvolvimento da linguagem
e a compreensao de normas sociais. Ao participar de jogos em grupo, a crianga aprende a cooperar,
negociar, respeitar regras e lidar com conflitos, habilidades essenciais para a vida em sociedade.

Fisicamente, o brincar estimula o desenvolvimento motor, tanto fino quanto grosso. Atividades como
correr, pular, desenhar e manipular objetos contribuem para o aprimoramento da coordenagao motora, da
forca e do equilibrio.

Dessa forma, o brincar € uma atividade completa que promove o desenvolvimento integral da
crianca, preparando-a para os desafios futuros.

O educador desempenha um papel fundamental na mediagao das atividades ludicas, sendo
responsavel por criar um ambiente propicio ao brincar e por orientar as brincadeiras de forma intencional e
significativa. E necessario que o professor observe as necessidades e interesses das criancas, planejando
atividades que estimulem o desenvolvimento em diversas areas.

Além disso, o educador deve estar atento as oportunidades de aprendizagem que surgem durante
as brincadeiras, intervindo de maneira sensivel para potencializar o desenvolvimento das criancas. Essa
mediacao requer conhecimento teorico e pratico sobre o desenvolvimento infantil e sobre as diferentes
formas de brincar.

A formacgao continua dos educadores € essencial para que possam compreender a importancia do
brincar e integrar atividades ludicas de forma eficaz no curriculo escolar. E fundamental que os professores
reconhecam o brincar como uma ferramenta pedagdgica valiosa e n&do apenas como um momento de
recreacao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece o brincar como um dos eixos estruturantes
da Educacao Infantil, ao lado das interagdes. Esse reconhecimento implica na necessidade de um
planejamento pedagodgico que valorize e integre as atividades ludicas no cotidiano escolar.

O planejamento deve considerar as caracteristicas e necessidades das criangas, propondo
atividades que sejam desafiadoras, significativas e prazerosas. E importante que o curriculo seja flexivel,
permitindo que as brincadeiras espontaneas das criangcas sejam valorizadas e incorporadas as propostas
pedagogicas.

Além disso, o ambiente escolar deve ser organizado de forma a favorecer o brincar, com espacos
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adequados, materiais diversificados e acessiveis. A criacao de cantos tematicos, por exemplo, estimula a
exploracao e a criatividade das criangas.

A avaliacdo das aprendizagens na Educacao Infantil deve considerar os processos vivenciados
pelas criangas durante as brincadeiras, observando o desenvolvimento de habilidades e competéncias de
forma qualitativa e formativa.

Integrar o brincar ao planejamento pedagdgico €, portanto, uma pratica essencial para promover
uma educacao infantil de qualidade, que respeite e valorize as especificidades da infancia.

O ambiente escolar € um espaco privilegiado para o desenvolvimento integral da crianca, e as
brincadeiras desempenham um papel central nesse processo. Ao brincar, a crianca nao apenas se diverte,
mas também explora, experimenta e constréi conhecimentos de forma significativa. As brincadeiras
permitem que as criangas expressem seus sentimentos, desenvolvam habilidades sociais e cognitivas,
além de promoverem a autonomia e a criatividade.

E fundamental que o ambiente escolar seja planejado de maneira a estimular o brincar, oferecendo
espacos adequados, materiais diversificados e oportunidades para que as criangas possam explorar e
interagir. A organizagao do espaco fisico deve considerar a criagdo de cantos tematicos, areas ao ar livre e
ambientes que favorecam a livre expressio e o movimento.

Além disso, € importante que os educadores estejam atentos as necessidades e interesses das
criangas, planejando atividades ludicas que estejam alinhadas com os objetivos pedagdgicos e que
promovam o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais. A integracao das brincadeiras no
curriculo escolar contribui para uma aprendizagem mais significativa e prazerosa, respeitando o ritmo e as
particularidades de cada crianca.

O ambiente escolar € um espaco privilegiado para o desenvolvimento integral da crianca, e as
brincadeiras desempenham um papel central nesse processo. Ao brincar, a crianca nao apenas se diverte,
mas também explora, experimenta e constroi conhecimentos de forma significativa. As brincadeiras
permitem que as criancgas expressem seus sentimentos, desenvolvam habilidades sociais e cognitivas,
além de promoverem a autonomia e a criatividade.

E fundamental que o ambiente escolar seja planejado de maneira a estimular o brincar, oferecendo
espacos adequados, materiais diversificados e oportunidades para que as criangas possam explorar e
interagir. A organizac¢ao do espaco fisico deve considerar a criacao de cantos tematicos, areas ao ar livre e
ambientes que favoregcam a livre expressao e o movimento.

Além disso, € importante que os educadores estejam atentos as necessidades e interesses das
criangas, planejando atividades ludicas que estejam alinhadas com os objetivos pedagdgicos e que
promovam o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais. A integracao das brincadeiras no
curriculo escolar contribui para uma aprendizagem mais significativa e prazerosa, respeitando o ritmo e as
particularidades de cada crianca.

Além de promover o desenvolvimento integral da crianca, o brincar na Educacéao Infantil também

contribui para a construcao da cidadania desde os primeiros anos de vida. Ao brincar em grupo, as
criancas aprendem a conviver com o outro, a respeitar diferencas, a partilhar e a tomar decisdes coletivas.

102



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

Essas experiéncias sdo fundamentais para a formagao de valores sociais, como respeito, solidariedade,
empatia e cooperagao.

As brincadeiras que envolvem regras, por exemplo, possibilitam que a crianca compreenda a
importancia da organizacao e da justica. Ao negociar regras em um jogo ou lidar com frustragdes durante
uma brincadeira, a crianca exercita habilidades essenciais para a vida em sociedade. Esse aprendizado &
feito de forma natural, pois esta inserido no contexto ludico, respeitando a linguagem da infancia.

Outro aspecto importante do brincar € a possibilidade de expressao cultural. As brincadeiras
tradicionais, os jogos regionais e as manifestagdes culturais presentes nos brinquedos e nas atividades
ludicas contribuem para que a crianca reconheca sua identidade e valorize suas raizes. O contato com
diferentes formas de brincar também amplia o repertério cultural e promove o respeito a diversidade.

O brincar ainda € uma oportunidade de desenvolver o pensamento critico e a capacidade de
resolver conflitos. Ao vivenciar situagdes imaginarias ou reais no contexto do jogo, a crianca aprende a
buscar solucdes, a argumentar e a refletir sobre suas acdes e as dos outros. Essas competéncias sao
fundamentais para a construcao de sujeitos autbnomos, criticos e participativos.

Dessa forma, pode-se afirmar que o brincar vai além do desenvolvimento individual: ele também é
um ato social e politico. Quando a escola valoriza o brincar, esta formando cidadaos mais conscientes,
respeitosos e preparados para atuar de forma positiva em seu meio.

Portanto, € imprescindivel que as instituicdoes de Educacgao Infantil oferecam tempo, espaco e
condicdes adequadas para o brincar livre e dirigido. Além disso, € necessario que os educadores estejam
sensibilizados para o valor dessas experiéncias, atuando como mediadores atentos e reflexivos.

Em suma, ao garantir o direito ao brincar, a escola contribui ndo apenas para a aprendizagem das
criangas, mas para a construcao de uma sociedade mais justa, inclusiva e solidaria. A valorizacao do
brincar deve ser entendida como um compromisso ético e pedagogico com a infancia e com o futuro de
toda a coletividade.

Para que o brincar seja reconhecido e utilizado de forma efetiva como ferramenta de aprendizagem
na Educacao Infantil, € essencial que o educador esteja preparado teoricamente e praticamente para atuar
com intencionalidade pedagogica. A formacéo inicial e continuada dos professores € um fator determinante
na qualidade das experiéncias ludicas oferecidas as criancas.

Muitas vezes, o brincar € visto por alguns profissionais apenas como um momento de descontracao
Ou como uma pausa nas atividades consideradas “sérias”, como as que envolvem leitura, escrita ou
numeros. Esse entendimento limitado impede que o potencial educativo das brincadeiras seja plenamente
explorado. Por isso, € fundamental que os cursos de formacao de professores enfatizem o valor do brincar,
oferecendo subsidios tedricos, metodologicos e praticos sobre sua importancia no processo de ensino-
aprendizagem.

A pratica pedagdgica baseada no brincar requer planejamento, observacao e sensibilidade. O
professor precisa conhecer os diferentes tipos de brincadeiras, os objetivos que podem ser trabalhados em
cada uma, e os beneficios que elas trazem para o desenvolvimento infantil. Além disso, deve saber quando
e como intervir nas brincadeiras para potencializar o aprendizado, sem interferir de forma a inibir a
espontaneidade da crianca.
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O educador também precisa ser um observador atento, capaz de identificar os interesses, desafios e
necessidades dos alunos durante as brincadeiras. Essas observagdes sao valiosas para o planejamento
de futuras atividades e para a avaliacao do desenvolvimento das criancas. A escuta sensivel e o respeito
ao tempo da infancia sao elementos fundamentais nessa pratica.

Outra competéncia necessaria € a capacidade de criar ambientes ricos e estimulantes, que
incentivem o brincar e a experimentacao. Isso envolve ndo s6 a organizacao dos espacos fisicos, mas
também a selecao de materiais diversificados, seguros e adequados a faixa etaria. Materiais nao
estruturados, como blocos, tecidos, objetos da natureza e utensilios do cotidiano, podem ser
extremamente ricos em possibilidades ludicas.

Por fim, € importante que o educador atue como um defensor do brincar dentro da instituicado. Muitas
vezes, € preciso sensibilizar gestores, colegas e até as familias sobre a importancia das brincadeiras para
o desenvolvimento infantil. O educador que compreende o brincar como pratica educativa tem a
responsabilidade de promové-lo, valoriza-lo e protegé-lo como um direito da criancga.

Portanto, investir na formacao docente € essencial para transformar o brincar em uma pratica
pedagogica qualificada, capaz de promover aprendizagens significativas e respeitar a esséncia da infancia.
O educador bem preparado contribui para que o ambiente escolar seja um espaco de descobertas, afetos,
criatividade e crescimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou refletir sobre o brincar como ferramenta de aprendizagem na Educacgao
Infantil, destacando sua importancia para o desenvolvimento integral da crianga. Com base em
fundamentos teoricos e nas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ficou evidente que o
brincar € muito mais do que um simples passatempo: € uma atividade essencial, uma linguagem propria
da infancia e um potente instrumento pedagdgico.

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que o brincar contribui significativamente para o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor da crianga. Através das brincadeiras, as criangas
constroem conhecimentos, experimentam papéis sociais, resolvem problemas, desenvolvem habilidades
de comunicacao e aprendem a conviver em grupo. Cada gesto ludico carrega uma carga simbolica de
aprendizagem que, muitas vezes, supera os metodos tradicionais de ensino.

Os principais tedricos da educacao infantil — como Piaget, VVygotsky e Frobel — destacam o brincar
como um elemento central na constru¢cao do conhecimento. Suas abordagens reforcam que a crianca é
ativa em seu processo de aprendizagem, e que a ludicidade proporciona as condi¢des ideais para que
esse processo aconteca de forma natural e significativa.

Neste sentido, o papel do educador é de extrema importancia. E ele quem observa, planeja e
propicia experiéncias ludicas que promovem o aprendizado. Cabe ao professor criar um ambiente
acolhedor, rico em estimulos e oportunidades, que respeite o tempo e o interesse da crianca. O educador
deve ser um mediador sensivel, capaz de valorizar as brincadeiras espontaneas e de conduzir as dirigidas
com intencionalidade pedagogica.
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Apesar do reconhecimento da importancia do brincar, ainda ha desafios a serem superados. Em
muitas instituicoes, a ludicidade € negligenciada em favor de praticas escolarizadas precoces e atividades
conteudistas, muitas vezes inadequadas a faixa etaria. Essa vis&o limitada do brincar compromete a
qualidade da Educacao Infantil e desrespeita os direitos das criangas.

Por isso, € fundamental que o brincar seja efetivamente valorizado e incorporado ao curriculo da
Educacéo Infantil como uma pratica cotidiana e essencial. Isso exige ndo apenas mudancas estruturais
nas escolas, mas também investimentos na formagao continuada dos profissionais da educacao, para que
compreendam o verdadeiro sentido do brincar e saibam utiliza-lo de forma pedagdgica.

Conclui-se que brincar é aprender. E através do jogo, da fantasia, da criacéo e da interacéo que a
crianca desenvolve suas potencialidades e se prepara para os desafios da vida. O brincar deve ser
reconhecido como um direito da infancia, e como tal, precisa ser garantido em todos os espacos
educativos.

Valorizar o brincar é respeitar a infancia. E garantir uma educacdo mais humana, sensivel e
coerente com as necessidades das criancas. Portanto, que as instituicoes de ensino, os educadores € a

sociedade como um todo possam olhar para o brincar com a seriedade e a importancia que ele merece,
compreendendo-o como base sdlida para uma educacao infantil de qualidade.
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O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA NO PROCESSO
DE ALFABETIZACAO: CONTRIBUICOES PARA A APRENDIZAGEM DA
LEITURA E DA ESCRITA NO ENSINO FUNDAMENTAL |

RESUMO

A alfabetizacao representa uma etapa fundamental no desenvolvimento das criancgas,
sendo a consciéncia fonoldégica uma habilidade essencial para a aprendizagem da leitura e da
escrita. O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia do desenvolvimento da
consciéncia fonologica no processo de alfabetizagdo no Ensino Fundamental |, destacando sua
contribuicdo para a compreensao do sistema de escrita alfabética. A pesquisa caracteriza-se
como bibliografica, fundamentada em estudos de autores como Magda Soares, Emilia Ferreiro,
Ana Teberosky, José Morais e Lev Vygotsky, além de documentos oficiais da educacao brasileira.
Os estudos analisados evidenciam que o desenvolvimento das habilidades de identificar,
segmentar e manipular os sons da fala favorece a apropriacdo do principio alfabético e contribui
para uma alfabetizacao mais significativa. Conclui-se que a utilizacdo de estratégias pedagogicas
voltadas ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica fortalece o processo de ensino e
aprendizagem, auxiliando os estudantes na construcao das competéncias leitoras e escritoras
desde os anos iniciais do Ensino Fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Alfabetizacao; Consciéncia fonoldgica; Leitura; Escrita; Ensino Fundamental |.

INTRODUCAO

A alfabetizacao € um dos processos mais relevantes da Educacao Basica, pois representa
0 momento em que a crianga inicia a construgao dos conhecimentos relacionados a leitura e a
escrita, habilidades indispensaveis para sua formacao académica, social e cultural. Nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, esse processo exige praticas pedagogicas que considerem as
especificidades do desenvolvimento infantil e favorecam a apropriacdo do sistema de escrita
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alfabética de forma significativa. A consciéncia fonoldgica tem sido amplamente reconhecida como uma
habilidade essencial para o sucesso da alfabetizacdo, uma vez que possibilita a crianca compreender que
as palavras sao formadas por unidades sonoras que podem ser identificadas, segmentadas e
manipuladas.

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica antecede e acompanha a aprendizagem da leitura e
da escrita, favorecendo a compreensao das relagdes entre fonemas e grafemas. Criangas que participam
de atividades voltadas para o reconhecimento de rimas, aliteracoes, silabas e fonemas tendem a
apresentar maior facilidade para compreender o funcionamento do sistema alfabético, refletindo
positivamente em seu desempenho escolar. Por essa razio, diferentes estudos apontam que o trabalho
sistematico com essas habilidades deve integrar as praticas desenvolvidas pelo professor alfabetizador
desde o inicio da escolarizagao.

Além dos aspectos relacionados ao desenvolvimento linguistico, a consciéncia fonoldgica também
contribui para a prevencao de dificuldades de aprendizagem. Quando estimulada por meio de atividades
planejadas e adequadas a faixa etaria, essa habilidade favorece o desenvolvimento da linguagem oral e da
escrita, possibilitando intervencdes pedagdgicas mais eficazes e reduzindo obstaculos frequentemente
observados durante o processo de alfabetizagao.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: qual € a contribuicao do
desenvolvimento da consciéncia fonologica para o processo de alfabetizagao dos estudantes do Ensino
Fundamental 1?

O presente artigo tem como objetivo geral analisar a importancia da consciéncia fonoloégica no
processo de alfabetizacao, evidenciando suas contribuicdes para a aprendizagem da leitura e da escrita
nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Como objetivos especificos, busca compreender os
fundamentos tedricos da consciéncia fonoldgica, identificar sua relacdo com a aquisicao do sistema de
escrita alfabética e discutir estratégias pedagogicas que favorecam seu desenvolvimento no contexto
escolar.

Para atender aos objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa de natureza bibliografica,
fundamentada em livros, artigos cientificos, dissertagcdes e documentos oficiais da educacao brasileira,
tomando como referéncia autores reconhecidos na area da alfabetizagao, entre eles Magda Soares, Emilia
Ferreiro, Ana Teberosky, José Morais, Lev VVygotsky e Jean Piaget. A pesquisa bibliografica possibilita
reunir diferentes perspectivas tedricas acerca do tema, favorecendo uma analise critica sobre a
importancia da consciéncia fonoldgica para o desenvolvimento das competéncias leitoras e escritoras.

O artigo esta organizado em trés capitulos. O primeiro apresenta os fundamentos teoricos da
alfabetizacao e da consciéncia fonoldgica, discutindo seus principais conceitos e sua relacdo com o
desenvolvimento infantil. O segundo analisa a importancia da consciéncia fonologica para a aprendizagem
da leitura e da escrita, destacando evidéncias apresentadas pela literatura especializada. Por fim, o terceiro
capitulo aborda estratégias pedagogicas que podem ser desenvolvidas pelo professor alfabetizador para
estimular as habilidades fonoldgicas em sala de aula, contribuindo para uma alfabetizacao mais efetiva e
significativa.
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ALFABETIZAGCAO E CONSCIENCIA FONOLOGICA: FUNDAMENTOS TEORICOS

A alfabetizacao constitui um processo complexo que vai além da simples aprendizagem das letras e
de seus respectivos sons. Trata-se da construcao de conhecimentos que possibilitam a crianca
compreender o funcionamento do sistema de escrita alfabética e utiliza-lo em diferentes praticas sociais.
Durante muitos anos, a alfabetizacdo esteve associada apenas ao dominio da codificacao e da
decodificagao das palavras. Entretanto, os avancos das pesquisas na area da educacgao e da
psicolinguistica demonstraram que aprender a ler e escrever envolve um conjunto de habilidades
cognitivas, linguisticas, sociais e culturais que precisam ser desenvolvidas de forma integrada.

A alfabetizacdo deve ser compreendida como um processo que oportuniza a crianga a construcao
de conhecimentos sobre a linguagem escrita, permitindo-lhe estabelecer relacbes entre a oralidade e a
escrita, interpretar textos e produzir significados. Conforme destaca Magda Soares (2020), alfabetizar
significa ensinar o funcionamento do sistema de escrita alfabética, enquanto o letramento diz respeito a
insercao do individuo nas praticas sociais de leitura e escrita. Embora apresentem conceitos distintos,
alfabetizacdo e letramento s&o processos indissociaveis, devendo ocorrer simultaneamente durante a
escolarizagao.

Segundo Soares (2020, p. 27), "alfabetizar e letrar sao duas agdes distintas, mas nao inseparaveis".
Essa compreensao evidencia que o ensino da leitura e da escrita nao deve limitar-se ao reconhecimento
das letras ou a formacao de palavras, mas favorecer situacdes em que os estudantes utilizem a linguagem
escrita em diferentes contextos de comunicacgao, atribuindo significado ao que aprendem.

As contribuicdes de Emilia Ferreiro e Ana Teberosky também transformaram significativamente a
compreensao sobre o processo de alfabetizacdo. Em seus estudos sobre a psicogénese da lingua escrita,
as autoras demonstraram que a crianga nao aprende de maneira passiva, apenas reproduzindo
informacgdes transmitidas pelo professor. Ao contrario, ela formula hipoteses sobre a escrita, testa suas
ideias, reorganiza seus conhecimentos e constroi gradativamente a compreensao do sistema alfabético.
Assim, os erros apresentados durante a alfabetizacdo deixam de ser compreendidos como simples falhas
e passam a representar importantes indicios do desenvolvimento cognitivo da crianca.

Essa perspectiva fundamenta-se, em grande medida, na teoria construtivista de Jean Piaget, para
guem o conhecimento € resultado da interac&o entre o sujeito e o meio. O desenvolvimento intelectual
ocorre por meio de processos continuos de assimilacao e acomodacao, permitindo que novos
conhecimentos sejam incorporados as estruturas cognitivas ja existentes. Na alfabetizacao, isso significa
reconhecer que cada crianca apresenta um ritmo proprio de aprendizagem e necessita de experiéncias
diversificadas para construir conhecimentos sobre a leitura e a escrita.

Além das contribuicdes do construtivismo, a teoria historico-cultural de Lev VVygotsky amplia a
compreensao sobre o0 processo de aprendizagem ao destacar a importancia das interagOes sociais na
construcao do conhecimento. Para o autor, o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores ocorre
por meio da mediacao realizada por adultos e por outros sujeitos mais experientes. Assim, a aprendizagem
antecede o desenvolvimento, possibilitando que a crianga alcance niveis mais elevados de compreensao
quando recebe o apoio adequado.
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Na alfabetizacao, a mediacao do professor assume papel fundamental na organizacao de situacoes
de aprendizagem que estimulem a linguagem oral, a reflexdo sobre a escrita e o desenvolvimento das
habilidades necessarias para a aquisicao da leitura. As atividades propostas em sala de aula precisam
desafiar os estudantes a observar, comparar, identificar e refletir sobre os sons da fala e sua representacio
grafica, favorecendo a compreensao do principio alfabético.

E nesse contexto que se insere a consciéncia fonoldgica, definida como a capacidade de perceber e
manipular, de maneira consciente, os segmentos sonoros que compdem a linguagem oral. Essa habilidade
envolve diferentes niveis de complexidade, iniciando pela percepcao de palavras em frases, passando pelo
reconhecimento de silabas, rimas e aliteracdes, até alcancar a identificacdo e manipulacao dos fonemas,
considerados as menores unidades sonoras da lingua.

Morais (2013) afirma que a consciéncia fonoldgica nao surge espontaneamente durante o
desenvolvimento infantil, mas pode e deve ser estimulada por meio de experiéncias planejadas que
favorecam a reflexao sobre os sons da fala. Quanto mais precocemente essas habilidades forem
desenvolvidas, maiores tendem a ser as possibilidades de sucesso na aprendizagem da leitura e da
escrita.

Entre as diferentes habilidades que compdem a consciéncia fonoldgica, destacam-se a consciéncia
de palavras, a consciéncia silabica, a consciéncia intrassilabica e a consciéncia fonémica. A consciéncia de
palavras permite que a crianca reconhega que uma frase € formada por diferentes palavras. A consciéncia
silabica possibilita identificar, segmentar, comparar e combinar silabas. Ja a consciéncia intrassilabica
envolve o reconhecimento de rimas e aliteragdes, enquanto a consciéncia fonémica corresponde a
habilidade de identificar, segmentar, substituir, retirar ou acrescentar fonemas as palavras, sendo
considerada o nivel mais complexo desse desenvolvimento.

Pesquisas na area da alfabetizacdo demonstram que essas habilidades apresentam relacao direta
com o dominio do sistema de escrita alfabética. Criancas que desenvolvem adequadamente a consciéncia
fonologica tendem a compreender com maior facilidade as correspondéncias entre letras e sons,
favorecendo tanto a leitura quanto a producéao escrita. Esse desenvolvimento também contribui para
reduzir dificuldades relacionadas a decodificacao de palavras, a fluéncia leitora e a compreensao textual.

Cabe destacar que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica ndo depende exclusivamente de
atividades formais de alfabetizacdo. Desde a Educacéao Infantil, experiéncias envolvendo musicas,
cantigas, parlendas, poesias, jogos sonoros, brincadeiras com rimas e historias contribuem
significativamente para ampliar a percep¢ao da estrutura sonora da linguagem. Essas praticas tornam a
aprendizagem mais significativa e favorecem o interesse das criangas pelas atividades de leitura e escrita.

O trabalho pedagogico desenvolvido pelo professor alfabetizador deve considerar a consciéncia
fonologica como parte integrante do processo de alfabetizagao, planejando intervencdes que respeitem o
desenvolvimento infantil e promovam experiéncias diversificadas de aprendizagem. Quando essas praticas
sao realizadas de forma sistematica, ludica e intencional, contribuem n&o apenas para a aprendizagem da
leitura e da escrita, mas também para o desenvolvimento da linguagem, da comunicacgao e das habilidades
cognitivas essenciais para o percurso escolar dos estudantes.
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A CONSCIENCIA FONOLOGICA COMO BASE PARA A APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA
ESCRITA

A aprendizagem da leitura e da escrita € um processo que envolve diferentes habilidades cognitivas
e linguisticas, as quais precisam ser desenvolvidas de forma articulada durante a alfabetizagdo. Entre
essas habilidades, a consciéncia fonolégica ocupa posicao de destaque por favorecer a compreensao do
principio alfabético, ou seja, da relagido existente entre os sons da fala e os simbolos graficos utilizados
para representa-los. Diversos estudos apontam que criancas que apresentam bom desenvolvimento das
habilidades fonoldgicas tendem a demonstrar maior facilidade para aprender a ler e escrever, evidenciando
a importancia de sua estimulacdo desde os primeiros anos da escolarizacao.

Embora a linguagem oral seja adquirida naturalmente pela maioria das criangas por meio da
convivéncia social, a linguagem escrita exige um processo de ensino intencional e sistematico. A
consciéncia fonoldgica possibilita que o estudante compreenda que as palavras podem ser segmentadas
em unidades menores, como silabas e fonemas, permitindo-lhe estabelecer relagdes entre aquilo que ouve
e aquilo que escreve. Essa compreensao representa um dos principais desafios enfrentados pelas
criancas durante a alfabetizacio, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

De acordo com Morais (2013), aprender a ler em um sistema de escrita alfabética depende da
capacidade de refletir conscientemente sobre os sons da fala. Para o autor, o reconhecimento das
correspondéncias entre fonemas e grafemas constitui um dos pilares da alfabetizacado, sendo favorecido
pelo desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Assim, atividades que estimulam a percep¢ao sonora das
palavras contribuem significativamente para que a crianga compreenda a logica do sistema de escrita e
avance em suas hipoteses sobre a leitura e a escrita.

Essa compreensao também é reforcada por Soares (2020), ao afirmar que a alfabetizacdo exige o
dominio do sistema alfabético, processo que envolve ndo apenas o reconhecimento visual das letras, mas
também a compreensao de seus valores sonoros. Dessa forma, ensinar a crianca a identificar, comparar e
manipular sons favorece a apropriacao do cédigo escrito, tornando o processo de aprendizagem mais
significativo e consistente.

Entretanto, € importante destacar que a consciéncia fonoldgica, por si sO, ndo garante o sucesso da
alfabetizacao. Ela constitui um componente essencial entre diversas habilidades necessarias para a
aprendizagem da leitura e da escrita. O desenvolvimento da linguagem oral, da compreensao textual, do
vocabulario, da memoria, da atengao e das experiéncias de letramento também desempenham papel
fundamental nesse processo. Conforme destaca Vygotsky (2007), o aprendizado ocorre por meio das
interacdes sociais, da mediacao pedagogica e das experiéncias vivenciadas pela crianga em seu contexto
cultural. Assim, quanto mais diversificadas forem as oportunidades de interagcdo com a linguagem oral e
escrita, maiores serao as possibilidades de aprendizagem.

Em muitas situacdes, criancas apresentam dificuldades persistentes para relacionar letras e sons,
realizar a leitura de palavras ou compreender aquilo que leem. Diversos estudos indicam que parte dessas
dificuldades pode estar associada ao baixo desenvolvimento das habilidades de consciéncia fonoldgica,

especialmente da consciéncia fonémica, considerada o nivel mais complexo desse processo.

Segundo Capovilla e Capovilla (2004), criangas que apresentam dificuldades em identificar, segmentar ou
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manipular fonemas costumam encontrar maiores obstaculos para compreender o funcionamento do
sistema alfabético. Por essa raz&o, os autores defendem que programas de estimulagao da consciéncia
fonoldgica desenvolvidos desde a Educacao Infantil e intensificados durante o ciclo de alfabetizagao
podem contribuir significativamente para prevenir dificuldades futuras na aprendizagem da leitura e da
escrita.

E evidente a importancia do diagnéstico precoce das dificuldades apresentadas pelos estudantes. O
acompanhamento continuo realizado pelo professor permite identificar quais habilidades fonoldgicas ja
foram desenvolvidas e quais ainda necessitam de maior intervencao pedagogica. Essa avaliagao deve
ocorrer de maneira processual, considerando o percurso individual de cada crianca, respeitando seu ritmo
de aprendizagem e planejando estratégias que favorecam seu avanco.

Além da prevencao das dificuldades, o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica também contribui
para o aprimoramento da fluéncia leitora. A medida que a crianca compreende as relacdes entre letras e
sons, passa a realizar a leitura com maior precisao, rapidez e compreensao. Consequentemente, amplia
sua capacidade de interpretar textos, produzir escritos mais elaborados e participar de diferentes praticas
de letramento no ambiente escolar e fora dele.

Criancas que possuem boa consciéncia fonoldgica tendem a cometer menos erros relacionados a
correspondéncia entre fonemas e grafemas, demonstrando maior seguranga durante a producao textual.
Isso ocorre porque conseguem analisar a estrutura sonora das palavras antes de registra-las graficamente,
favorecendo a construcao gradual da ortografia convencional.

E importante ressaltar que o trabalho com a consciéncia fonolégica ndo deve restringir-se a
exercicios repetitivos ou atividades descontextualizadas. Pelo contrario, as praticas pedagdgicas precisam
estar inseridas em situagdes significativas de aprendizagem, envolvendo musicas, histérias, poemas,
parlendas, jogos linguisticos, brincadeiras com rimas, desafios orais e atividades que despertem o
interesse das criancas. Quando essas experiéncias fazem parte da rotina escolar, o desenvolvimento das
habilidades fonoldgicas ocorre de maneira mais natural, prazerosa e eficiente.

A consciéncia fonoldgica configura-se como uma das bases que sustentam o processo de
alfabetizacido. Seu desenvolvimento favorece a aprendizagem da leitura e da escrita, amplia as
possibilidades de participacdo dos estudantes em praticas sociais de linguagem e fortalece a construcao
de competéncias essenciais para o sucesso escolar. Cabe ao professor alfabetizador reconhecer a
importancia dessa habilidade e incorpora-la ao planejamento pedagogico, promovendo experiéncias
diversificadas que respeitem as caracteristicas e as necessidades de cada crianca.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA
FONOLOGICA NO ENSINO FUNDAMENTAL |

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica exige um trabalho pedagdgico sistematico, planejado
e intencional, capaz de proporcionar as criangas experiéncias diversificadas com os sons da linguagem
oral. Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, cabe ao professor alfabetizador organizar situagdes de
aprendizagem que estimulem a percepc¢ao, a analise e a manipulagao dos sons das palavras, respeitando
o nivel de desenvolvimento de cada estudante. Essas praticas ndo devem ocorrer de forma isolada, mas
integradas as atividades de leitura, escrita e oralidade desenvolvidas diariamente em sala de aula.

111



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

A literatura evidencia que as habilidades de consciéncia fonoldgica sao potencializadas quando
trabalhadas por meio de atividades ludicas e contextualizadas. Jogos, musicas, cantigas, parlendas,
poemas, adivinhas e brincadeiras sonoras despertam o interesse das criancas e favorecem a reflexao
sobre a estrutura da lingua de maneira prazerosa. Conforme defendem Soares (2020) e Kishimoto (2017),
a ludicidade desempenha um papel importante no processo de aprendizagem, pois promove o
envolvimento ativo dos estudantes, favorecendo a construgao do conhecimento de forma significativa.

Entre as primeiras habilidades a serem desenvolvidas esta a percepcao das palavras que compdem
uma frase. Atividades em que os estudantes identificam a quantidade de palavras em uma sentenca ou
reorganizam frases contribuem para que compreendam que a linguagem oral € formada por unidades
menores. Em seguida, o trabalho pode avancgar para a segmentacgao silabica, utilizando recursos como
palmas, batidas ritmicas ou materiais concretos que auxiliem a crianga a perceber a divisao das palavras
em silabas (Morais, 2013).

O trabalho com rimas e aliteracdes pode ser amplamente utilizado na alfabetizacao, ao identificar
palavras que possuem sons semelhantes no inicio ou no final, a crianga amplia sua percepcao sobre a
estrutura sonora da lingua e desenvolve habilidades importantes para a aprendizagem da leitura e da
escrita. Parlendas, cantigas populares, trava-linguas e poemas infantis constituem excelentes recursos
pedagaogicos, pois apresentam ritmo, repeticao e sonoridade, elementos que favorecem o desenvolvimento
da consciéncia fonologica (Capovilla & Capovilla, 2004).

A medida que essas habilidades s&o consolidadas, o professor pode propor atividades voltadas &
consciéncia fonémica, considerada o nivel mais elaborado da consciéncia fonoldgica. Nesse momento, os
estudantes sdo incentivados a identificar, acrescentar, retirar, substituir ou inverter fonemas em diferentes
palavras, compreendendo gradativamente a relagao existente entre os sons da fala e as letras que os
representam. Segundo Morais (2013), essa habilidade possui estreita relacdo com a compreensao do
principio alfabético e constitui um importante preditor do sucesso na alfabetizacao.

Entretanto, o desenvolvimento dessas competéncias depende da mediacao realizada pelo
professor. A aprendizagem ocorre de maneira mais significativa quando o docente organiza intervencoes
que desafiam os estudantes a refletirem sobre a linguagem, respeitando seus conhecimentos prévios e
oferecendo apoio sempre que necessario. Essa perspectiva fundamenta-se na teoria histérico-cultural de
Vygotsky (2007), segundo a qual o conhecimento € construido nas interagdes sociais € na mediagao
exercida por sujeitos mais experientes. Assim, o professor deixa de ocupar apenas o papel de transmissor
de conteudos e assume a fungcao de mediador da aprendizagem.

A avaliacao também desempenha um papel fundamental, mais do que verificar resultados, ela deve
acompanhar continuamente o desenvolvimento das habilidades fonoldgicas, permitindo identificar
avancos, dificuldades e necessidades de intervencao. Hoffmann (2019) destaca que a avaliacao precisa
assumir um carater formativo, oferecendo subsidios para o planejamento das praticas pedagogicas e
contribuindo para que todos os estudantes tenham oportunidades de aprendizagem.

A exploracao de historias, poemas, bilhetes, listas, quadrinhas e textos do cotidiano favorece o
desenvolvimento simultaneo da consciéncia fonoldgica e das praticas de letramento. Soares (2020)
ressalta que alfabetizacao e letramento devem ocorrer de forma integrada, possibilitando que a crianca
compreenda tanto o funcionamento do sistema de escrita quanto os diferentes usos sociais da leitura e da
escrita.
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Além das atividades desenvolvidas em sala de aula, a participacao da familia pode contribuir
significativamente para o fortalecimento da consciéncia fonoldgica. Situagdes simples, como ler historias,
cantar musicas, brincar com rimas, conversar sobre palavras e incentivar momentos de leitura
compartilhada ampliam o contato da crianga com a linguagem e reforcam as aprendizagens construidas no
ambiente escolar. Embora a alfabetizacao seja responsabilidade da escola, a parceria entre familia e
professores favorece a criacdo de um ambiente mais estimulante para o desenvolvimento da linguagem
(Ferreiro & Teberosky, 1999).

Nos ultimos anos, as tecnologias digitais também passaram a integrar o cotidiano das salas de aula,
oferecendo novas possibilidades para o desenvolvimento da consciéncia fonolégica. Jogos educativos,
aplicativos de alfabetizacao, plataformas digitais e recursos multimidia podem enriquecer as praticas
pedagogicas quando utilizados de forma intencional e alinhados aos objetivos de aprendizagem.
Entretanto, esses recursos nao substituem a mediagao do professor, que continua sendo o principal
responsavel pela organizacao das experiéncias de ensino e pela promocao de aprendizagens significativas
(Moran, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular reforca a importancia do desenvolvimento da consciéncia
fonolodgica durante o ciclo de alfabetizagao ao estabelecer habilidades relacionadas a identificacao de
sons, silabas, palavras e correspondéncias entre fonemas e grafemas. O documento orienta que essas
aprendizagens sejam desenvolvidas por meio de praticas diversificadas, contextualizadas e articuladas as
experiéncias de leitura, escrita e oralidade, respeitando as caracteristicas do desenvolvimento infantil
(Brasil, 2018).

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica depende de praticas pedagdgicas planejadas,
continuas e contextualizadas. Quando o professor utiliza estratégias diversificadas, respeita o ritmo de
aprendizagem dos estudantes e promove experiéncias significativas com a linguagem oral e escrita, amplia
as possibilidades de sucesso no processo de alfabetizacdo. Assim, investir no desenvolvimento dessas
habilidades significa oferecer as criangas condi¢cdes mais favoraveis para compreender o sistema de
escrita alfabética, fortalecer a leitura, aperfeicoar a escrita e construir uma aprendizagem soélida ao longo
de sua trajetoria escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de alfabetizagao representa uma das etapas mais importantes da educacgao escolar,
pois € nesse periodo que a crianga inicia a construcao das competéncias necessarias para a leitura e a
escrita, fundamentais para sua participacao na vida académica e social.

Ao longo da pesquisa, verificou-se que a consciéncia fonoldgica constitui uma habilidade
indispensavel para a aprendizagem da leitura e da escrita, uma vez que possibilita a crianga perceber,
identificar, segmentar e manipular os sons que compdem a linguagem oral. As contribuicdes dos autores,
evidenciam que a alfabetizacao vai além da memorizacao de letras e silabas, exigindo praticas
pedagdgicas que promovam a reflexao sobre a lingua e favoregam a construgcao gradual do conhecimento.

Os estudos analisados também demonstraram que o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
esta diretamente relacionado ao dominio do principio alfabético, favorecendo a correspondéncia entre
fonemas e grafemas e contribuindo para uma aprendizagem mais consistente.
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Da mesma forma, verificou-se que dificuldades nesse desenvolvimento podem comprometer o avanco da
crianga na alfabetizacao, tornando indispensavel a realizacdo de intervencdes pedagodgicas precoces e
planejadas.

A organizacgao de praticas pedagogicas diversificadas, contextualizadas e ludicas, utilizando
recursos como musicas, parlendas, jogos, poemas, historias e brincadeiras com os sons da fala, favorece
significativamente o desenvolvimento das habilidades fonologicas. Além disso, a mediagao docente,
associada a uma avaliacao continua e formativa, possibilita identificar as necessidades de aprendizagem
dos estudantes e planejar intervencoes adequadas ao desenvolvimento de cada crianca.

Também foi possivel compreender que a consciéncia fonoldgica ndo deve ser trabalhada de forma
isolada, mas integrada as praticas de alfabetizacio e letramento, permitindo que os estudantes atribuam
significado as aprendizagens construidas na escola. O desenvolvimento das habilidades fonoldgicas
contribui nao apenas para o dominio do sistema de escrita, mas também para a formacao de leitores e
escritores capazes de utilizar a linguagem em diferentes contextos sociais.

Conclui-se, portanto, que investir no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica durante os anos
iniciais do Ensino Fundamental representa uma estratégia pedagdgica essencial para o fortalecimento do
processo de alfabetizacdo. Espera-se que este estudo contribua para ampliar as reflexdes sobre a
tematica e incentive professores, gestores e demais profissionais da educacao a incorporarem praticas
pedagogicas que favorecam o desenvolvimento dessas habilidades, promovendo uma aprendizagem mais
significativa, inclusiva e de qualidade para todas as criangas.
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RESUMO

O uso das tecnologias digitais na educacao tem se intensificado nos ultimos anos,
especialmente diante das transformacgdes sociais e do avanco das ferramentas tecnoldgicas. Este
estudo tem como objetivo analisar os desafios e as possibilidades do uso das tecnologias digitais
no processo de ensino-aprendizagem. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, fundamentada em
autores que discutem a integracao das tecnologias no contexto educacional. Os resultados
indicam que as tecnologias digitais podem contribuir significativamente para a aprendizagem,
tornando as aulas mais dinamicas, interativas e acessiveis. No entanto, também foram
identificados desafios, como a falta de formacgao dos professores, a desigualdade no acesso e o
uso inadequado dessas ferramentas. Conclui-se que a utilizacdo das tecnologias na educacao
requer planejamento, formacao docente e politicas publicas que garantam o acesso e a qualidade
do ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias digitais; Educacao; Aprendizagem.

INTRODUCAO

As transformacdes tecnoldgicas tém impactado profundamente a sociedade
contemporanea, influenciando diferentes areas, incluindo a educacao. Nesse contexto, as
tecnologias digitais passaram a fazer parte do cotidiano escolar, trazendo novas possibilidades
para o processo de ensino-aprendizagem.

Do ponto de vista tedrico, autores como Moran (2015) destacam que a tecnologia pode
ampliar as formas de ensinar e aprender, tornando o processo mais flexivel e interativo.
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No entanto, sua utilizacdo exige uma mudancga na postura dos professores e das instituicbes de ensino.

A relevancia do tema justifica-se pelo fato de que a tecnologia esta cada vez mais presente na vida
dos alunos, sendo necessario integra-la de forma adequada ao ambiente escolar. O uso dessas
ferramentas pode contribuir para a construcao de uma aprendizagem mais significativa.

Entretanto, apesar dos avancgos, ainda existem desafios relacionados a utilizagao das tecnologias na
educacao, como a falta de infraestrutura, a resisténcia dos professores e a desigualdade no acesso aos
recursos digitais.

A justificativa deste estudo baseia-se na necessidade de compreender como as tecnologias digitais
podem ser utilizadas de forma eficaz no processo educativo, considerando seus beneficios e limitagdes.

Diante disso, surge o seguinte problema de pesquisa: quais sao os desafios e as possibilidades do
uso das tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem?

Assim, o objetivo deste trabalho € analisar o uso das tecnologias digitais na educacao, destacando
seus desafios e suas contribuicbes para a aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO

As tecnologias digitais tém transformado o modo como o conhecimento é produzido e
compartilhado, influenciando diretamente o ambiente educacional. Ferramentas como computadores,
tablets, aplicativos e plataformas digitais ampliam as possibilidades de ensino.

Uma das principais vantagens do uso da tecnologia na educacao € a possibilidade de tornar as
aulas mais interativas e dinamicas. Recursos multimidia, como videos, jogos e simulagdes, facilitam a
compreensao dos conteudos e despertam o interesse dos alunos.

Além disso, as tecnologias permitem a personalizacao da aprendizagem, atendendo as
necessidades individuais dos alunos. Plataformas digitais possibilitam que cada estudante avance em seu
proprio ritmo.

Outro aspecto importante € o acesso a informacao. A internet oferece uma grande quantidade de
conteudos, permitindo que os alunos ampliem seus conhecimentos para além da sala de aula.

No entanto, a utilizacdo das tecnologias também apresenta desafios. A falta de formacao dos
professores € um dos principais obstaculos, pois muitos ndo se sentem preparados para utilizar essas
ferramentas de forma pedagogica.

Além disso, a desigualdade no acesso a tecnologia pode gerar exclusao digital, dificultando o
processo de ensino-aprendizagem para alguns alunos.

A integracao das tecnologias digitais no ambiente escolar exige planejamento e organizagao. Nao
basta apenas utilizar ferramentas tecnoldgicas, € necessario que seu uso esteja alinhado aos objetivos
pedagogicos.
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As metodologias ativas tém se destacado nesse contexto, pois utilizam a tecnologia como meio para
promover a participacao dos alunos. Estratégias como sala de aula invertida e ensino hibrido sao
exemplos dessa abordagem.

Outro ponto relevante é a formacao continuada dos professores, que deve incluir o desenvolvimento
de competéncias digitais. Professores capacitados conseguem utilizar a tecnologia de forma mais eficaz.

Além disso, a gestao escolar tem um papel importante na implementacao das tecnologias,
garantindo infraestrutura adequada e incentivando praticas inovadoras.

A seguranca digital também deve ser considerada, orientando os alunos sobre o uso responsavel da
internet e das redes sociais.

Por fim, destaca-se que a tecnologia deve ser vista como uma ferramenta complementar, € nao
como substituta do professor.

A analise dos estudos evidencia que as tecnologias digitais possuem grande potencial para
transformar o processo educativo, desde que utilizadas de forma planejada e consciente. Seu uso pode
contribuir para a construgao de uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

Segundo Moran (2015), a tecnologia permite a criacdo de ambientes de aprendizagem mais
flexiveis, nos quais o aluno assume um papel ativo. Essa mudancga exige uma nova postura do professor,
que passa a atuar como mediador do conhecimento.

Entretanto, a literatura aponta que a simples presenca da tecnologia nao garante a melhoria da
aprendizagem. E necessario que haja uma integracéo entre tecnologia, metodologia e objetivos
pedagogicos.

Outro aspecto importante refere-se a desigualdade digital, que ainda € uma realidade em muitos
contextos educacionais. A falta de acesso a dispositivos e internet de qualidade limita as oportunidades de
aprendizagem.

A formacgao docente € um dos fatores mais importantes para o sucesso da integragao das
tecnologias na educacao. Professores preparados conseguem explorar melhor as potencialidades dessas
ferramentas. Além disso, a tecnologia pode contribuir para a inclusao, oferecendo recursos que atendam
as necessidades de alunos com deficiéncia.

A ampliagcao da analise sobre o uso das tecnologias digitais na educagao evidencia que sua
insercao no contexto escolar ndo deve ser compreendida apenas como uma inovagao técnica, mas como
uma transformacao profunda nas formas de ensinar e aprender, exigindo mudancgas estruturais,
pedagdgicas e culturais que impactam diretamente o papel do professor, a postura do aluno e a
organizagao do ambiente educacional, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico,
interativo e alinhado as demandas da sociedade contemporanea, marcada pelo avango constante das
tecnologias da informagao e comunicacgao.

Nesse sentido, a integracao das tecnologias digitais possibilita a criacao de ambientes de
aprendizagem mais flexiveis e diversificados, nos quais os alunos podem acessar conteudos em diferentes
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formatos, como videos, podcasts, animacoes, jogos e textos interativos, favorecendo a construgao do
conhecimento de maneira mais significativa e contextualizada, uma vez que essas ferramentas permitem a
exploracao de diferentes linguagens e estimulam multiplas formas de aprendizagem, atendendo as
necessidades e aos estilos individuais dos estudantes. Dessa forma, o processo educativo deixa de ser
linear e passa a assumir uma configuragao mais aberta e participativa.

Além disso, a utilizagao de recursos digitais favorece o desenvolvimento da autonomia dos alunos,
pois permite que eles assumam um papel mais ativo na construgao do conhecimento, buscando
informacodes, realizando pesquisas, resolvendo problemas e interagindo com diferentes conteudos e
colegas, o que contribui para o desenvolvimento de habilidades essenciais, como pensamento critico,
criatividade, colaboracao e comunicacao, competéncias amplamente valorizadas no contexto atual. Essa
mudancga de postura exige que o aluno deixe de ser um sujeito passivo e se torne protagonista de sua
propria aprendizagem.

Outro aspecto relevante refere-se a possibilidade de personalizacdo do ensino, uma vez que as
tecnologias digitais permitem adaptar os conteudos e as atividades de acordo com o ritmo e as
necessidades de cada aluno, oferecendo desafios adequados ao seu nivel de aprendizagem e
contribuindo para a superacao de dificuldades especificas. Plataformas adaptativas, por exemplo,
possibilitam o acompanhamento do desempenho dos estudantes em tempo real, permitindo intervencdes
pedagdgicas mais precisas e eficazes.

Entretanto, € importante destacar que a efetividade do uso das tecnologias na educacao depende
diretamente da formacao dos professores, que precisam estar preparados para utilizar essas ferramentas
de forma pedagdgica e intencional, integrando-as ao curriculo e aos objetivos de aprendizagem. A falta de
preparo docente pode levar ao uso superficial ou inadequado das tecnologias, limitando seu potencial
educativo e, em alguns casos, ate prejudicando o processo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, a
formacao continuada torna-se essencial, permitindo que os educadores desenvolvam competéncias
digitais e reflitam sobre suas praticas.

Outro ponto importante refere-se a necessidade de planejamento no uso das tecnologias, uma vez
que sua simples inser¢do no ambiente escolar ndo garante melhorias na aprendizagem. E fundamental
gue o professor selecione os recursos de acordo com o0s objetivos pedagodgicos, considerando a
pertinéncia, a relevancia e a adequacao das ferramentas as caracteristicas dos alunos e do conteudo a ser
trabalhado. Dessa forma, a tecnologia deixa de ser um elemento acessorio e passa a integrar de forma
significativa o processo educativo.

A desigualdade no acesso as tecnologias digitais constitui um dos principais desafios para a sua
efetiva utilizacado na educacao, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social, nos quais
muitos alunos ndo possuem acesso a dispositivos adequados ou a internet de qualidade, o que pode
ampliar as desigualdades educacionais e comprometer o direito a aprendizagem. Nesse sentido, é
fundamental que o poder publico e as instituicbes de ensino invistam em politicas que garantam o acesso
equitativo as tecnologias, promovendo a inclusao digital.

Além disso, a tecnologia pode desempenhar um papel importante na promogao da inclusao
educacional, ao oferecer recursos que atendam as necessidades de alunos com deficiéncia, como leitores
de tela, softwares de reconhecimento de voz, legendas automaticas e aplicativos adaptados, possibilitando
maior autonomia e participacao desses estudantes no processo de aprendizagem.
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No entanto, € necessario que esses recursos sejam utilizados de forma planejada e integrada as praticas
pedagogicas.

Outro aspecto relevante € o papel da gestao escolar na implementacao das tecnologias digitais,
sendo responsavel por garantir a infraestrutura necessaria, como acesso a internet, equipamentos
adequados e suporte técnico, além de incentivar a formacao dos professores e a adocao de praticas
pedagogicas inovadoras. A lideranca da gestao € fundamental para a construcio de uma cultura escolar
que valorize o uso das tecnologias como ferramenta de aprendizagem.

A segurancga digital tambéem deve ser considerada no contexto educacional, sendo necessario
orientar os alunos sobre o0 uso responsavel da internet, abordando temas como privacidade, protecao de
dados, cyberbullying e ética digital, contribuindo para a formacao de cidadaos conscientes e preparados
para atuar no ambiente virtual de forma segura e responsavel.

Nesse contexto, as metodologias ativas ganham destaque, pois utilizam a tecnologia como meio
para promover a participacao dos alunos e a construcao do conhecimento de forma colaborativa e
significativa. Estratégias como sala de aula invertida, ensino hibrido e aprendizagem baseada em projetos
permitem integrar o uso das tecnologias ao processo pedagogico, tornando as aulas mais dinamicas e
interativas.

A sala de aula invertida, por exemplo, possibilita que os alunos tenham contato prévio com os
conteudos por meio de recursos digitais, utilizando o tempo em sala para discutir, aprofundar e aplicar os
conhecimentos, o que favorece a participacao ativa e o desenvolvimento do pensamento critico. Ja o
ensino hibrido combina momentos presenciais e online, ampliando as possibilidades de aprendizagem e
permitindo maior flexibilidade no processo educativo.

Outro ponto importante refere-se a necessidade de desenvolver competéncias digitais tanto em
professores quanto em alunos, incluindo habilidades relacionadas ao uso critico das tecnologias, a
producao de conteudos digitais e a comunicagao em ambientes virtuais, aspectos essenciais para a
formacao de individuos capazes de atuar de forma consciente na sociedade digital.

Além disso, a tecnologia pode contribuir para a melhoria da avaliagcdo da aprendizagem, por meio de
ferramentas que permitem o acompanhamento continuo do desempenho dos alunos, oferecendo
feedbacks imediatos e possibilitando ajustes nas praticas pedagdgicas, o que favorece um processo
avaliativo mais dinamico e formativo.

A utilizacao de ambientes virtuais de aprendizagem também amplia as possibilidades de interagao
entre professores e alunos, permitindo a continuidade dos estudos fora do espaco fisico da escola, o
compartilhamento de materiais € a realizacao de atividades colaborativas, o que contribui para a
construcao de uma aprendizagem mais autbnoma e significativa.

Outro aspecto relevante € a necessidade de equilibrio no uso das tecnologias, evitando tanto o uso
excessivo quanto a auséncia dessas ferramentas no processo educativo, sendo importante que o
professor saiba dosar e selecionar os recursos de forma adequada, considerando sempre os objetivos

pedagogicos e as necessidades dos alunos.

A participacao da familia também pode ser favorecida pelo uso das tecnologias, uma vez que
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ferramentas digitais permitem o acompanhamento mais proximo do desenvolvimento dos alunos,
facilitando a comunicacio entre escola e responsaveis e fortalecendo a parceria no processo educativo.

Além disso, a constante evolugao das tecnologias exige que a educacgao esteja em permanente
atualizacao, buscando novas estratégias e ferramentas que contribuam para a melhoria do ensino, o que
reforgca a importancia de uma postura aberta a inovacao por parte dos profissionais da educacao.

Outro ponto importante € a necessidade de desenvolver o pensamento critico dos alunos em
relacao as informacdes disponiveis na internet, capacitando-os para identificar fontes confiaveis, analisar
conteudos e evitar a disseminagao de informacdes falsas, o que é fundamental no contexto atual, marcado
pela grande circulagao de dados.

A tecnologia também pode contribuir para a internacionalizacdo da educacao, permitindo o contato
com diferentes culturas, idiomas e realidades, por meio de projetos colaborativos e intercambios virtuais,
ampliando a visao de mundo dos alunos.

Além disso, o uso de recursos digitais pode tornar o ensino mais atrativo e motivador, especialmente
para as novas geragoes, que ja estdo inseridas em um contexto altamente tecnoldgico, o que reforca a
necessidade de a escola dialogar com essa realidade.

Por fim, conclui-se que as tecnologias digitais possuem um grande potencial para transformar o
processo educativo, contribuindo para a construgao de uma aprendizagem mais significativa, inclusiva e
alinhada as demandas da sociedade contemporanea, desde que sejam utilizadas de forma planejada,
critica e integrada as praticas pedagdgicas, garantindo que seu uso esteja a servico da aprendizagem e do
desenvolvimento integral dos alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As tecnologias digitais representam uma importante ferramenta para o processo de ensino-
aprendizagem, oferecendo diversas possibilidades para a melhoria da educacao.

Ao longo deste estudo, foi possivel identificar que, apesar dos desafios, o uso adequado dessas
tecnologias pode contribuir significativamente para o desenvolvimento dos alunos.

A formacao dos professores, 0 acesso aos recursos e o planejamento pedagogico sao fatores
essenciais para o sucesso da integracao das tecnologias na educagao.

Conclui-se que a tecnologia deve ser utilizada de forma consciente e estratégica, contribuindo para a
construgcao de uma educacao mais dinamica, inclusiva e eficaz. Além disso, € importante destacar que as
tecnologias digitais ampliam as possibilidades de acesso a informacao, permitindo que os alunos explorem
diferentes fontes de conhecimento de maneira rapida e interativa. Esse acesso contribui para a formacgao
de estudantes mais autbnomos e criticos.

Outro aspecto relevante refere-se a personalizagao do ensino, uma vez que as ferramentas digitais
possibilitam adaptar conteudos e atividades de acordo com o ritmo e as necessidades de cada aluno,
favorecendo uma aprendizagem mais significativa.
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Cabe ressaltar que o uso de plataformas educacionais, ambientes virtuais de aprendizagem e
aplicativos pedagogicos pode enriquecer as praticas docentes, tornando as aulas mais atrativas e
estimulantes para os estudantes.

Além disso, as tecnologias favorecem o desenvolvimento de habilidades importantes para o século
XXI, como o pensamento critico, a criatividade, a colaboragao e a resolugao de problemas, competéncias
essenciais para a vida em sociedade.

Outro ponto importante € a possibilidade de promover o ensino hibrido, que combina momentos
presenciais e online, ampliando as formas de aprendizagem e proporcionando maior flexibilidade no
processo educativo.

A utilizacao de recursos multimidia, como videos, jogos, simulacdes e animagdes, também contribui
para facilitar a compreensao de conteudos complexos, tornando o aprendizado mais dinamico e acessivel.

Entretanto, € necessario considerar que o uso das tecnologias exige planejamento e
intencionalidade pedagdgica, para que nao se torne apenas um recurso superficial, sem impacto
significativo na aprendizagem.

Além disso, a formacao continuada dos professores é fundamental para que possam utilizar essas
ferramentas de forma eficiente, explorando todo o seu potencial pedagdgico e adaptando-as as
necessidades dos alunos.

Outro desafio relevante € a desigualdade no acesso as tecnologias, que pode gerar exclusao digital
e comprometer a equidade no ensino. Por isso, € essencial que politicas publicas garantam o acesso a
recursos tecnologicos para todos os estudantes.

A mediacao do professor continua sendo indispensavel, mesmo com o uso das tecnologias, pois €
ele quem orienta, organiza e da sentido ao processo de aprendizagem, evitando a dispersao e o uso
inadequado dos recursos digitais.

Cabe destacar também a importancia do uso responsavel e ético das tecnologias, promovendo a
educacao digital e o desenvolvimento da consciéncia critica em relacao as informacodes disponiveis na
internet.

Além disso, as tecnologias podem facilitar a comunicacgao entre escola, alunos e familias,
fortalecendo o0 acompanhamento do processo educativo e promovendo maior integragao entre os
envolvidos.

Outro aspecto a ser considerado € a necessidade de avaliagao das praticas pedagogicas mediadas
por tecnologia, garantindo que estejam contribuindo efetivamente para a aprendizagem dos alunos.

Dessa forma, ao considerar todos esses aspectos, reforga-se que as tecnologias digitais, quando
utilizadas de forma planejada e consciente, representam um importante recurso para a inovagao
educacional, contribuindo para uma educacao mais inclusiva, participativa e alinhada as demandas da
sociedade contemporanea.
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RESUMO

A literatura infantil desempenha papel fundamental na formacéao de leitores, especialmente
quando mediada por praticas pedagogicas que valorizam a experiéncia estética, a imaginacao e
a construcao de sentidos pela crianca. Este artigo tem como objetivo discutir a importancia do
professor como mediador da leitura literaria no ambiente escolar, compreendendo que a
formacao do leitor ultrapassa o dominio da decodificacdo da escrita e envolve a criagcdo de
vinculos afetivos e culturais com os textos literarios. A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi
desenvolvida por meio de revisao bibliografica, fundamentada em autores como Paulo Freire,
Magda Soares, Regina Zilberman, Cecilia Meireles e outros estudiosos da literatura infantil e da
leitura. Os estudos analisados evidenciam que o professor leitor possui papel essencial na
aproximacao entre crianga e literatura, possibilitando praticas de leitura significativas, baseadas
na escuta, no dialogo e na fruicao literaria. Conclui-se que a escola deve garantir o acesso aos
livros e promover experiéncias literarias que contribuam para a formacgao de sujeitos criticos,
sensiveis e capazes de atribuir sentidos ao mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Literatura infantil; Mediacao de leitura; Formacao de leitores; Professor leitor;
Educacao.

INTRODUCAO

A leitura € uma pratica social indispensavel para a participacao plena do individuo na
sociedade. Mais do que dominar o sistema de escrita, ler significa interpretar, construir sentidos,
estabelecer relacdes e compreender diferentes formas de expressao presentes no cotidiano.
Nesse sentido, a formacao do leitor inicia-se antes mesmo da alfabetizacao formal, pois a
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crianga, desde os primeiros anos de vida, estabelece contato com narrativas, imagens, musicas, poemas e
diferentes manifestagdes culturais que contribuem para sua insergao no universo da linguagem.

A literatura infantil apresenta-se como uma importante possibilidade de aproximagao da criangca com
a leitura, pois permite experiéncias marcadas pela imaginacao, pela fantasia e pela construcao de
significados. Ao ouvir historias, observar ilustragoes e participar de conversas sobre livros, a criangca amplia
seu repertorio linguistico e cultural, desenvolvendo gradativamente uma relagao de pertencimento com a
leitura.

Entretanto, ainda € comum encontrar praticas escolares nas quais a literatura € utilizada apenas
como instrumento para ensinar conteudos especificos, como gramatica, ortografia ou valores
comportamentais. Quando o texto literario é reduzido a uma funcao exclusivamente pedagdgica, perde-se
uma de suas principais caracteristicas: a capacidade de provocar emocgoes, questionamentos e diferentes
interpretacoes.

Para Zilberman (2009), a literatura na escola nao deve ter como finalidade apenas ensinar a ler, mas
proporcionar uma experiéncia singular com o texto literario, permitindo que o leitor estabeleca uma relacao
de interacao e descoberta. A literatura nao oferece apenas informagdes; ela possibilita ao sujeito imaginar,
sentir, criar e compreender diferentes perspectivas sobre si mesmo e sobre o mundo.

Nesse processo, o professor assume papel fundamental como mediador entre a crianca e a obra literaria.

A mediacao docente é responsavel por criar situacées nas quais o livro deixa de ser apenas um
objeto escolar e passa a ser compreendido como uma manifestacao artistica e cultural. Para isso, €
necessario que o proprio professor tenha uma relacao significativa com a leitura, pois sua atuacao
influencia diretamente a maneira como os estudantes se aproximam dos livros.

Diante dessa perspectiva, este artigo busca responder a seguinte questao: qual a importancia do
professor como mediador da leitura literaria na formacéao de leitores? O objetivo € refletir sobre o papel
docente na construcao de praticas que valorizem a literatura infantil como experiéncia estética, cultural e
formativa.

A pesquisa possui carater qualitativo e foi desenvolvida por meio de revisao bibliografica, analisando
contribuicdes tedricas de autores que discutem leitura, alfabetizacao, letramento e literatura infantil, entre
eles Freire (1981), Soares (1998), Meireles (1984), Zilberman (2009), Bajour (2012), Reyes (2012) e
Colomer (2007).

A LITERATURA INFANTIL E A FORMACAO DO LEITOR

A literatura infantil ocupa um lugar significativo no processo de formagao humana, pois possibilita a
crianca entrar em contato com diferentes formas de representacao da realidade, ampliando sua
capacidade de imaginar, interpretar e construir sentidos. O encontro com a literatura desde a infancia
favorece o desenvolvimento da linguagem oral, da criatividade e da sensibilidade, além de contribuir para
gue a crianga estabeleca vinculos afetivos com os livros e com as narrativas.
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A crianga nao precisa dominar o sistema convencional de leitura e escrita para participar de
experiéncias literarias. Antes mesmo de aprender a ler, ela ja realiza leituras por meio das imagens, da
oralidade e das relacbes que estabelece com as histérias apresentadas pelos adultos. Como afirma Freire
(1981), a leitura do mundo antecede a leitura da palavra, demonstrando que a constru¢ao de sentidos
acontece antes mesmo da alfabetizagao formal.

Nesse sentido, a literatura infantil apresenta-se como uma possibilidade de inser¢ao da crianga no
universo da linguagem escrita de maneira significativa. Diferentemente de atividades voltadas
exclusivamente para o reconhecimento de letras e palavras, a experiéncia literaria permite que a crianga
compreenda a escrita como uma forma de expressao, comunicagao e producao cultural.

Segundo Soares (1998), alfabetizacao e letramento sao processos distintos, porém indissociaveis.
Enquanto a alfabetizacao envolve a apropriacao do sistema de escrita, o letramento refere-se ao uso social
da leitura e da escrita. Dessa forma, oferecer contato com textos literarios contribui para que a crianca
compreenda que a escrita possui funcdes sociais e culturais, ultrapassando a simples decodificacdo de
simbolos.

A literatura infantil, portanto, nao deve ser compreendida apenas como recurso para auxiliar a
alfabetizacdo, mas como uma manifestacao artistica que proporciona experiéncias estéticas. De acordo
com Zilberman (2009), a literatura na escola deve possibilitar uma relacdo de interagao entre leitor e texto,
permitindo que a crianga desenvolva sua subjetividade e sua capacidade interpretativa.

A obra literaria possibilita que a criangca conheca diferentes personagens, culturas, sentimentos e
formas de compreender o mundo. Por meio das narrativas, ela pode elaborar conflitos, reconhecer
emocodes e construir novas possibilidades de interpretacao da realidade. Para Cademartori (2010), a
literatura infantil possui valor formativo justamente porque apresenta a crianga uma representacao
simbdlica do mundo, contribuindo para sua formacao intelectual e emocional.

Entretanto, para que a literatura cumpra esse papel, € necessario que esteja presente no cotidiano
escolar como experiéncia de leitura e nao apenas como instrumento pedagogico. O livro literario nao deve
ser utilizado somente para ensinar conteudos, transmitir valores ou responder atividades previamente
estabelecidas. A literatura possui valor proprio e precisa ser vivenciada pela crianga em sua dimensao
estética.

Nesse aspecto, Meireles (1984) destaca que a literatura destinada as criancas deve ser
compreendida como verdadeira obra literaria, respeitando sua qualidade artistica e sua capacidade de
despertar emocoes. A escolha das obras e a forma como sdo apresentadas as criancas sao fatores
determinantes para a construcao de uma relacao positiva com a leitura.

Assim, a presenca da literatura infantil no espaco escolar representa uma oportunidade de
democratizar o acesso aos livros e garantir que todas as criangas possam vivenciar experiéncias literarias
desde os primeiros anos de vida. Para muitas criancas, a escola € o principal espaco de contato com obras
literarias, tornando o professor uma figura essencial nesse processo.
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O PROFESSOR LEITOR COMO MEDIADOR DA EXPERIENCIA LITERARIA

A formacao de leitores no ambiente escolar esta diretamente relacionada a atuaciao do professor
enquanto mediador. Mais do que disponibilizar livros, € necessario criar condicoes para que a crianca
estabeleca uma relacao significativa com a literatura. O professor possui 0 papel de aproximar o leitor
iniciante das obras, conduzindo experiéncias de escuta, dialogo e apreciacao.

Para que essa mediacao aconteca de forma efetiva, € fundamental que o professor também seja um leitor.

O docente que possui vinculo com a leitura consegue apresentar os livros as criangas de maneira
mais envolvente, demonstrando interesse e valorizando a literatura como pratica cultural.
Vieira (1989) destaca que professores leitores contribuem para despertar nos estudantes o gosto pelos
livros, pois conseguem compartilhar suas proprias experiéncias de leitura e criar situagoes nas quais o
texto literario seja percebido como fonte de prazer e descoberta.

A formacéo do leitor ndo acontece pela imposicao de leituras obrigatorias, mas pela construcao de
uma relacéo afetiva e significativa com os textos. Quando a crianca associa o livro apenas a atividades
avaliativas, questionarios e cobrancgas escolares, a leitura pode perder seu carater prazeroso e
transformador.

Nesse sentido, o professor precisa compreender que mediar literatura n&ao significa explicar todos os
sentidos possiveis de uma obra ou conduzir a crianga para uma unica interpretagao considerada correta. A
mediacao literaria envolve escutar as criancas, acolher suas percepcodes e possibilitar que construam seus
proprios significados.

Bajour (2012) defende a importancia da escuta nas praticas de leitura, pois as interpretacoes
produzidas pelas criangas revelam formas singulares de compreender as narrativas. O momento de
conversa apds uma leitura literaria deve ser um espaco de troca, no qual diferentes perspectivas possam
coexistir.

A atuacao docente, portanto, ultrapassa a funcéo de apresentar historias. O professor organiza
ambientes leitores, seleciona obras de qualidade, realiza leituras compartilhadas e possibilita que a crianca
desenvolva autonomia e prazer diante dos textos.

Além disso, o professor precisa estar atento a diversidade das criangas presentes na escola,
garantindo que diferentes culturas, identidades e experiéncias sejam representadas nas obras escolhidas.
Uma literatura infantil plural contribui para que as criangas reconhegcam a si mesmas e aos outros,
fortalecendo valores como respeito, pertencimento e valorizacao das diferencas.

PRATICAS DE MEDIAGAO DA LEITURA LITERARIA NO CONTEXTO ESCOLAR

A formacao do leitor literario depende da criagcao de experiéncias significativas com os livros. Nesse
processo, a escola assume papel essencial, principalmente porque, para muitas criancas, o0 ambiente
escolar representa o principal espaco de acesso as obras literarias. Dessa maneira, cabe a instituicao
educativa garantir momentos em que a leitura esteja presente nao apenas como uma atividade
pedagodgica, mas como uma pratica cultural capaz de despertar interesse, curiosidade e prazer.
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A literatura infantil precisa estar inserida no cotidiano escolar desde a Educacgao Infantil, periodo em
que a crianga inicia sua relacado com a linguagem, com as narrativas e com diferentes formas de
expressao. Mesmo sem dominar a leitura convencional, a crianca participa do universo literario por meio da
escuta, da observacao das imagens, da antecipacao de sentidos e das interagdes estabelecidas durante a
leitura compartilhada.

Como apresentado no trabalho de Souza (2021), “a crianca pode ter contato com livros desde a
mais tenra idade, na primeira infancia ainda n&o |€ sozinha e € no processo de apresentacao dos livros e
no rito de ler que comeca o processo de formacao do leitor literario”. Essa compreensao evidencia que a
formacao leitora nao se inicia quando a crianga aprende a decodificar palavras, mas quando estabelece
contato significativo com textos e historias.

Nesse sentido, o professor possui papel fundamental na organizacao de situagdes de leitura. A
escolha das obras, a forma de apresentacao dos livros, a entonacio durante a leitura, a abertura para
conversas e a valorizacao das interpretacoes infantis sdo aspectos que contribuem para aproximar a
crianca da literatura.

Segundo Bajour (2012), a leitura literaria envolve também a escuta, pois os sentidos construidos
pelo leitor sao produzidos a partir de sua experiéncia individual e coletiva com o texto. Assim, apos uma
leitura, o professor n&o deve buscar apenas respostas corretas ou uma unica interpretacao, mas
possibilitar que as criangas expressem suas impressoes, sentimentos e pensamentos despertados pela
narrativa.

Essa perspectiva rompe com praticas tradicionais nas quais o texto literario € utilizado apenas como
instrumento para atividades posteriores, como exercicios de gramatica, localizagao de informacdes ou
identificacdo de uma suposta moral da histéria. A literatura possui caracteristicas proprias e sua poténcia
esta justamente na possibilidade de provocar diferentes experiéncias.

Conforme Zilberman (2009), a literatura na escola deve ser compreendida como uma atividade que
proporciona uma experiéncia unica com o texto literario, € nao somente como resultado do processo de
alfabetizacao e decodificacdo da escrita. Dessa forma, o contato com a literatura precisa preservar sua
dimensao artistica, permitindo que a crianga desenvolva uma relacdo de encantamento e descoberta.

O professor mediador também precisa considerar a qualidade das obras oferecidas as criangas. A
escolha dos livros ndo deve ocorrer apenas pela tematica trabalhada pela escola ou por datas
comemorativas, mas principalmente pelo valor literario da obra, pela sua capacidade de provocar reflexdes
e pela possibilidade de estabelecer dialogo com o universo infantil.

Meireles (1984) ja defendia que a literatura destinada as criangas deveria ser valorizada como
verdadeira obra literaria. Para a autora, a crianca merece ter acesso a textos de qualidade, capazes de
ampliar sua visao de mundo e estimular sua sensibilidade.

Dessa maneira, selecionar bons livros, organizar espacos de leitura, realizar contagdes de historias
e promover conversas literarias sdo acoes que fazem parte do trabalho docente na formagao do leitor. A
mediacao do professor possibilita que o livro deixe de ser apenas um objeto presente na sala de aula e se
transforme em uma experiéncia compartilhada.
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Além disso, € importante compreender que a literatura infantil também contribui para a construgao
da identidade das criancas. Obras que apresentam diferentes culturas, modos de vida, personagens
diversos e variadas formas de existir ampliam o repertorio infantil e favorecem o reconhecimento da
diversidade presente na sociedade.

Nesse aspecto, a escolha das obras literarias também envolve uma responsabilidade social e
educativa. O professor precisa estar atento para oferecer as criancas livros que representem diferentes
sujeitos e experiéncias, contribuindo para uma educagao mais democratica e inclusiva.

Assim, a mediacao da leitura literaria exige do professor conhecimento, sensibilidade e
compromisso com a formagao integral da crianga. Mais do que ensinar a ler, trata-se de possibilitar que ela
descubra a leitura como uma forma de compreender a si mesma, aos outros € ao mundo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A literatura infantil apresenta-se como uma importante aliada no processo de formagao do sujeito
leitor, pois possibilita que a crianca desenvolva uma relacao significativa com a linguagem escrita antes
mesmo da alfabetizacao formal. Por meio das historias, dos personagens e das experiéncias
proporcionadas pelos livros, a crianga amplia sua imaginagao, sua criatividade e sua capacidade de
interpretar o mundo.

Este artigo buscou discutir o papel do professor como mediador da leitura literaria, evidenciando que
a formacao de leitores nao depende apenas da disponibilidade de livros, mas da qualidade das
experiéncias construidas no encontro entre crianca, texto e mediador.

A partir das contribuicdes dos autores analisados, compreende-se que alfabetizar nao deve significar
apenas ensinar o funcionamento do sistema de escrita, mas possibilitar que a crianga compreenda a leitura
e a escrita como praticas sociais. Nesse processo, a literatura contribui para o letramento ao apresentar a
linguagem em seus diferentes usos e sentidos.

O professor exerce papel essencial nessa construcao, pois € responsavel por criar situacoes em que
a literatura seja vivenciada como arte, descoberta e prazer. Para isso, necessita ser também um leitor,
conhecer diferentes obras e compreender que a crianga possui capacidade de interpretar, sentir e produzir
sentidos a partir dos textos literarios.

Portanto, a escola possui a responsabilidade de garantir o acesso a literatura infantil desde os
primeiros anos de escolarizagao, promovendo praticas de leitura que valorizem a escuta, o dialogo € a
participacao das criangas. A literatura, quando apresentada de maneira significativa, contribui nao apenas
para formar leitores competentes, mas sujeitos sensiveis, criticos e capazes de compreender a
complexidade do mundo em que vivem.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo principal analisar como os padrdoes de beleza impostos pela
midia influenciam a vida dos individuos, provocando diversos transtornos, inclusive alimentares.
Os mais atingidos s&o os jovens, que estdo em constante mudanca devido as transformacdes
tipicas da adolescéncia. Foram discutidas maneiras de minimizar os efeitos negativos causados
na vida desses individuos e o papel do professor de acolher, incluir em atividades e fazer
encaminhamentos quando necessario. Os temas abordados sao: imagem corporal, padrdes de
beleza, culto ao corpo feminino, autoestima, transtornos alimentares, entre outros. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, na qual foram analisados dez artigos publicados a partir de 2002.

PALAVRAS-CHAVE: Padrdes de beleza; Imagem corporal; Desempenho escolar; Autoestima;
Redes sociais.

INTRODUGCAO

Este estudo teve como objetivo analisar de que modo os padroes de beleza impostos pela
midia, por meio das redes sociais, influenciam a vida de jovens e adultos, especialmente no
ambiente escolar.

E preocupante o modo como esse ideal de beleza muitas vezes inatingivel consegue
dominar mentes a ponto de interferir no modo como as pessoas se veem e se percebem como
sujeitos no mundo. O que gera conflitos e faz com que o individuo sinta a necessidade de se
moldar para se sentir saudavel aos olhos do outro (Frois et al., 2011).
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A ponto de colocarem em risco sua saude e até mesmo sua vida, que € seu bem maior, por meio de
dietas da moda e medicamentos para emagrecer, sem orientacao, para se sentirem pertencentes a um
estilo de vida que nem faz tanto sentido assim para elas, mas por conta da pressao que € feita para se ter
corpos perfeitos, que muitas vezes esta ligada a magreza excessiva ou ao excesso de musculos. Para
gquem deseja uma vida saudavel, o ideal € que procure orientagcao de um profissional; o nutricionista €
capacitado para elaborar dietas e planos alimentares capazes de proporcionar ao paciente o corpo
desejado, além de preservar a saude (Faria; de Moura Rodrigues, 2022).

E quando se trata de adolescentes, ai o0 problema se agrava ainda mais, porque, aléem das
demandas decorrentes da fase da adolescéncia, ainda precisam se preocupar com as exigéncias ditadas
pela sociedade em relacdo ao seu corpo. Isso gera frustracbes que ocasionam consequéncias graves.
(Campagna, 2006).

Muitos deles se isolam e se tornam pessoas timidas, depressivas e com tendéncias suicidas. No
caso de quem nao possui uma rede de apoio, a situacao se torna ainda pior, porque procura 0s amigos
para desabafar sobre suas dores e, por se tratar de pessoas com a mesma idade, ainda enfrenta as
mesmas questoes.

O presente trabalho inicia falando sobre o conceito e construcao de imagem corporal, em seguida,
explica como ocorre o culto ao corpo, especialmente o feminino, pela sociedade, depois insere discussoes
referentes a influéncia da midia, a pressao dos padrdes de beleza, aos impactos na vida dos adolescentes
e finaliza tratando do papel da escola e do professor.

DESENVOLVIMENTO

Imagem corporal vai muito além da aparéncia fisica segundo Silva et al. (2010): “A imagem corporal
relaciona-se as relagdes intra e interpessoais, as emogoes e sentimentos do individuo consigo, com 0s
outros e seu ambiente, com uso de vestimentas e objetos de adorno, além de suas relagdes com seu
proprio corpo na parte externa e interna do mesmo (superficie e interior do corpo).”

Isso significa que a imagem corporal de uma pessoa nao depende somente da imagem que ela vé
no espelho, mas envolve outros aspectos, como psicologicos, sociais e emocionais, e 0 modo como ela se
veste também influencia a imagem que ela tem de si mesma.

E no que diz respeito ao aspecto social, esta cada vez mais dificil se adequar aos padrdes impostos pela
midia, de acordo com Frois et al. (2011) que diz:

“Assim, as exigéncias traduzidas pelas imagens do
contemporaneo, sobretudo as fornecidas pelas midias, configuram
um corpo-imagem irreal e ilusério, nem sempre convergente e em
sintonia com as imagens corporais de individuos imbuidos de
marcas familiares e vivenciais de ordem biolégica, afetiva e social.
Essa incongruéncia acaba por gerar um processo conflituoso, que
sera organizado a partir de um novo ajustamento da imagem
corporal. A cada momento em que recebe novas demandas fisicas
e afetivas, o individuo se vé na necessidade de construir novas
imagens e esquemas para o seu corpo, de modo a colocar-se
saudavel na relacao com os outros no mundo.”

132



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

Esses padrboes cada vez mais inatingiveis provocam nos individuos a necessidade de se moldar
para que se sintam saudaveis e, com isso, acabam adquirindo transtornos de ordem alimentar, psicologica
e fisica. Diante do desejo de se sentirem bem e dentro do “padrao”, comegam a tomar iniciativas que
podem ser prejudiciais para sua saude, como dietas e uso de medicamentos sem orientagao de médico
e/ou nutricionista. E pelo fato de n&o ter acompanhamento de um profissional acabam por nao fazer efeito
0 que causa mais frustragao ainda e para evitar que isso ocorra Faria; de Moura Rodrigues (2022) alerta:

“Para as pessoas que desejam emagrecer e ter alimentacao
saudavel, para ndo acarretem problemas de saude por deficiéncia
de vitamina e outras deficiéncias na alimentacdo, € indicado
procurar um profissional. O nutricionista tem embasamento
cientifico para um tratamento individualizado e preciso, fazendo
com que seu paciente tenha uma vida saudavel, prevenindo
doencas e alcangando o corpo desejado.”

E quando se trata de adolescentes, a situacao se agrava ainda mais, como pontua Campagna

(2006) quando relata:

“Em nossa sociedade, ha uma desconsideracdo da subjetividade
€ uma supervalorizagao da imagem, um culto narcisico ao corpo,
que € vendido como objeto de consumo, onde 0 mais importante
do que sentir, pensar, criar, € ter medidas perfeitas, considerando-
se 0 padrao de magreza como ideal. Assim, a adolescente, que ja
tem que lidar com suas transformacoes fisicas, € colocada frente a
esses modelos e a impossibilidade de corresponder a eles.”

Além de ter que lidar com conflitos tipicos da fase da adolescéncia, ainda precisam enfrentar o
desafio de estar de acordo com os padroes ditados pela midia. Enquanto isso, o corpo, principalmente
feminino, é divulgado como mercadoria. Siqueira; Faria (2007) afirma:

“[...] o corpo encontra na midia um espaco onde representacdes a
seu respeito sao amplamente construidas e reproduzidas.
Anuncios publicitarios, textos jornalisticos, fotos e ilustragcdes na
televisdo, na internet e na midia impressa veiculam discursos,
vozes sobre o corpo e sobre como ele € visto, desejado, vendido.
Na midia impressa, as capas de revistas sao sintese de
representacoes, de imaginarios, explorando largamente o corpo
feminino.”

Em diversos canais de comunicacao na televisdo e na internet, os anuncios utilizam sempre o
mesmo discurso para divulgar e vender o corpo feminino como um produto de consumo. A cultura pelo
ideal de beleza que nos persegue a todo momento e chega a ser perturbador, como enfatiza Fischer

(2002):

“Os imperativos da beleza, da juventude e da longevidade,
sobretudo nos espacos dos diferentes meios de comunicacao,
perseguem-nos quase como instrumentos de tortura: corpos de
tantos outros e outras sdo oferecidos como modelos para que
operemos sobre 0 nosso proprio corpo, para que O
transformemos, para que atinjamos (ou que pelo menos
desejemos muito) um modo determinado de sermos belos e belas,
magros, atletas, saudaveis, eternos.”
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O que nos incentiva a mudarmos nosso corpo em busca da jovialidade, magreza e beleza, e
qualquer coisa que seja oposta a isso nos faz sentir derrotados, deslocados, como se a nossa vida nao
tivesse sentido.

Chega a ser desesperador imaginar tudo isso do ponto de vista de um adolescente que esta em
fase de transformacao e ja se sente rejeitado por nao se enquadrar nos padrdes exigidos pela sociedade
em que vive. De acordo com Calligaris (2000):

Vd

“O que vemos no espelho nao € bem nossa imagem. E uma
imagem que sempre deve muito ao olhar dos outros. Ou seja, me
vejo bonito ou desejavel se tenho razdes de acreditar que os
outros gostam de mim ou me desejam. Vejo, em suma, 0 que
imagino que os outros vejam. Por isso, 0 espelho € ao mesmo
tempo tao tentador e tao perigoso para o adolescente: porque
gostaria muito de descobrir 0 que os outros veem nele. Entre a
crianca que se foi e o adulto que ainda nao chega, o espelho do
adolescente é frequentemente vazio. Podemos entender entao
como essa epoca da vida possa ser campea em fragilidade de
autoestima, depressao e tentativas de suicidio.”

A autoestima nessa fase esta ligada diretamente ao ser aceito, desejado pelo outro e, para isso,
precisa se encaixar no que a sociedade dita como padrao, como modelo de beleza. Isso € uma das causas
de vermos jovens timidos, depressivos e com comportamentos suicidas a ponto de nao conseguirem sair
de casa para nao correrem o risco de serem rejeitados; se isolam e tendem a desenvolver Transtornos
Alimentares (TAs), enfatiza Fernandes (2020):

“Os Transtornos Alimentares (TAs) possuem etiologia multifatorial,
sendo determinados por uma variedade de fatores biologicos,
geneticos, psicologicos, socioculturais e familiares. Dentre os
principais, destacam-se a Anorexia Nervosa (AN) e a Bulimia
Nervosa (BN), que s&o disturbios psicopatologicos caracterizados
por habitos alimentares inadequados, desordens psicoldgicas,
excesso de atividade fisica e distorgbes da imagem corporal,
podendo levar a problemas fisicos como caquexia, obesidade,
osteoporose e arritmia cardiaca.”

A Figura 1 mostra o antes e depois de uma pessoa com este transtorno. Além de uma perda de
peso exagerada, ha uma distorgcao de imagem que, mesmo estando em um estado de magreza
excessiva, quando ela se olha no espelho, se vé gorda.
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Figura 1 — Representacao da distorcao da imagem corporal em individuos
com anorexia nervosa
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Fonte: Janotto, Juliana Santos. Disponivel em:
<https:/Aww.instagram.com/p/DVIJN3CDgjA/?
igsh=MWV4cDN3dHMzdHImdg== >. Acesso em: 13 jul. 2026.

Pereira (2005) destaca:

“A anorexia nervosa € caracterizada por uma procura incansavel pela magreza, um
comportamento voltado a uma intensa e autoinduzida perda de peso, um medo exagerado de
engordar, uma imagem distorcida do corpo, amenorreia (interrupgdo da menstruacao) e uma
recusa implacavel a manter o peso corporal. Entre 10 e 15% das jovens com anorexia,
literalmente, passam fome exagerada até a morte. (Pereira, 2005, p. 40).”

O medo de engordar faz com que desenvolvam uma imagem equivocada de seu corpo, que, mesmo
estando abaixo do peso, enxergam acima, e por isso se submetem a jejuns interminaveis, o que
prejudica sua saude, causando fraqueza, desnutricdo e, em alguns casos, a morte. A bulimia nervosa
provoca alteragdes graves no organismo, afirma Fernandes (2020):

“A bulimia nervosa € um tipo de transtorno alimentar descrito e reconhecido por Gerald Russell
em 1979. Atualmente, os critérios diagnosticos sdo definidos pela Associagdo de Psiquiatria
Americana (APA) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) por meio da Classificacao
Internacional de Doengas - 10? edicdo (CID-10). Esse tipo de transtorno indica um quadro
clinico no qual a estrutura, o consumo e as atitudes alimentares estao alterados. Pacientes
acometidos por essa patologia apresentam disturbios hidroeletroliticos, principalmente em
relacao ao potassio, alteracOes gastrointestinais, endocrinas, hematoldgicas e no sistema
imunoldgico, com redugdo nos mecanismos de defesa e modificagdes na matriz cerebral..”
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A figura 2 mostra fatores que determinam a ocorréncia desse transtorno:

Figura 2 — Modelo Cognitivo na Bulimia Nervosa
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Fonte: Scribd. Disponivel em:
<https://pt.scribd.com/document/683117356/Modelo-Cognitivo-Da-Bulimia-
Nervosa>. Acesso em: 14 jul. 2026.

Além dos danos causados ao organismo de pacientes com esses transtornos, ha a questao psicologica
que afeta também seus familiares, relatam COSTA e SANTOS (2016).

“Tanto na Anorexia Nervosa (AN) quanto na Bulimia Nervosa (BN),
0 peso e o formato corporal exercem grande influéncia na
determinacao da autoestima dos pacientes que, na maior parte
dos casos, encontra-se rebaixada. As complicagbes dessas
patologias decorrem, principalmente, da desnutricao na anorexia e
dos disturbios hidroeletroliticos na bulimia, mas ha também
diversas complicacbes no nivel psicossocial que merecem
atencao, uma vez que os sintomas afetam também o bem-estar
psicologico e familiar, gerando tensdes insustentaveis (COSTA,;
SANTQOS, 2016).”
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Para atender a esses pacientes o ideal € que o nutricionista seja especialista em terapia nutricional,
pois além da reeducacao nutricional o paciente precisa tratar as questdes psicolégicas, como afirma
ALVARENGA; SCAGLIUSI; PHILIPPI (2011):

“O nutricionista que trabalha com esses transtornos deve ser
chamado de terapeuta nutricional, termo esse que engloba todas
as acoes diferenciadas utilizadas perante os pacientes afetados. O
tratamento divide-se em duas fases; a primeira delas € baseada
em educacao nutricional; posteriormente, € realizada a fase que
tem como principais caracteristicas os aconselhamentos para
mudancas nos comportamentos e atitudes alimentares
(ALVARENGA; SCAGLIUSI; PHILIPPI, 2011, p. 17).”

Nesses casos, ter uma rede de apoio também é fundamental para que o jovem se sinta amparado
e até mesmo orientado sobre como procurar ajuda; ao contrario, ele ira compartilhar suas dores com seus
amigos que geralmente tém a mesma idade e passam pelos mesmos problemas que ele. De acordo com
Andrade; Oliveira; Avinci (2025):

“O apoio social € um fator protetor estudado em modelos tedricos
sobre depressdo. O modelo de causalidade social sugere que o
suporte social, ao proporcionar experiéncias positivas de afeto e
cuidado, atenua a probabilidade de depressao, fortalecendo a
autoestima e reduzindo a cognicao negativa. Niveis reduzidos de
apoio percebido preveem sintomas depressivos na adolescéncia.
Além disso, adolescentes que percebem que podem contar com
pessoas de confianga sao capazes de reduzir os efeitos negativos
da depressao ocasionados pelos eventos estressantes da vida.”

O apoio familiar também é responsavel pela formacao da autoestima no individuo ainda na
infancia. Segundo relata Cid et al. (2019 apud Machado e Rodrigues, 2025):

“A formacgio da autoestima comeca ainda na infancia e € moldada
por uma série de fatores, como a educacao, o ambiente familiar, as
interagdes sociais e a cultura em que a pessoa esta inserida.
Criangas que crescem em ambientes de apoio, amor e
reconhecimento tendem a desenvolver uma autoestima mais
equilibrada, aprendendo a se valorizar e a ter confianga em suas
proprias capacidades. Em contrapartida, ambientes que
apresentam criticas excessivas, comparagdes negativas ou falta
de apoio emocional podem resultar em uma autoimagem
distorcida e sentimentos de inadequacéo.”

A diferenca € nitida entre criancas que crescem em ambientes sadios, tranquilos, onde elas sao
valorizadas e amadas, e as que sao frutos de familias desestruturadas, onde a crianca nem € percebida,
que dira ser apoiada ou incentivada, e isso refletira em sua vida adulta de forma positiva ou negativa. E
na escola, especialmente nas aulas de Educacgao Fisica, esse apoio pode vir por meio dos conteudos.
Como pontua Carrano (2011):
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“O trabalho corporal na escola precisa ser encarado nao como
técnica de controle disciplinar ou ferramenta acessoria de
rendimento escolar, mas como politica de reconhecimento de si e
de comunicagao com o outro. A educacao da juventude deveria
ser pensada, entdao, como uma estratégia de libertacao dos
sentidos. A escola pode ser também espaco para que os jovens
desaprendam os valores da sociedade de consumo (Carrano,
2011, p. 204).°

Além disso, o ambiente escolar deve auxiliar os estudantes a desapegar da sociedade consumista e
promover projetos e discussdes sobre imagem corporal e promocao de saude Segundo Portron e Fonseca

(2012):

“A escola € um lugar de exceléncia para a promogao da saude,
principalmente através da educacao, e deve-se utilizar todos os
espacos formais e ndo formais para isso. Um desses espacos
privilegiados para se pensar a educagao alimentar e a discussao
sobre a imagem corporal e a promogao de saude nesse contexto
€ o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Segundo o
Conselho Federal de Nutricao (1995), a merenda escolar adquire
caracteristicas de ferramenta educativa, que pode e deve ser
utilizada para os fins maiores da educacao, habilitando o aluno a
intervir na propria realidade.”

Ainda mais por se tratar de um ambiente no qual o aluno passa a maior parte do seu tempo e conta com
ajuda de professores que, além de serem profissionais, sdo pessoas nas quais confia e com as quais tem

afinidade. Silva et al. (2026) afirmam que:

“A importancia da promoc¢ao da saude mental no ambiente escolar
€ essencial, pois a escola € um espaco priviegiado para o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. E dentro
desse espaco que esses sujeitos passam grande parte do seu
tempo, interagindo com pares e adultos, o que influencia
diretamente o seu bem-estar. No contexto da promocao da saude,
a escola € um cenario ideal para a implementacao de intervengoes
promissoras no ambito da saude mental de criancas e
adolescentes. Esta realidade contribui para a criacao de um
ambiente mais acolhedor e seguro, onde o0s estudantes se sentem
valorizados e apoiados, favorecendo tanto o desempenho
académico quanto o desenvolvimento pessoal e a aquisicao de
competéncias socioemocionais, envolvendo toda a comunidade
escolar.”
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizarmos este estudo, concluimos que a midia tem forte influéncia sobre os individuos,
principalmente nos jovens que estao em fase de desenvolvimento e transformacéo fisica, emocional e
psicoldgica. Em todos os meios de comunicagao, o tempo todo, o que se vé € a divulgacao de corpos
extremamente magros, o que causa nos individuos o desejo de pertencer a esse padrao.

Ha uma cobranca por um ideal de beleza que, na maioria das vezes, € inalcancavel. Isso gera
frustracdes e ansiedade nos individuos e faz com que desenvolvam diversos transtornos, inclusive
alimentares. Os mais comuns s3o anorexia nervosa e bulimia nervosa.

A anorexia nervosa se caracteriza por distorgao na imagem na qual a pessoa se enxerga acima do
peso mesmo estando extremamente magra, repulsa ao alimento até a pessoa chegar a uma magreza
excessiva que, em alguns casos, pode evoluir para a morte.

Na bulimia nervosa, uma das peculiaridades € a compulsao alimentar seguida de sentimento de
culpa e meios compensatorios; ou seja, com medo de engordar apos ingerir uma quantidade de alimentos
excessiva, a pessoa utiliza métodos como o uso de laxantes, pratica exagerada de exercicios fisicos e, na
maioria das vezes, o vomito forcado.

Tanto a anorexia quanto a bulimia causam muitos danos ao corpo e danos psicoldgicos que afetam
a familia toda. E preciso uma rede de apoio incluindo familia, escola e profissionais da satde para auxiliar
no entendimento deste processo.

E papel da escola e do professor realizar a acolhida deste estudante, a inclusdo nas atividades e
encaminhamentos a um profissional quando necessario. Pois a escola € um ambiente em que os
adolescentes passam a maior parte do dia e contam com profissionais de confianga pelos quais eles
desenvolvem afeto para falar de suas dores e dificuldades.
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RESUMO

O curriculo do meio ambiente na educacio representa uma abordagem pedagdgica voltada
para a conscientizacao ecoldgica e para a formacgao de cidadaos criticos e responsaveis. Ao
integrar temas ambientais ao curriculo escolar, € possivel desenvolver nas criancas e jovens a
compreensao sobre a importancia da preservacao dos recursos naturais, da biodiversidade e do
equilibrio ecoldgico. Essa integracao promove a reflexao sobre os impactos das agdées humanas
no meio ambiente e incentiva praticas sustentaveis no cotidiano. O curriculo ambiental nao se
limita ao estudo de conteudos isolados, mas busca transversalidade, envolvendo disciplinas
como ciéncias, geografia, matematica, artes e educacao fisica. Atividades praticas, como hortas
escolares, reciclagem, observaciao da fauna e flora e projetos comunitarios, permitem que os
alunos vivenciem de forma concreta os conceitos aprendidos. Além disso, o curriculo do meio
ambiente contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como empatia,
cooperacao e responsabilidade social. A educacao ambiental, quando inserida de maneira
consistente, fortalece valores éticos e incentiva a participacao ativa na construcao de um futuro
sustentavel. E fundamental que educadores estejam preparados para abordar questées
ambientais de forma critica e criativa, promovendo experiéncias significativas que conectem
teoria e pratica. A escola, nesse contexto, atua como agente transformador, formando individuos
conscientes de seu papel no cuidado com o planeta.

PALAVRAS-CHAVE: Educacido ambiental; Sustentabilidade; Curriculo escolar.

INTRODUCAO

A crescente preocupacao com a preservacao ambiental e a sustentabilidade tem colocado
o tema do meio ambiente em destaque nas discussdes educacionais.
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Nos ultimos anos, tornou-se cada vez mais evidente a necessidade de formar cidadaos conscientes,
capazes de compreender a complexidade das relacdes entre sociedade e natureza e de atuar de forma
responsavel frente aos desafios ambientais. Nesse contexto, o curriculo escolar desempenha papel
fundamental, pois € por meio dele que conteudos, praticas pedagogicas e experiéncias de aprendizagem
sao estruturados, possibilitando a construcao de valores, atitudes e conhecimentos sobre o0 meio ambiente.

O curriculo do meio ambiente, portanto, n&o se limita ao ensino de conteudos cientificos, mas
integra uma abordagem interdisciplinar, que conecta saberes de diferentes areas do conhecimento e
promove a compreensao critica do mundo.

A inclusdo de temas ambientais no curriculo escolar busca desenvolver nos alunos a percepc¢ao da
importancia da preservacao dos recursos naturais, da biodiversidade e do equilibrio ecologico, enfatizando
que as acdes humanas tém impactos diretos e indiretos sobre o planeta. E essencial que a educacdo
ambiental seja abordada de forma continua e consistente, e nao apenas em datas comemorativas ou
projetos isolados. Dessa maneira, os estudantes tém a oportunidade de vivenciar praticas sustentaveis,
compreender as consequéncias das escolhas individuais e coletivas e internalizar valores que favoregcam a
protecao ambiental. A transversalidade do curriculo ambiental permite que disciplinas como ciéncias,
geografia, matematica, artes e educacéo fisica contribuam para a construcado de um olhar critico e
responsavel sobre a natureza, tornando o aprendizado mais significativo e conectado a realidade dos
alunos.

A pratica pedagogica voltada para o meio ambiente envolve nao apenas o ensino tedrico, mas
também atividades praticas que aproximem os estudantes do mundo natural. Hortas escolares, projetos de
reciclagem, observacao da fauna e flora, campanhas de conscientizacao e visitas a espacos de
preservacao ambiental sdo exemplos de estratégias que tornam o aprendizado mais concreto e
participativo. Essas experiéncias contribuem para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
como empatia, cooperacao, responsabilidade e senso critico, permitindo que os alunos compreendam seu
papel como agentes transformadores na sociedade. A vivéncia pratica do cuidado com o meio ambiente
fortalece a consciéncia ecoldgica e promove atitudes sustentaveis que podem se estender para a vida
familiar e comunitaria.

O papel do educador nesse processo € central, pois cabe a ele planejar, mediar e avaliar
experiéncias que despertem nos alunos o interesse e a sensibilidade para as questdes ambientais. E
necessario que os profissionais da educacao estejam capacitados para integrar o curriculo do meio
ambiente de maneira estratégica, identificando oportunidades de conexao entre os conteudos escolares e
a realidade ecoldgica local. A formagao continuada de professores, a utilizacao de metodologias ativas e o
incentivo a pesquisa e a investigacao sao elementos que potencializam o impacto da educacdo ambiental,
tornando-a significativa e transformadora. Além disso, a articulacdo com a comunidade, incluindo familias,
organizacOes nao governamentais e instituicoes publicas, amplia o alcance das agdes pedagogicas e
fortalece o compromisso coletivo com a sustentabilidade.

A educacao ambiental, quando inserida de forma transversal no curriculo escolar, contribui também
para a formacao de cidaddos criticos e conscientes de seus direitos e deveres. Ao compreenderem as
relacoes entre sociedade, economia e natureza, os alunos sao capazes de refletir sobre problemas
ambientais locais e globais, como poluicdo, desmatamento, mudancas climaticas, escassez de recursos e
perda de biodiversidade. Essa compreensao critica € essencial para a construcao de uma postura
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responsavel e participativa, que valoriza a preservagao do meio ambiente como prioridade coletiva. O
curriculo do meio ambiente, portanto, assume fungao ética, social e politica, ao promover a consciéncia
sobre a importancia da sustentabilidade e do equilibrio ecologico para o bem-estar das geragdes presentes
e futuras.

E importante destacar que o curriculo ambiental ndo deve ser concebido como um contetdo isolado
ou como uma disciplina restrita, mas como uma abordagem integrada que permeia todas as areas do
conhecimento. Ao relacionar conceitos cientificos, culturais e sociais, o0 curriculo proporciona uma visao
holistica do mundo, estimulando a curiosidade, o pensamento critico e a criatividade dos estudantes. A
aprendizagem ambiental baseada em projetos, investigacdes e experiéncias concretas favorece a
construcao de competéncias essenciais, como resolucao de problemas, tomada de decisdo responsavel,
trabalho em equipe e protagonismo estudantil. Dessa forma, o curriculo do meio ambiente contribui ndo
apenas para o aprendizado de conteudos, mas para a formacao integral do individuo, capacitando-o para
agir de maneira consciente e ética.

Além disso, o curriculo do meio ambiente desempenha papel fundamental na promog¢ao da
equidade social e da justica ambiental. Ao abordar questdes relacionadas ao acesso a recursos naturais, a
poluicdo, ao desmatamento e a vulnerabilidade de popula¢des especificas, a educacido ambiental
sensibiliza os estudantes para os impactos diferenciados que problemas ecoldgicos podem gerar. Essa
perspectiva fortalece valores de solidariedade, respeito a diversidade e responsabilidade coletiva,
incentivando agdes que busquem minimizar desigualdades e proteger o meio ambiente de forma
sustentavel. A escola, nesse sentido, se transforma em um espaco de construg¢ao de cidadania, onde a
consciéncia ecoldgica e social caminham juntas, preparando os alunos para os desafios do mundo
contemporaneo.

O desenvolvimento de projetos ambientais na escola também contribui para a formagao de habitos
de consumo consciente, economia de recursos e valorizacao de praticas sustentaveis no cotidiano. Ao
compreenderem a importancia da agua, da energia, da coleta seletiva, do reaproveitamento de materiais e
da preservacao da biodiversidade, os estudantes internalizam praticas que podem ser replicadas em suas
familias e comunidades. A educacao ambiental, portanto, € um processo continuo e vivencial, que
promove a transformacao de atitudes, comportamentos e valores, estimulando o protagonismo juvenil e o
engajamento em agdes concretas em prol do meio ambiente.

Diante disso, torna-se evidente que o curriculo do meio ambiente vai além da transmissao de
conhecimentos: ele busca formar cidadaos conscientes, criticos e ativos, capazes de interagir de maneira
ética e responsavel com o mundo natural e social. Integrar a tematica ambiental ao curriculo escolar €
investir no desenvolvimento integral do aluno, na construgao de valores sustentaveis e na promog¢ao de
uma sociedade mais justa, equilibrada e consciente. Essa abordagem representa um compromisso com a
educacao de qualidade, com a preservacao ambiental e com a construgcao de um futuro sustentavel para
todos.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do curriculo voltado para o meio ambiente na Educacgao Infantil e nos anos
iniciais do Ensino Fundamental tem se mostrado uma estratégia fundamental para a formacéo integral das
criancas,
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considerando nao apenas o aprendizado cognitivo, mas também o desenvolvimento socioemocional e
ético. Ao inserir questdes ambientais de forma transversal no curriculo escolar, os educadores possibilitam
gue os alunos compreendam a complexidade das relacoes entre sociedade e natureza, entendendo que
as acoes humanas tém impactos diretos e indiretos sobre o equilibrio ecolégico. Essa compreensao,
guando construida desde cedo, contribui para a formagao de cidadaos conscientes, responsaveis e
capazes de tomar decisdes mais sustentaveis.

O ensino ambiental ndo deve ser encarado como um conteudo isolado, mas como uma perspectiva
que permeia todas as areas do conhecimento. Na disciplina de ciéncias, por exemplo, 0s alunos podem
investigar a biodiversidade local, compreender os ciclos naturais e estudar o funcionamento de
ecossistemas, observando como plantas, animais e seres humanos interagem. Ja na geografia, € possivel
explorar questdes relacionadas a ocupacao do territério, uso de recursos naturais, urbanizacdo e impactos
ambientais. A matematica pode ser utilizada para analisar dados sobre consumo de agua, energia,
producao de residuos e emissao de poluentes, permitindo que os alunos desenvolvam habilidades
quantitativas enquanto refletem sobre questdées ambientais.

A transversalidade é um dos pontos centrais para tornar o curriculo ambiental eficaz, pois permite
que os alunos percebam que os problemas ecoldgicos nao estao isolados e que suas solugdes exigem
compreensao integrada de diferentes saberes. Por meio de atividades que conectam conteudos cientificos,
culturais e sociais, os estudantes passam a desenvolver pensamento critico, criatividade e capacidade de
resolver problemas de forma ética e responsavel. O aprendizado deixa de ser apenas tedrico e passa a ser
experiencial, proporcionando oportunidades de reflexao sobre atitudes individuais e coletivas e estimulando
a participacao ativa na construcao de solugdes sustentaveis.

Atividades praticas sao fundamentais para consolidar o aprendizado ambiental. Hortas escolares,
projetos de reciclagem, compostagem, observacao da fauna e flora, visitas a parques e reservas
ambientais sao estratégias que aproximam os alunos do mundo natural. Essas experiéncias permitem que
os estudantes compreendam de forma concreta conceitos como ciclos biologicos, relacdes de
interdependéncia, preservacao de recursos e sustentabilidade. Além disso, atividades praticas promovem
habilidades socioemocionais, como cooperagao, empatia, responsabilidade e senso de pertencimento,
fundamentais para a construcao de cidadaos conscientes e engajados.

A participagao ativa das criangas em projetos ambientais contribui para o desenvolvimento da
autonomia e do protagonismo estudantil. Ao envolverem-se em decisdes sobre o cuidado da horta, a
coleta seletiva de residuos ou a organizagao de campanhas de conscientizagao, os alunos aprendem que
suas atitudes individuais tém impacto coletivo. Esse aprendizado nao se limita a compreensao tedrica, mas
é vivenciado na pratica, fortalecendo a ideia de que pequenas agcées podem gerar mudancas significativas
no ambiente escolar e na comunidade. O protagonismo infantil €, portanto, um elemento-chave para a
construcao de habitos sustentaveis e para o desenvolvimento da consciéncia ecologica.

O papel do educador € central nesse processo, pois cabe a ele mediar, orientar e planejar atividades
que integrem o curriculo ambiental de forma coerente e significativa. E necessario que o professor esteja
preparado para contextualizar informagdes, propor desafios, estimular a curiosidade e promover reflexdes
criticas sobre a relacao entre sociedade e natureza. A formacgao continuada dos profissionais da educacao
€ essencial, garantindo que estejam atualizados sobre metodologias, politicas publicas e praticas
pedagdgicas inovadoras relacionadas a educacao ambiental. Essa preparacao permite que o educador
seja um agente transformador, capaz de inspirar os alunos a valorizar a preservacao e a sustentabilidade.
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A escola, enquanto espaco de socializacao e aprendizagem, deve promover a integracao entre
teoria e pratica, garantindo que os conteudos ambientais sejam vivenciados de forma concreta. A
experiéncia direta com a natureza e com projetos sustentaveis contribui para a internalizacao de valores
éticos, respeito a diversidade bioldgica e compreensao da importancia do cuidado com os recursos
naturais. Quando a aprendizagem é significativa e conectada a realidade dos estudantes, as criancas
passam a perceber a relevancia de suas atitudes para a preservagao do planeta, desenvolvendo senso
critico e consciéncia ambiental.

A educacao ambiental também desempenha papel importante na formagao da cidadania e da
responsabilidade social. Ao compreenderem a interdependéncia entre sociedade e meio ambiente, os
alunos s&o capazes de refletir sobre desigualdades sociais relacionadas a distribuicao de recursos naturais
e aos impactos da degradacao ambiental em diferentes comunidades. Essa perspectiva contribui para a
construcao de valores como solidariedade, justica e respeito a diversidade, incentivando acdes que
promovam o bem-estar coletivo e a preservacdo ambiental. O curriculo do meio ambiente, portanto, ndo
apenas ensina conteudos, mas forma cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade.

O desenvolvimento de projetos interdisciplinares fortalece ainda mais o aprendizado ambiental, pois
permite que os alunos compreendam os problemas ecoldgicos sob diferentes perspectivas. Ao integrar
conhecimentos de ciéncias, geografia, matematica, artes e lingua portuguesa, os estudantes desenvolvem
habilidades cognitivas, criativas e socioemocionais, aprendendo a analisar, propor solugdes e comunicar
resultados. Projetos que envolvem pesquisa, observagao, experimentacao e registro de informagoes
estimulam a curiosidade cientifica e a reflexao ética, tornando o processo de aprendizagem mais dinamico
e significativo.

A transversalidade do curriculo ambiental também favorece a construcio de habitos sustentaveis no
dia a dia dos alunos. Ao compreenderem a importancia da redugao do consumo de agua € energia, da
reciclagem, do reaproveitamento de materiais e da preservacao da biodiversidade, as criancas
internalizam praticas que podem ser aplicadas em casa, na escola € na comunidade. Esse aprendizado
continuo contribui para a formacao de uma consciéncia ambiental duradoura, que influencia
comportamentos e atitudes ao longo da vida. A vivéncia de praticas sustentaveis fortalece o senso de
responsabilidade e o engajamento em agdes coletivas, promovendo mudancgas concretas no cotidiano.

A utilizagao da arte como ferramenta pedagogica também enriquece o curriculo ambiental,
permitindo que os alunos expressem suas percepcdes sobre a natureza e a sustentabilidade por meio de
pinturas, esculturas, musicas, teatro e producoes literarias. Essas atividades estimulam a criatividade, o
pensamento critico e a sensibilidade estética, ao mesmo tempo em que fortalecem o vinculo afetivo com o
meio ambiente. A experiéncia artistica proporciona oportunidades de reflexao sobre a relacio entre ser
humano e natureza, consolidando valores de respeito, cuidado e empatia em relagao a todos os seres
Vivos.

Outro aspecto relevante do curriculo do meio ambiente € a valorizagao do conhecimento local e
tradicional. Ao integrar saberes de comunidades indigenas, quilombolas e rurais, os alunos compreendem
a diversidade cultural e os diferentes modos de interacdo com a natureza. Essa abordagem enriquece o
aprendizado, promove respeito as tradigdes e estimula a apreciacao da diversidade cultural e ecoldgica.
Reconhecer e valorizar saberes locais contribui para a construgao de uma visao mais ampla e integrada do
mundo, fortalecendo o senso de pertencimento e a responsabilidade social.
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A articulacao entre escola e comunidade é essencial para ampliar o impacto da educacao ambiental.
Projetos que envolvem familias, organizacdes sociais, instituicdes publicas e grupos comunitarios
possibilitam que os alunos percebam a relevancia de suas agdes no contexto coletivo. Além disso, essa
parceria fortalece o engajamento de todos na preservacao ambiental e na construgao de uma cultura de
sustentabilidade. A participacao comunitaria enriquece o curriculo, proporciona experiéncias concretas e
reforca a importancia do cuidado compartilhado com o meio ambiente.

O curriculo ambiental também contribui para o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de
tomada de decisao responsavel. Ao enfrentar desafios relacionados a preservacao, conservagao de
recursos e sustentabilidade, os alunos aprendem a avaliar alternativas, refletir sobre consequéncias e agir
de forma ética. Esse processo fortalece a confianga, a resiliéncia e a capacidade de resolver problemas
complexos, competéncias essenciais para a formacao de cidadaos criticos e atuantes. A educacao
ambiental, portanto, integra aprendizado académico, experiéncias praticas e desenvolvimento pessoal de
forma articulada.

A implementagao de estratégias pedagdgicas voltadas ao meio ambiente também permite que os
alunos compreendam a importancia da ciéncia e da tecnologia na solugao de problemas ambientais. A
investigacao cientifica, a coleta de dados, a analise de resultados e a proposta de solugcdes inovadoras
estimulam a curiosidade, o pensamento logico e a criatividade. Ao mesmo tempo, essas experiéncias
aproximam os estudantes da realidade do mundo contemporaneo, mostrando que a acao individual e
coletiva pode gerar impactos positivos significativos.

O desenvolvimento do curriculo ambiental € continuo e exige reflexdo permanente sobre praticas
pedagdgicas, materiais utilizados e experiéncias oferecidas. E necessario que educadores estejam atentos
as mudancgas ambientais, as demandas sociais e aos interesses das criangas, adaptando estratégias e
projetos de acordo com a realidade local. A flexibilidade do curriculo permite que a educagao ambiental
seja dindmica, contextualizada e significativa, garantindo que o aprendizado esteja sempre conectado a
vida dos alunos.

A educacao ambiental integrada ao curriculo escolar contribui para a formacao de individuos mais
conscientes, criticos e engajados, capazes de compreender a complexidade do mundo e de agir de forma
ética e responsavel. Ao internalizar valores de sustentabilidade, respeito a natureza e responsabilidade
social, os alunos tornam-se protagonistas de sua aprendizagem e agentes de transformagao em suas
comunidades. O curriculo do meio ambiente, portanto, ndo apenas transmite conhecimentos, mas constroi
atitudes, valores e competéncias essenciais para a construgao de uma sociedade mais justa, equilibrada e
sustentavel.

A implementacao efetiva do curriculo do meio ambiente requer planejamento estratégico,
compromisso institucional e participacao de toda a comunidade escolar. O desenvolvimento de projetos
interdisciplinares, a valorizagao do conhecimento local, a promog¢ao de atividades praticas e a articulacao
com a familia e a comunidade sao elementos que potencializam os resultados da educacdo ambiental.
Quando essas praticas sao integradas de forma consistente, os alunos desenvolvem senso critico,
autonomia, responsabilidade e empatia, consolidando valores que influenciam positivamente seu
comportamento e a sociedade como um todo.

A educacao ambiental escolar &, portanto, uma ferramenta transformadora que conecta teoria,
pratica e valores éticos. Ao integrar o curriculo escolar com atividades significativas, experiéncias vivenciais
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e reflexao critica, é possivel formar cidaddos conscientes, capazes de compreender os impactos de suas
acoes e engajados na construcdo de um futuro sustentavel. O curriculo do meio ambiente, nesse sentido,
representa um compromisso com a qualidade da educagao, com a preservacgao do planeta e com a
formacgao integral do aluno, preparando-o para enfrentar os desafios contemporaneos com
responsabilidade, consciéncia e ética.

A consolidagao do curriculo ambiental nas escolas exige a compreensao de que a educacgao para a
sustentabilidade nao € apenas uma disciplina a ser estudada, mas um modo de viver e de se relacionar
com o mundo. As criancas, ao serem expostas desde cedo a praticas e reflexdes ambientais, desenvolvem
uma percepcao critica sobre o impacto de suas acdes no meio ambiente e passam a valorizar atitudes
responsaveis. Esse aprendizado se manifesta ndo apenas no cuidado com o lixo, a agua e a energia, mas
também na forma como percebem a importancia da biodiversidade e o papel da sociedade na preservacao
dos recursos naturais. Cada atividade, cada projeto e cada interacao pedagdgica contribuem para a
construcao dessa consciéncia.

O curriculo do meio ambiente permite que os alunos compreendam a interdependéncia entre os
elementos naturais e humanos, reconhecendo que a degradacao ambiental afeta a vida de todos, direta ou
indiretamente. Por meio de experiéncias praticas, como plantio de hortas, cuidados com jardins escolares,
visitas a reservas ambientais e participagao em projetos comunitarios, as criangas aprendem a importancia
da cooperacao e do trabalho coletivo para alcancar resultados sustentaveis. Esse aprendizado
colaborativo fortalece a empatia, o senso de responsabilidade e a capacidade de agir de forma ética em
relagcao ao outro e ao ambiente.

Além disso, a integracao de praticas ambientais ao curriculo escolar possibilita que os alunos
desenvolvam habilidades cognitivas avangadas, como pensamento critico, analise de problemas
complexos e tomada de decisdes fundamentadas. Ao investigar questdes ambientais locais e globais, os
estudantes passam a compreender que agdes aparentemente pequenas, como economizar agua ou
separar o lixo, estao conectadas a questdes maiores, como a preservagao de ecossistemas e a reducao
do impacto humano no planeta. Esse entendimento contribui para a formagao de cidadaos conscientes e
capazes de influenciar positivamente sua comunidade.

O curriculo ambiental também € uma ferramenta poderosa para a formagao de cidadania critica. Ao
discutir problemas ambientais locais e globais, como poluigao, desmatamento, mudancgas climaticas e
escassez de recursos, 0s alunos desenvolvem capacidade de analise, reflexao ética e postura ativa diante
de desafios sociais e ecoldgicos. Essa perspectiva critica € essencial para que compreendam que a
preservacao do meio ambiente esta diretamente ligada a justica social e a qualidade de vida, promovendo
valores de solidariedade, responsabilidade e engajamento comunitario.

A integracao do curriculo do meio ambiente com a tecnologia oferece oportunidades adicionais de
aprendizagem. Aplicativos, softwares educativos, sensores ambientais e ferramentas digitais podem ser
utilizados para monitorar o consumo de recursos, registrar dados sobre biodiversidade ou acompanhar
mudancas no entorno. O uso consciente da tecnologia permite que os alunos compreendam padrdes,
analisem informacdes e proponham solucdes, estimulando o pensamento cientifico e a criatividade,
enquanto mantém o foco na sustentabilidade e no respeito a natureza.

A sensibilizacao ambiental também se beneficia da utilizacao de linguagens artisticas e culturais. Musica,
teatro, literatura, danca, pintura e outras formas de expressao artistica possibilitam que os alunos
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externalizem suas percepgdes sobre o meio ambiente, reflitam sobre problemas e proponham solucdes
criativas. Essas experiéncias fortalecem o vinculo afetivo com a natureza, estimulam a imaginacao e
promovem aprendizagem significativa. A arte, nesse contexto, atua como uma ferramenta pedagdgica que
integra emocao, conhecimento e ética, reforcando a importancia da sustentabilidade.

Outro aspecto central do curriculo ambiental € o desenvolvimento de competéncias para a vida. Ao
aprender sobre consumo consciente, economia de recursos, preservacao da biodiversidade e cuidado com
0 entorno, os alunos internalizam habitos e atitudes que os acompanham ao longo da vida. Essas
competéncias incluem organizacao, planejamento, resolucao de problemas, tomada de decisoes, trabalho
em equipe e lideranca responsavel. Ao vivenciar essas experiéncias de forma estruturada e continua, as
criancas desenvolvem autonomia, confianca e senso de responsabilidade em relagdo ao mundo que as
cerca.

O curriculo ambiental também favorece a construcido de uma consciéncia ética e cidada,
promovendo valores como justica, solidariedade, respeito as diferencas e responsabilidade coletiva. Ao
discutir questdes ambientais e sociais de forma integrada, os alunos compreendem que a preservagao do
meio ambiente € inseparavel da promoc¢ao da equidade e do bem-estar social. Essa abordagem fortalece a
percepcao de interdependéncia entre seres humanos e natureza, incentivando atitudes de cuidado,
protecao e cooperacao, fundamentais para a formacao de cidadaos conscientes e atuantes.

A participacao da comunidade e das familias € essencial para consolidar o aprendizado ambiental.
Ao envolver pais, responsaveis e instituicoes locais em projetos, atividades e agdes pedagdgicas, 0s
alunos percebem que suas atitudes impactam nao apenas a escola, mas toda a comunidade. Essa
interacao fortalece o engajamento coletivo, amplia a aprendizagem pratica e permite que o curriculo
ambiental tenha efeitos duradouros, promovendo uma cultura de sustentabilidade que transcende o
espaco escolar.

O desenvolvimento de projetos interdisciplinares e colaborativos no ambito do curriculo ambiental
contribui para o aprendizado significativo. Ao integrar conteudos de diferentes disciplinas em atividades
praticas, os alunos compreendem a complexidade das questdes ambientais, desenvolvem habilidades de
pesquisa, analise, comunicacao e resolugao de problemas e percebem que cada agao possui
consequéncias concretas. A interdisciplinaridade fortalece a compreensao critica, a criatividade e a
capacidade de propor solucdes inovadoras para desafios ambientais e sociais.

A educacdo ambiental, quando vivenciada de forma consistente e integrada, transforma a percepcéao
da crianga sobre o mundo, promovendo o respeito a natureza, a valorizacao da diversidade € o
engajamento ético. Ao internalizar praticas sustentaveis, os alunos desenvolvem habitos de consumo
consciente, cuidado com o entorno e preocupacao com o futuro do planeta. Esse aprendizado continuo
contribui para a formacao de individuos responsaveis, criticos e capazes de atuar de forma ética em
diferentes contextos, fortalecendo a construgao de uma sociedade mais justa e sustentavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracoes finais deste trabalho reafirmam a importancia da integracéo do curriculo do meio
ambiente na educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental, destacando que a formacao

148



Revista Gestdio & Educacdo — Julho 2026 Julho 2026

de cidadaos conscientes e criticos depende de experiéncias significativas e contextualizadas. Ao longo do
estudo, evidenciou-se que o ensino ambiental ndo se limita a transmissao de conteudos tedricos, mas
envolve praticas pedagogicas que promovem a interacao direta dos alunos com a natureza, fortalecendo
valores éticos, atitudes responsaveis e habitos sustentaveis. A insercao de temas ambientais no curriculo
escolar contribui para que as criancas compreendam a interdependéncia entre sociedade e meio
ambiente, desenvolvendo senso critico, responsabilidade e protagonismo.

O curriculo ambiental proporciona a construgao de competéncias essenciais, como pensamento
critico, resolugcao de problemas, criatividade, colaboragcao e tomada de decisGes conscientes. Ao vivenciar
projetos praticos, como hortas escolares, reciclagem, compostagem, observacao da fauna e flora e
campanhas de conscientizacio, os alunos internalizam praticas sustentaveis, compreendem os ciclos
naturais e percebem a relevancia de suas acoes para a preservacao do planeta. Essas experiéncias
favorecem o desenvolvimento socioemocional, promovendo empatia, cooperacao e respeito a diversidade
biolégica e cultural.

A transversalidade do curriculo do meio ambiente permite que diferentes areas do conhecimento se
articulem de forma integrada, fortalecendo a aprendizagem significativa. Ciéncias, geografia, matematica,
artes e lingua portuguesa podem contribuir para o entendimento da complexidade ambiental e para a
construcao de solucdes criativas e éticas. A abordagem interdisciplinar favorece a percep¢ao de que os
problemas ecoldgicos nao estao isolados, estimulando o pensamento sistémico e a compreensao de que
cada acao individual esta conectada a impactos coletivos.

A participacao ativa dos alunos em projetos ambientais fortalece o protagonismo e a autonomia, ao
mesmo tempo em que desenvolve habilidades de planejamento, organizacao, lideranga e trabalho em
equipe. Ao se envolverem em atividades que envolvem cuidado com o ambiente, tomada de decisbes e
monitoramento de resultados, as criancas aprendem a importancia da responsabilidade individual e
coletiva. Esse engajamento contribui para a constru¢do de uma consciéncia ética, reforcando valores de
cidadania, respeito e solidariedade.

O papel do educador € central para o sucesso da implementacao do curriculo ambiental. Cabe aos
profissionais da educacéao planejar, mediar e avaliar experiéncias de aprendizagem que sejam
significativas, contextualizadas e alinhadas aos objetivos de formagao integral do aluno. A formagao
continuada dos professores € essencial, garantindo que estejam capacitados para lidar com questdes
ambientais, articular conteudos de diferentes disciplinas e promover reflexdes criticas sobre o papel do ser
humano na preservacao do planeta.

A escola, enquanto espaco de socializacao e aprendizagem, desempenha papel transformador na
vida das criancas. Ao integrar o curriculo ambiental, o ambiente escolar se torna um local de pratica ética e
desenvolvimento integral, no qual os alunos aprendem a valorizar a natureza, a respeitar a diversidade
biolodgica e cultural e a agir de forma consciente e responsavel. Essa integragao fortalece nao apenas o
aprendizado académico, mas também a construcio de atitudes, valores e competéncias que influenciam o
comportamento das criancas para além dos muros da escola.

A articulacao entre escola, familia e comunidade € outro elemento essencial para consolidar a educacgao

ambiental. Projetos que envolvem pais, responsaveis e instituicoes locais permitem que os alunos
percebam a relevancia de suas acdes no contexto coletivo, promovendo engajamento, cooperacao
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e conscientizacgao social. A participacao da comunidade amplia o alcance das praticas pedagogicas,
reforca a aprendizagem significativa e contribui para a construcao de uma cultura de sustentabilidade que
se estende para além do espaco escolar.

A educacao ambiental integrada ao curriculo contribui para a formacao de cidadaos criticos,
conscientes e comprometidos com a preservacao ambiental e o desenvolvimento sustentavel. Ao
compreenderem os impactos de suas acoes e a importancia de atitudes responsaveis, os alunos
desenvolvem senso de responsabilidade ética, respeito a diversidade e capacidade de agir de forma
consciente em diferentes contextos. Esse aprendizado favorece nao apenas a protecao do meio ambiente,
mas também a construg¢ao de valores sociais fundamentais para a convivéncia coletiva.

Outro ponto relevante das consideragdes finais € a importancia da transversalidade do curriculo
ambiental, que permite integrar conteudos de diferentes disciplinas e promover a reflexao critica sobre
problemas ecoldgicos locais e globais. A abordagem interdisciplinar fortalece o aprendizado significativo,
desenvolve competéncias cognitivas, socioemocionais e éticas e estimula os alunos a propor solugoes
criativas e responsaveis. Ao compreenderem a complexidade dos desafios ambientais, as criancas
aprendem que a preservacao do meio ambiente é responsabilidade de todos e que pequenas agoes
individuais podem gerar impactos coletivos positivos.

O curriculo ambiental, quando implementado de forma consistente, oferece beneficios duradouros
para os alunos e para a comunidade escolar. A internalizacao de habitos sustentaveis, a valorizagao da
diversidade biologica e cultural, a percepc¢ao da interdependéncia entre sociedade e natureza e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e cognitivas contribuem para a formacao de individuos
preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. A educacao ambiental promove, assim,
transformacao individual e coletiva, fortalecendo a construcao de uma sociedade mais justa, consciente e
sustentavel.

Por fim, este estudo reforca que o curriculo do meio ambiente € um elemento estratégico para a
formacéo integral do aluno e para a construcado de uma cultura de sustentabilidade. Ao integrar conteudos
tedricos, experiéncias praticas, reflexdes éticas e participacdo comunitaria, a escola contribui para que as
criangas desenvolvam consciéncia ecoldgica, valores sociais e habilidades essenciais para a vida. A
educacao ambiental, nesse contexto, transcende o ensino de conteudos e se torna ferramenta de
transformacéo social, preparando cidadaos criticos, responsaveis e engajados na construcao de um futuro
equilibrado e sustentavel.
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