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EDITORIAL

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

As competéncias socioemocionais na area da educacdo re-
ferem-se ao desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais
em alunos, além das tradicionais habilidades académicas. Isso in-
clui promover a autoconsciéncia, autogerenciamento, empatia, ha-

bilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel.

Reconhecendo que o sucesso na vida ndo depende ape-
nas do conhecimento académico, a abordagem das compe-
téncias socioemocionais visa preparar os alunos para enfren-
tar desafios, colaborar efetivamente, resolver conflitos e cultivar
relacionamentos saudaveis. Essa énfase contribui para um ambien-
te escolar mais positivo, melhora o engajamento dos alunos e os

prepara para uma vida adulta mais equilibrada e bem-sucedida.

A énfase nas competéncias socioemocionais reconhece aimpor-
tancia de habilidades além das académicas, visando a formacdo integral
dos individuos. Essas competéncias sdo essenciais para o sucesso navida
pessoal e profissional, contribuindo para o bem-estar emocional, a resi-

liéncia e a construcdo de comunidades mais saudaveis e colaborativas.

As competéncias socioemocionais na educagdo representam
uma abordagem integral para o desenvolvimento dos alunos, reco-
nhecendo que o sucesso na vida vai além do dominio de conteudos
académicos. Ao cultivar a autoconsciéncia, o autogerenciamento, a
empatia e as habilidades sociais, as instituicdes educacionais contri-
buem ndo apenas para o crescimento intelectual, mas também para
a formacao de individuos emocionalmente inteligentes e socialmen-
te competentes. Essas competéncias ndo sé fortalecem o bem-estar
emocional dos estudantes, mas também preparam para os desafios
da vida, fomentando cidaddos capazes de colaborar, resolver proble-
mas e contribuir positivamente para a sociedade. Portanto, investir nas
competéncias socioemocionais na educagdo € um passo crucial para
a construgdo de um ambiente educacional mais completo, equitati-

VO e preparatorio para as complexidades do mundo contemporaneo.

Prof? Dra. Adriana Alves Farias
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COMO IDENTIFICAR

E TRABALHARO
DESENVOLVIMENTO DOS
ALUNOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

LETICIA PELISSARI SANTOS
Graduacao em Letras pela UNIFIEO (2006); Graduagao em Pedagogia pela UNINO-
VE (2015); Professora de Educacao Infantil na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo.

RESUMO

Esse artigo busca refletir a respeito da Incluséo da crianga autista em sala de aula. A Educagao
Inclusiva tem sido caracterizada como um “novo paradigma”, que se constitui pelo apreco a diver-
sidade como condicdo a ser valorizada, pois é benéfica a escolarizacdo de todas as pessoas, pelo
respeito aos diferentes ritmos de aprendizagem e pela proposi¢ao de outras praticas pedagdgicas,
0 que exige ruptura com o instituido na sociedade e, consequentemente, nos sistemas de ensino. A
ideia de ruptura é rotineiramente empregada em contraposigao a ideia de continuidade e tida como
expressao do novo, podendo causar deslumbramento a ponto de nao ser questionada e repetir-se
como modelo que nada transforma.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusao; Crianca Autista; Sala de Aula.

INTRODUGAO

A inclusao nao se pratica apenas no contexto escolar, “nao é possivel conceber uma escola
inclusiva num “ mar social” de exclusao” (Rodrigues, 2003, p. 9).

De acordo com Alarcao (2003, p.88):

As escolas, os professores, os politicos e os pais comecem a interrogar-se sobre este para-
digma organizacional de incrivel uniformidade e o paradigma de educagao e aprendizagem
que lhe esta subjacente (...) se adequa a nova realidade caracterizada por: uma populagao
escolar altamente heterogénea e massificada; acessibilidade da informacéo; exigéncia do
conhecimento como bem social; requisitos da sociedade global relativamente aos saberes
qualificados; necessidade de se explorarem as capacidades de trabalho individual e coope-
rativo para se transformar em conhecimento o saber que brota da assimilagao das informa-
coes.
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Portanto, percebe-se que a inclusdo esta presente cada dia mais em nossos cotidianos, sen-
do assim, a familia e a escola devem caminhar lado a lado, para que o aluno com autismo possa ter
um acompanhamento adequado que contribuira para o seu desenvolvimento integral e significativo.

Na medida em que uma crianga é diagnosticada como autista, quanto antes fizer um trata-
mento adequado, mais serdo as possibilidades de desenvolvimento para o convivio em grupo, pois
“as principais caracteristicas do autismo sao as dificuldades no estabelecimento de relagcdes so-
ciais, na comunicacéo verbal e ndo verbal, no desenvolvimento do jogo simbdlico e da imaginagéo
e na resisténcia as mudangas de rotina” (APPDA, 2000, p. 15).

Um muro demasiado alto e muito dificil de transpor. Um muro de palavras e siléncios, de
gestos e expressdes, de sons e de cheiros, de imagens e de toques, de intengdes e de codi-
gos. Um muro que dé para um mundo que eles ndo compreendem, mas no qual estéo inseri-
dos e do qual fogem, sempre que possivel, para o deles, o interior. Eles s&o as criangas com
autismo. Cada um vive o seu mundo. N6s fazemos os possiveis para entrar no seu mundo,
descobrir o que faz deles diferentes, saber por que nascem assim, qual a melhor forma de
lidar com eles o que muda ao longo dos anos, enfim, entender como devemos deixa-los viver
e crescer felizes (PIRES, 2003, apud FORTUNATO, 2006)

Os autistas ndo se sentem bem ao conviver em grupo e por isso € fundamental que ocorra
um acompanhamento precoce para um tratamento adequado que auxilie no processo do convivio
social.

Para um diagndstico clinico preciso do Autismo, a crianga deve ser extremamente exami-
nada, tanto fisicamente quanto psico-neurologicamente. A avaliagdo deve incluir entrevistas com
a familia, observagdo e exame psico- mental e, algumas vezes, de exames complementares para
doengas genéticas e ou hereditarias.

De acordo com Mantoan (1997, p. 13):

E através da escola que a sociedade adquire, fundamenta e modifica com participagao, co-
laboracdo e adaptagdo. Embora outras instituigdes como familia ou igreja tem fungdo muito
importante, é da escola a maior parcela.

Portanto, deve sempre existir uma parceria entre escola e familia, em prol da crianga com
autismo, contribuindo para o desenvolvimento integral e significativo da crianga autista.

A EDUCAGAO INCLUSIVA, OS DIREITOS E OS PROFESSORES

Se realmente desejamos uma sociedade justa e igualitaria, em que todas as pessoas tenham
valores e direitos iguais, precisamos reavaliar como operamos em nossas escolas, porque o con-
ceito de inclusdo néo e apenas levar os alunos para uma classe comum e fazer com que todas as
criangas a0 mesmo tempo sigam um processo unico de desenvolvimento, sem o0 acompanhamento
de um profissional qualificado, ignorando as necessidades especificas da crianga. O conceito de
inclusao é de atender estudantes portadores de necessidades especiais ampliando o acesso des-
tes alunos as classes comuns, compreendendo que as demais criangas podem aprender juntas,
embora tendo objetivos e processos diferentes, e o profissional que atuar nesta sala possa ter um
suporte técnico qualificado.
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Os professores melhoram suas habilidades profissionais, o profissional que tiver a opor-
tunidade de manter contato mais préximo, com essas criangas compreendera a importancia das
escolas na preparacao dos alunos com deficiéncia para a vida em comunidade, quando o aluno é
privado de estar inserido, ele fica alienado e recebe pouca educacéo util para sua vida real o ensino
inclusivo proporciona a pessoa com deficiéncia a oportunidade de adquirir habilidades para a vida
na comunidade, eles aprendem como atuar e interagir com os demais.

As criangas se beneficiardao por terem a chance de estar e aprender com o outro, eles apren-
dem a serem sensiveis a compreender e a respeitar e a crescer confortavelmente com as diferengas
e semelhancas individuais entre seus pares, elas se desenvolvem porque cuidam uma das outras
e também conquistam atitudes, habilidades e valores necessarios para a nossa comunidade apoiar
a inclusao de todos os cidadaos, porem a simples inclusdo do aluno com deficiéncia na sala regu-
lar resulta sim em beneficio de aprendizagem, tem se observado que os alunos com deficiéncia
aprendem mais em ambientes que lhes proporcionem experiéncias e apoio educacional adequado,
do que quando estao isolados, quando existe programas adequados a inclus&o funciona para todos
com ou sem deficiéncia, em termos de atitude ganhos nas habilidades académicas, sociais e de
preparagao para a vida em comunidade.

De acordo com Saviane apud Ferreira (2003, p. 37)

A importancia das amizades entre as criangas ha muito tem sido reconhecida por familiares
e educadores e constitui um topico de pesquisa muito frequente ao rever a literatura que
discuti o valor das amizades para as criangas.

Com a diversidade de alunos incluidos nas turmas regulares os professores precisam ter
uma viséao critica do que esta sendo exigido de cada aluno, embora que os objetivos educacionais
basicos para todos os alunos podem e devem continuar sendo os mesmos, agora os objetivos
especificos da aprendizagem curricular precisam ser individualizados, para serem adequados as
necessidades, habilidades aos interesses e as competéncias singulares de cada aluno.

Escola inclusiva € aquela onde o modelo educativo em primeiro lugar estabelece ligagcbes
cognitivas entre os alunos e o curriculo, para que adquiram e desenvolvam estratégias que lhes
permitam resolver problemas da vida cotidiana e que lhes preparem para aproveitar oportunida-
des que a vida lhes ofereca, e muitas vezes essas oportunidades sao dadas, mas na maioria das
vezes terao que ser construidas e nessa construgcao a pessoa com deficiéncia tera que participar
ativamente. Por isso tém que se reverem alguns objetivos basicos da inclusdo dentro do curriculo,
ao se discutir o que as criangas devem aprender tem que estar atento para que nao se enfatize em
excesso interesses curriculares pré-estabelecidos, € dbvio que eles devem aprender portugués,
matematica, historia, geografia, porem este ndo € o unico objetivo de a crianga estar inserida na
sala de aula do ensino regular, € muito importante que todos aprendam o maximo que puderem
nestas areas , mas atingir os objetivos curriculares especificos nem sempre € o principal fator para
mais tarde se ter sucesso e ser feliz.

Os professores que tiverem dificuldades em organizar e adaptar um curriculo de educagéao
geral que satisfagca as necessidades de todos os alunos, porque esta nao é uma tarefa facil, este
problema pode ser superado em equipe, este professor pode se reunir com pais, outros professo-
res, diretores psicélogos educacionais para que todos juntos possam pensar e dar sugestdes nos
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objetivos que o curriculo pretende alcancar.

Para que a aprendizagem do aluno, que este inserido na sala de aula do ensino regular te-
nha um grande éxito é necessario que os professores modifiquem as atividades em que um deter-
minado aluno participa, ou a maneira com ele quer atingir os objetivos, lembrando que o professor
nao precisa ter capacitacdo para ensinar o aluno com deficiéncia, porque o seu papel enquanto
educador € o de ser regente da classe e ndo especialista em deficiéncia, a fungdo do professor é
trabalhar conteudos, mas a parcerias entre os profissionais € de estrema importancia.

Portanto para que a proposta inclusiva acontecga, € necessaria uma articulagao estreita com
a Educacao Especial e todas as Demais areas da Educacgao. Essa interdisciplinaridade, quem sabe
pode ser a chave para a efetivacdo de uma escola inclusiva que atenda a todos os alunos indepen-
dente de sua peculiaridade, e os professores devem se certificar de que a escola, seja a primeira
a acolher a crianga com deficiéncia ,garantindo que todos devem ter acesso a um curriculo basi-
co rico em conteudo, e para garanti a aprendizagem, o conhecimento e as habilidades refletidos
no curriculo devem ser desenvolvidos abordagens de ensino personalizadas ou individualizadas,
tendo em primeiro lugar, um bom projeto pedagdgico, que comece pela reflexao, diferentemente
do que muitos possam pensar, porque inclusdo nao € todos juntos misturados, e muito menos ter
rampas e banheiros adaptado.

Nesta perspectiva a escola deve incorporar em seu projeto politico-pedagdgico e no curri-
culo acdes que favoregam o desenvolvimento de todos os alunos. Esse processo requer o debate
e o0 envolvimento de todos os profissionais da educacao presentes na unidade escolar, e nao ape-
nas daqueles ligados a Educagao Especial, porque todos juntos podem elaborar um bom projeto,
um projeto que valorize as culturas, e as experiéncias anteriores dos alunos, agora ja nas praticas
pedagogicas elas precisam ser revista com atividades bem selecionadas e planejadas para que
todos aprendam cada um no seu tempo, as escolas nao podem querer que no final todos tenham o
mesmo resultado porque cada aluno € um sujeito e sendo cada um, é 6bvio que cada aluno tera o
seu limite de tempo e de espaco, eles precisam ter liberdade para aprender do seu modo de acordo
com as suas condigdes.

A principal razdo para a inclusdo nédo é que os alunos se tornardo proficientes em socializa-
¢ao, historia ou matematica, ao contrario a inclusdo de todos os alunos ensina ao aluno portador
de deficiéncia e aos seus colegas, a comunidade escolar que todas as pessoas sdo membros
igualmente valorizados da sociedade, e que vale a pena fazer tudo o que for possivel para poder
incluir todos na nossa sociedade, e se realmente queremos que alguém faga parte de nossas vidas
devemos fazer o melhor para podermos acomoda-las.

E para que um sujeito desenvolva uma identidade positiva, ele necessita de oportunidades
para exercer e expressar suas escolhas tanto no ambito de suas amizades e suas filiagdes a gru-
pos, mas para que isto seja possivel a escola e a comunidade em geral precisam ser flexivel, adap-
tativas e sensiveis a necessidade singular de todos os seus membros, e o acesso intencional ou
significativo aos grupos de apoio ou interesse pode introduzir essas qualidades na sociedade em
geral permitindo que cada individuo tenha a oportunidade de desenvolver um senso de identidade
positiva, a escola deve tornar-se um lugar onde o aceso ¢ facilitado e onde cada aluno tem a opor-
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tunidade de desenvolver sentimentos positivos, o objetivo da inclusédo é de que todas as criangas
independente de raga etnia cor religido ou deficiéncia é a de conscientizar que todos pertencem a
uma comunidade educacional que valide e valorize sua individualidade.

Dessa forma, o profissional da educagédo n&do pode ter um lugar no mundo sem considerar
a dor do outro, temos que valorizar as diferengas, o que ele €, e 0 que ele pode ser. Ademais, para
nos professores o maior ganho esta em garantir a todos o direito a educagao, e que essa educagao
nao seja simplesmente estar inserido no sistema temos que garantir o acesso permanecia e com
qualidade.

Quando familias , cuidadores e profissionais sdo capazes de superar estereotipos e identi-
ficar oportunidades de mobilizar apoios, eles podem estabelecer uma selecdo adequada de objeti-
VOS que apoiam seus esforgos para alcangar a inclusdo com qualidade e equidade.

O que se afigura de maneira mais expressiva ao se pensar na viabilidade do modelo de
escola inclusiva para todo o pais no momento é a situagao dos recursos humanos, especifi-
camente dos professores das classes regulares, que precisam ser efetivamente capacitados
para transformar sua pratica educativa. A formagdo e a capacitagdo docente impdem-se
como meta principal a ser alcangada na concretizagcédo do sistema educacional que inclua a
todos, verdadeiramente (BRASIL, 2003, p. 24).

No caso de criangas com deficiéncia, gerar grandes expectativas e promover seu potencial
maximo de desenvolvimento implica a necessidade de reconfigurar as praticas e servigos educa-
cionais que apoiam a inclusdo. Isso € realizado por meio de uma série de agdes e beneficios me-
diados por politicas e programas da primeira infancia.

APRENDENDO COM O ALUNO

Muitas vezes, os educadores que precisam de informacdes sobre um aluno estudam os
registros educacionais do individuo. Embora esses documentos sejam certamente uma fonte de
informacéao, raramente sao a fonte de informagao mais util.

Os professores que desejam saber mais sobre um aluno com autismo devem pedir que ele
fornega informagdes. Alguns alunos serdo bastante dispostos e capazes de compartilhar informa-
¢bes, enquanto outros podem precisar de persuasao ou apoio dos membros da familia.

Os professores podem solicitar essas informagdes de varias maneiras. Por exemplo, eles
podem pedir ao aluno que faga uma pequena pesquisa ou faga uma entrevista informal. Um profes-
sor pediu ao aluno com autismo que criasse uma lista de dicas de ensino que poderiam ajudar as
criangas com diferengas de aprendizado. O professor entdo publicou o guia e o distribuiu a todos
os educadores da escola.

Der acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB, 1996):

Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéao [...] O poder publico devera instituir
cadastro nacional de alunos com altas habilidades ou superdotagao matriculados na educa-
¢ao basica e na educacéo superior, a fim de fomentar a execucgao de politicas publicas des-
tinadas ao desenvolvimento pleno das potencialidades desse alunado (LDB, 1996, Art.59).

9
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Se o0 aluno com autismo n&o conseguir se comunicar de maneira confiavel, os professores
poderao pedir ajuda as familias. Os pais podem compartilhar as dicas de ensino que consideram
mais uteis em casa ou fornecer videos do aluno envolvido em diferentes atividades familiares e
comunitarias. Esses tipos de materiais tendem a dar aos educadores ideias que sdo mais Uteis e
concretas do que os relatorios e avaliagdes educacionais tradicionais.

A escolha pode néo apenas dar aos alunos uma sensacgao de controle em suas vidas, mas
uma oportunidade de aprender sobre si mesmos como trabalhadores e aprendizes. A escolha pode
ser especialmente util para estudantes com autismo que tém necessidades especiais quando se
trata de ambiente de aprendizagem, materiais de aula e comunicagao. A escolha pode ser incor-
porada a praticamente qualquer parte do dia escolar. Os alunos podem escolher quais avaliacoes
devem ser concluidas, qual papel desempenhar em um grupo cooperativo e como receber assis-
téncia e apoio pessoal. Exemplos de op¢des que podem ser oferecidas nas salas de aula incluem:

. Resolva cinco dos dez problemas atribuidos

. Trabalhe sozinho ou com um pequeno grupo

. Leia em voz baixa ou com um amigo

. Use lapis, caneta ou o computador

. Realize sua pesquisa na biblioteca ou na sala de recursos
. Faga anotagbes usando palavras ou imagens

Escrever pode ser uma importante fonte de tensao e luta para estudantes com autismo. Al-
guns alunos ndo sabem escrever e outros que sabem escrever podem ter dificuldade em fazé-lo. A
fim de apoiar um aluno que luta com a escrita, o professor pode tentar dar a crianga um incentivo
gentil ao tentar escrever algo - uma palavra, uma frase ou algumas linhas. Os professores também
podem permitir que o aluno use um computador, processador de texto ou mesmo uma maquina
de escrever antiga para algumas ou todas as ligdes. Para alguns alunos, a capacidade de usar um
processador de texto ao escrever os ajuda a se concentrar na tarefa em questao (conteudo) em vez
de em suas habilidades motoras (processo).

Enquanto alguns alunos com autismo s&o ultra organizados, outros precisam de apoio para
encontrar materiais, manter suas areas de armarios e escrivaninha organizadas e lembre-se de le-
var suas tarefas para casa no final do dia. Considere implementar estratégias de suporte que todos
os alunos possam achar uteis. Por exemplo, os professores podem fazer com que todos os alunos
anotem tarefas, fagam malas de livros, guardem materiais e limpem espagos de trabalho juntos. A
estruturagéo diaria desse tempo dara a todos os alunos a oportunidade de se organizarem e refleti-
rem sobre como se preparam para a transicao da escola para o lar. Habilidades especificas podem
até ser ensinadas durante esse periodo (por exemplo, criando listas de tarefas, priorizando tarefas).

Alguns estudantes com autismo lutam com transigcdes. Alguns se sentem desconfortaveis ao
mudar de ambiente para ambiente, enquanto outros tém problemas para mudar de atividade para
atividade. Individuos com autismo relatam que as mudangas podem ser extremamente dificeis,
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causando estresse e sentimentos de desorientagéo. Os professores podem minimizar o desconfor-
to que os alunos podem sentir ao fazer a transicao:

Use um crondmetro visual para que os alunos possam gerenciar o tempo por conta prépria
durante uma atividade.

. Dar lembretes a toda a turma antes de qualquer transigao.

. Proporcionar ao aluno ou a turma toda uma atividade de transi¢cao, como escrever em
um caderno de licdo de casa ou para os alunos mais jovens, cantando uma pequena cangao sobre
“limpeza”.

. Pedir aos colegas que ajudem no tempo de transigdo. Nas salas de aula do ensino
fundamental, os professores podem pedir a todos os alunos que se mudem de um lugar para outro
com um parceiro. Nas salas de aula do ensino fundamental e médio, os alunos podem escolher um
colega para caminhar durante o tempo que passa.

. Forneca um auxilio a transicdo (um brinquedo, objeto ou figura).

As vezes, os alunos sdo malsucedidos porque se sentem desconfortaveis ou se sentem
inseguros ou até com medo em seu ambiente educacional. Fornecer um ambiente de aprendizado
apropriado pode ser tdo central para o sucesso do aluno quanto qualquer estratégia de ensino ou
ferramenta educacional. Os alunos com autismo serdo os mais preparados para aprender em luga-
res onde possam relaxar e se sentir seguros. As ideias para tornar a sala de aula mais confortavel
incluem oferecer opgdes de assentos (por exemplo, cadeiras de pufe, cadeiras de balango); reduzir
a luz direta quando possivel (por exemplo, usando luz projetada para cima, fornecendo uma viseira
para um aluno que é especialmente sensivel); e minimizar ruidos distraidos (por exemplo, fornecer
tampdes ou fones de ouvido durante certas atividades).

Para que os alunos aprendam comportamentos apropriados, eles precisam estar no am-
biente inclusivo para ver e ouvir como seus colegas falam e agem. Para que os alunos aprendam
habilidades sociais, eles precisam estar em um espago onde possam ouvir € aprender com outras
pessoas que estdo socializando. Se os alunos precisardo de apoio especializado para obter su-
cesso académico, os professores precisam ver o aluno funcionando na sala de aula inclusiva para
saber que tipos de apoio serdo necessarios.

DESAFIOS EM SALA DE AULA

O comportamento de algumas criangas e jovens autistas pode ser um desafio na escola.
Esse comportamento geralmente ocorre devido a uma ansiedade subjacente, frustragdo ou sensi-
bilidade sensorial . Nem sempre é claro o que a desencadeou, dificultando o controle da situagao e
a identificagdo de estratégias uteis.

De muitas maneiras, a inclusdo é um esfor¢o nobre. Os proponentes da inclusdo enfatizam
corretamente a importancia de todas as criangas, seu valor como membros da comunidade huma-
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na e seu direito de pertencer e ser incluidos, independentemente de quais sejam suas diferengas e
habilidades individuais. Os apoiadores da inclusdo acreditam que os valores ensinados aos alunos
em uma sala de aula inclusiva sao de vital importancia na educacao de todos os alunos. Eles insis-
tem que a aceitagdo e a compreensao uns dos outros como individuos diversos com habilidades
diferentes € um dos principais objetivos da educagéo.

Segundo a Lei 13.146/ 2015:

Lei 13.146/2015: A educagéo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sis-
tema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas,
sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades
de aprendizagem (BRASIL, 2015, Art.27).

Ao mesmo tempo, os pais desejam que seus filhos com deficiéncia tenham amizade com
colegas de classe e participem de todas as atividades sociais normais da infancia: brincando juntos,
conversando e brincando, sonhando com o futuro e desenvolvendo relacionamentos duradouros.

A natureza ferozmente emocional desses argumentos dificulta a critica da pratica da in-
clusdo. Aqueles que fazem a tentativa geralmente encontram suas crengas fundamentais sobre
tolerancia e diversidade sob fogo. Mas aqueles que tém duvidas sobre a inclusdo geralmente nao
questionam os valores por tras dela, apenas se a pratica é eficaz. A educagao especial surgiu por
uma razao, afirmam eles. Algumas criangas ndo podem aprender pelos métodos tradicionais de en-
sino ou por meio de um curriculo padrao. Eles precisam de instrug&o individualizada, projetada para
seus estilos de aprendizagem especificos. Professores certificados de educagéo especial recebem
treinamento profissional em métodos projetados para atender a essas necessidades exclusivas.
Como a sala de aula regular é voltada para a norma, eles argumentam, ndo € o local apropriado
para criangas com necessidades especiais de aprendizado.

De fato, a sala de aula regular esta se tornando ainda mais padronizada, a medida que as
escolas se ajustam para cumprir os mandatos de teste e prestacao de contas da lei federal. Nenhu-
ma crianga deixada para tras. No entanto, o movimento de inclusao colocou criangas com habilida-
des e necessidades variadas na mesma sala de aula. Isso leva muitos professores e educadores a
perguntarem como um curriculo padronizado pode ser adaptado para atender as necessidades de
todas as criangas - sem prejudicar as notas importantes nos testes de sua escola. Eles também se
perguntam se as necessidades educacionais de muitos estudantes estdo se afastando dos objeti-
VoS sociais mais amplos da inclusdo. A inclusdo deve promover a socializagéo e aceitacao.

O primeiro passo para implementar adequadamente a inclusao € melhorar o treinamento dos
professores. Os programas de treinamento de professores para professores regulares e de edu-
cacao especial frequentemente coexistem nas faculdades de educagdo, mas raramente sao au-
las ministradas em conjunto por professores regulares e de educacao especial. Esses programas
devem comegar a cruzar fronteiras e integrar a instrugdo, assim como as escolas publicas estao
sendo solicitadas. As turmas precisam se concentrar em uma variedade de estratégias de ensino
projetadas para abordar o alcance e as habilidades dos alunos com quem esses futuros professo-
res trabalhardo. Em outras palavras, o ambiente da universidade deve refletir as salas de aula que
os professores eventualmente liderarao.
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Criangas e jovens no espectro do autismo geralmente precisam de rotina para ajuda-los a
entender o mundo ao seu redor. Isso significa que eles podem encontrar horarios ndo estruturados
, como almoco e intervalo, particularmente dificeis.

Eles precisam de mais tempo para processar informacdes e podem achar um desafio social
e de comunicagdo . Muitos querem fazer amigos, mas acham dificil, pois ndo possuem as habili-
dades sociais esperadas . Eles séo frequentemente intimidados, pois seus colegas podem nao ter
consciéncia e aceitagao do autismo.

Alguns podem ter interesses intensos ou carecer de habilidades de organizacao e planeja-
mento que possam afetar sua capacidade de participar do dia escolar.

Educacao inclusiva consiste na ideia de uma escola que nio selecione criangas em fungao
de suas diferencgas individuais, sejam elas organicas sociais ou culturais. A sua implementagao
sugere uma nova postura na escola regular, valorizando a diversidade em vez da homogeneidade,
inclusdo é a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro e, assim, ter o privilégio de convi-
ver e compartilhar com pessoas diferentes de nés.

No passado foi decidido que algumas criangas e adultos deveriam ser excluidos de nossas
vidas, das salas de aulas e da comunidade, porque era considerada uma ameaga a sociedade, 0s
alunos com deficiéncia eram tidos como obstaculos para o funcionamento tranquilo das escolas e
das salas de aula, pois careciam de habilidades para enfrentar as exigéncias académicas e disci-
plinares, acreditavam que sua presencga prejudicaria a aprendizagem dos outros alunos, ou mesmo
teria uma influéncia moral subversiva. Escolas e instituicdes especiais foram estabelecidas para
atender as necessidades de aprendizagem dos alunos com deficiéncia.

Hoje o avango do paradigma da inclusdo tem trazido grandes desafios para a Educagao em
geral, sobretudo, a Educagao Especial, que passa por um processo de ressignificacdo do seu pa-
pel, antes focado no atendimento direto aos educandos com necessidades especiais, e agora esta
voltada cada vez mais para, para o suporte a escolas regulares no recebimento destes alunos. O
movimento de inclusdo ganhou for¢a no inicio da década de 1990, ocorreu uma organizagao inter-
nacional crescente com outros paises, com um unico proposito de promover a inclusdo, em 1994
com a publicagdo da Declaragdo de Salamanca, é que o termo educacgao inclusiva se fortalece, e
faz se necessario romper com este paradigma, para que possa fluir e atingir todos os alunos sem
preconceitos, tomando a inclusdo como um processo nhatural, e banindo qualquer preconceito cul-
tural, social, étnico ou religioso, a educagao visa inserir e promover o desenvolvimento da poten-
cialidade de pessoas portadoras de necessidades especiais, mas para que haja a inclusdo destes
alunos € necessario que as politicas publicas fagam valer os diretos de todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A “inclusdo” € muito mais realista para muitos no ensino fundamental e se torna cada vez
mais irrealista para muitos de nossos alunos mais desafiados socialmente no ensino médio e no
ensino médio, ndo apenas devido as complexidades sociais dessa faixa etaria, mas também por
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causa da socializacdo. abstracdes ensinadas por meio do curriculo.

A inclusédo diz respeito a qualidade da experiéncia de uma crianga. Como uma crianga de-
senvolve suas habilidades, participa da vida da escola e aprende e brinca com criangas de varias
origens. Muitas criangas no espectro do autismo podem ser apoiadas para desempenhar um papel
completo nas escolas regulares. No entanto, algumas criangas poderao ter uma experiéncia mais
inclusiva em um ambiente especializado.

Para que a inclusdo ocorra, a provisao educacional deve ser adaptada de acordo com as
necessidades individuais do aluno. As necessidades da crianga devem ser o ponto de partida para
identificar que tipo de escola elas devem frequentar e o apoio de que precisam nesse ambiente.

Qualquer que seja o cenario, a provisao educacional para criangas autistas precisa ter recur-
sos adequados. Todas as escolas regulares devem ensinar as criangas sobre o espectro do autis-
mo e ter o entendimento, os recursos, o treinamento e o apoio especializado para atender as suas
necessidades, onde as necessidades de treinamento e recursos ndo sao atendidas, o principio da
inclusdo é comprometido.
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RESUMO

O trabalho desenvolvido busca refletir e analisar os desafios encontrados no cotidiano referente ao
processo de ensino, aprendizagem e inclusao vivenciados pela crianga com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), outrossim, na atuacao, intervencgao e colaboracao de toda comunidade escolar, como:
docente, funcionarios, familia e terapeuta comportamental para que, o processo aconteca de forma
eficaz, igualitaria e seja realizado com qualidade, visando o desenvolvimento global da crianca. Para
tanto, faz-se necessario compreender o quao importante € a integragao e a proximidade entre fami-
lia, escola e terapeuta, e como essa parceria pode cooperar e ainda subsidiar aos desdobramentos
pedagdgico e social da crianca autista, para que, de forma eficaz ocorra a inclusao desta crianga no
ambiente escolar. Partindo deste ponto, e s6 assim, com esta parceria, torna-se possivel a constru-
¢ao de uma estrutura sdélida no estabelecer do processo de incluséo e consequentemente o ensino
e aprendizagem, favorecendo avancos significativos no aprendizado cognitivo, psicomotor, social e
afetivo da crianga. Para além, a inclusao escolar permite que a crianca autista tenha convivio com
outras criangas proporcionado momentos de interagao e, assim, o desenvolvimento das habilidades
interativas de forma gradativa e evitando o seu isolamento. Sendo de grande importancia, que o
docente tenha um olhar afavel e atento a esta criancga, procurando meios em que adapte, sempre
que necessario suas metodologias e estratégias de ensino, possibilitando a criancga autista o forta-
lecimento em suas habilidades sociais, visuais, comportamentais e de rotina.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Ambiente Escolar; Familia; Educagao Inclusiva.
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INTRODUCAO

A pesquisa desenvolvida constitui-se de uma pesquisa bibliografica sobre o tema O Autista
No Contexto Escolar Da Educacéao Infantil. Nele consiste no processo de inclusédo e aprendizagem
da crianga com Transtorno do Espectro Autista, sendo apresentados recursos que podem ser utili-
zados pelo professor.

A escolha do tema justifica- se pela busca em compreender a importancia da participacao da
familia e escola no acompanhamento de criangas com autismo.

Entende-se por autismo um transtorno psicolégico que engloba questdes sociais, emocio-
nais, afetivas, cognitivas e motoras, ou seja, uma inadequacao no desenvolvimento que se apre-
senta de maneira leve ou grave durante toda a vida. Costuma aparecer nos trés primeiros anos de
vida e desde ja traz certa incapacidade para o individuo que a possui. E um disturbio que acomete
mais homens que mulheres e até hoje nao se tem causas especificas para seu aparecimento. Seus
sintomas sao na maioria dos casos muito graves e se apresentam tal como: gestos repetitivos, au-
todestruicao, e as vezes até comportamentos agressivos, a fala e linguagem podem se apresentar
de formas atrasadas ou até ausentes, habilidades fisicas reduzidas e um relacionamento anormal
frente a objetos, eventos ou pessoas (GAUDERER, 1993).

Este trabalho tera por objetivos especificos: explicitar as caracteristicas principais do autis-
mo, em seus aspectos clinico, psicolégico e educacional, dando nogbes sobre o problema a ser
enfrentado e trabalhado pelos professores, no que compete a sua atividade no ambito escolar.

Diante de tais afirmacdes e baseado em pesquisas levantadas por autores especializados
no assunto surge o seguinte questionamento: Que tipo de orientagdes podem auxiliar o professor
no trabalho com criangas autistas na educacéo infantil? Sendo assim a escolha deste tema se ca-
racteriza pela necessidade de compartilhar conhecimentos e informacdes a respeito do autismo e
suas particularidades, a fim de auxiliar o educador em suas relagées com o autista.

Espera-se que este artigo contribua de modo a esclarecer aos educadores em como deve
ser pensada a inclusao para a crianga com TEA, considerando a formacgao inicial e continuada
como o grande suporte para que a escola seja verdadeiramente inclusiva.

EDUCAGAO INCLUSIVA: O QUE DIZ A LEI?

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, Artigo 208 Inciso lll, e o Estatuto da Crianga
e do Adolescente artigo 54 de 1990, as criangas e adolescentes com autismo tém direito a educa-
¢ao é obrigacao do Estado garantir atendimento educacional especializado as pessoas com defici-
éncia preferencialmente na rede regular de ensino, ja que toda a crianga e adolescente tém direito
a educacéao para garantir seu pleno desenvolvimento como pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificagdo para o trabalho. Além de assegurar o atendimento, deve ainda garantir o
acesso e permanéncia na instituicdo escolar.
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Segundo a Lei n°® 10.845 de 05 de margo de 2004 que estabelece o Programa de Comple-
mentacdo ao Atendimento Educacional Especializado as Pessoas Portadoras de Deficiéncia, em
seu Art. 1° Inciso | prevé que um dos propésitos do Programa é “[...] garantir a universalizagéo do
atendimento especializado de educandos portadores de deficiéncia cuja situacdo ndo permita a
integracdo em classes comuns de ensino regular” e no Inciso Il “[...] garantir, progressivamente,
a insergao dos educandos portadores de deficiéncia nas classes comuns de ensino regular.” No
Art. 3° desta mesma lei é autorizado ao Distrito Federal, Estados e Municipios oferecer assisténcia
técnica e financeira as instituicdes privadas e sem fins lucrativos que concedam educacgao especial
gratuita de maneira que as escolas tenham educadores e profissionais qualificados da rede publica
de ensino, material didatico e pedagogico adequado, bem como recursos para construgdes, refor-
mas e aquisicao de equipamentos essenciais e, ainda, transporte escolar para alunos portadores
de necessidades especiais matriculados nestas escolas.

Fora as leis que regem a inclusdo do aluno com necessidades educacionais especiais na
escola regular, ha leis que normatizam as condi¢des das instituicbes de ensino que atendem a estre
publico em especifico. No Decreto de n® 5296 que presidi as Leis n® 10.048 e 10.098 estao institui-
das normas gerais e métodos basicos para a melhoria da acessibilidade dos alunos Portadores de
Necessidades Especiais (PNE) em qualquer instituicdo de ensino (publico ou privado). A instituicao
escolar deve propiciar, em qualquer nivel de ensino, ambientes com possibilidades de acesso para
os alunos PNE, tais como salas de aula, ginasio, biblioteca, sanitarios e as varias instalagdes usa-
das pelos alunos e funcionarios PNE, do contrario n&o sera permitido o funcionamento da institui-
¢ao escolar que nao acatar com a Lei.

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) de 1996, o capitulo V que se re-
fere a educagao especial, relata que a oferta de educacgao especial tem inicio na educacao infantil
(faixa etaria de zero a cinco anos) e deve ser concedido preferencialmente nas escolas regulares,
com excegao aos casos de alunos que por condigdes especificas ndo puderem ser colocados
na rede regular de ensino. O artigo 59 diz que os sistemas de ensino devem garantir aos alunos
com necessidades especiais: curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao
especifica, para atender as suas necessidades, assim como educadores com formagao apropriada
para o atendimento especializado, como também educadores do ensino regular qualificados para
a inclusao desses alunos nas classes comuns. O artigo 60 da LDB (1996) afirma que: “O Poder
Publico adotara, como alternativa preferencial, a ampliagdo do atendimento aos educandos com
necessidades especiais na propria rede publica regular de ensino.”

COMPREENDENDO OS CONCEITOS DE INCLUSAO E INTEGRAGAO ESCOLAR

Atualmente, especialistas da area da educacgao discutem e refletem a inclusao escolar, onde
alunos considerados com necessidades educacionais especiais sdo incluidos em escolas regu-
lares de ensino e cada vez mais sao extintas as escolas e classes de educagao especial. Porém
muitas vezes sdo empregados conceitos errbneos sobre este assunto.

Ocorre as vezes certa confusdo entre o conceito de inclusdo e o conceito de integracao

18



Revista Gestdo & Educagdo — Janeiro 2024 Janeiro 2024

escolar, apesar dos dois apresentarem uma proposta parecida ha diferenga, pois a inclusdo é um
conceito posterior a ideia de integragao escolar, e é a pratica corrente nas escolas atualmente. Em
seus trabalhos, o autor BEYER (2006) esclarece as diferengas de conceitos entre integragao es-
colar e incluséo escolar, além de citar pontos importantes sobre a educagao inclusiva. Segundo o
autor a educacao inclusiva evoluiu como conceito nos anos 90, apés os dois encontros internacio-
nais (Conferéncia Mundial de Educacéao para Todos, realizada em Jomtien em 1990 e a Conferén-
cia Mundial de Educacgéao Especial, realizada na Salamanca, na Espanha em 1994) que discutiram
sobre o assunto. De acordo com a declaragcdo de Salamanca sobre necessidades educacionais
especiais:

“[...] aquelas que possuem necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola

normal, a qual deve acomoda-las dentro de uma pedagogia centrada na crianga capaz de
atender as suas necessidades”. (UNESCO, 1995 apud PACHECO, 2007, p.15)

BEYER (2006) diz que o conceito fundamental da educacgao inclusiva é a defesa da he-
terogeneidade na classe escolar, como provocacao das interagdes entre os alunos com as mais
diversas situacdes pessoais. Na verdade, a educagao inclusiva € uma evolugédo do conceito de in-
tegracao escolar, pois no decorrer dos anos ocorreu uma transicao gradual entre os dois conceitos,
derivado das diversas experiéncias ocorridas em varios paises. Do ponto de vista semantico séo
levantadas algumas restricdes ao uso da palavra “incluséo”. BEYER (2006) nos diz que a seman-
tica da palavra inclusao é percebida mais proxima da pratica escolar da integragao. Segundo ele,
os principais aspectos diferenciadores entre os conceitos da educacgao inclusiva e da integragao
escolar (do ponto de vista ndo semantico) € que na integragao escolar os alunos sao divididos em
dois grupos: os alunos com necessidades educacionais especiais e 0os alunos sem necessidades
educacionais especiais. Estes ultimos encontravam-se acolhidos no sistema escolar e a escola os
contemplava, enquanto os outros permaneciam fora do sistema e faziam parte do movimento de
integracao, os alunos eram “preparados” para entrar na escola regular. Ja na educacao inclusiva
nao existe dois grupos de alunos e sim, criangas e adolescentes que compde a comunidade escolar
e que apresentam necessidades diversificadas. Na proposta de educacgao inclusiva quem tem que
se adequar e reformular-se é a escola, para receber os alunos com necessidades educacionais
especiais. Segundo o autor os principios que garantem o sucesso da pratica inclusiva sao “(a) a
promocao da convivéncia construtiva dos alunos (aprendizagem comum) e (b) a consideragcao das
especificidades pedagogicas dos alunos com necessidades especiais”. (BEYER, 2006, p.75).

Para ele o desafio da educacgao inclusiva € pér em pratica nas escolas uma pedagogia que
seja comum a todos os alunos, porém capaz de atender os alunos que necessitem de uma peda-
gogia diferenciada, tendo em vista suas caracteristicas de aprendizagem peculiares. Ou seja, as
escolas devem respeitar a diversidade existente no ambito escolar. Segundo ele a proposta de
educacao inclusiva seria:

“[--.] uma acdo mais efetiva do sistema educacional como um todo, no sentido de garantir
(obviamente, ndo a qualquer custo) a inser¢do e permanéncia do aluno com necessidades
educacionais especiais na escola regular.” (BEYER, 2003 p.01).

O autor ainda afirma que é através da apresentagcao gradual e convincente de ideias que
formam as bases da educacao inclusiva (filosoficas, sociais, psicolégicas e pedagogicas) que edu-
cadores em geral poderao se tornar elementos fundamentais para o processo positivo da inclusao

escolar e ndo somente pela obrigatoriedade imposta pelas leis que regulamentam o processo de
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inclusao.

BREVE HISTORICO SOBRE O AUTISMO

O termo autismo vem do grego autos que significa em si mesmo. O autismo infantil, ainda
enfrenta diversos questionamentos, o mais comum deles esta relacionado a “o que causa” este
transtorno. Muitos autores afirmam que nao existe uma causa especifica para que o autismo seja
desencadeado, mais sim, inumeros fatores que podem favorecer para que a crianga nasca autista.
Sao muitos os estudiosos que procuram explicagdes para as causas e consequéncias do autismo.

O autismo é definido pela Organizagdo Mundial de Saude como um disturbio do desenvol-
vimento, sem cura e severamente incapacitante. Sua incidéncia é de cinco casos em cada
10.000 nascimentos caso se adote um critério de classificagao rigoroso, € trés vezes maior
se considerarmos casos correlatados, isto €, que necessitem do mesmo tipo de atendimento
(MANTOAN, 1997, p. 13).

As pesquisas referentes ao autismo iniciaram com Leo Kanner, um psiquiatra americano
que, em 1942, descreveu por meio de um artigo, a condigdo de 11 criangas consideradas espe-
ciais, abordando o autismo sob o nome "disturbios autisticos do contato afetivo". Assim, ele parte
da hipétese de que este quadro se identifica por um autismo extremo, obsessividade, estereotipias
e ecolalia. Kanner também observou que os sintomas surgiram muito precocemente (desde o nas-
cimento), sugerindo até que as criangas autistas poderiam ter um bom potencial cognitivo e até
mesmo certas habilidades especiais, como uma memoaria mecanica (BOSA, 2000).

Com o passar do tempo, outros pesquisadores também foram desenvolvendo seus estudos
partindo da concepgao de Kanner com algumas modificagdes, como por exemplo, relacionando
o autismo a um déficit cognitivo, considerando-o ndo uma psicose e sim um disturbio do desen-
volvimento. Essa ideia do déficit cognitivo vem sendo reforgada por muitos estudiosos até os dias
atuais. Vejamos o que diz a ASA e o CID-10 sobre o autismo:

Associagcdo Americana de Autismo (ASA, 1978): o autismo € uma inadequacidade no de-
senvolvimento que se manifesta de maneira grave por toda a vida. Aparece tipicamente nos trés
primeiros anos de vida. Acomete cerca de 20 entre cada 10 mil nascidos e € quatro vezes mais
comum no sexo masculino. E encontrado em todo o mundo e em familias de qualquer configuragdo
racial, étnica e social. Nao foi possivel até 0 momento provar qualquer causa psicolégica no meio
ambiente dessas criangas que possa causar a doenga. Segundo a ASA, os sintomas s&o causados
por disfungdes fisicas do cérebro verificados pela anamnese presentes no exame ou entrevista
com o individuo. Incluem: Disturbios no ritmo de aparecimentos de habilidades fisicas, sociais e
linguisticas, reagdes anormais as sensagdes, fala e linguagem ausentes ou atrasadas, relaciona-
mento anormal com os objetivos, eventos e pessoas.

CID-10 (2000) — Autismo infantil: Transtorno global do desenvolvimento definido por um de-
senvolvimento anormal ou atipico, externado antes dos trés anos de idade, retratando uma per-
turbacéo peculiar do funcionamento em cada um dos trés dominios decorrentes: interagdes so-
ciais, comunicagao, comportamento focalizado e repetitivo. Além do mais, o transtorno rodeia-se
normalmente de multiplas manifestagdes néo especificados, como por exemplo: fobias, disturbios
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no sono ou na alimentagéao, crises de birra ou agressividade (autoagressividade. Devido a essas
caracteristicas, o autismo € normalmente confundido com outros transtornos, por exemplo, a sin-
drome Asperger, e a esquizofrenia, evidenciando desse modo que o diagndéstico nao € algo facil
e que so6 pode ser constatado a partir da analise de um especialista. Devido a isto, é evidenciada
a importancia de que seja levado em consideragao que o autismo infantil ndo é diagnosticado por
fatores isolados, mas sobretudo por um conjunto de fatores que devem ser analisados de forma
cuidadosa, para que a partir de um diagndstico competente, seja possivel um trabalho apropriado
para melhoria do bem-estar social desta crianca, bem como sua inclusao social e escolar.

Compreender as particularidades do autismo e suas consequéncias, assim como aceitar o
fato de conviver com uma crianga com TEA é um fator determinante para que o diagndstico seja re-
alizado de forma precisa, e para que agdes de ajuda social possam ser dirigidas as estas criangas,
sobretudo no que diz respeito ao acompanhamento profissional assim como escolar.

AFINAL, O QUE CAUSA O AUTISMO?

A causa ou causas especificas do autismo ainda sdo desconhecidas, sabe-se, no entanto
que tem uma base genética importante. Sobre esta determinante genética seriam acumulados fa-
tores adicionais (do meio interno e/ou envolvente) que eventualmente poderiam levar ao autismo
e que seguramente contribuem para a sua expressao. Esta, por outro lado, bem demonstrado que
fatores como a relagdo mae / bebé ou a educagao, nao determinam em nada o aparecimento do
autismo.

Trata-se de uma perturbagao global do funcionamento cerebral, que afeta numerosos siste-
mas e fungdes, eventualmente com multiplas causas e que se expressa de formas bastante diver-
sas, contudo existem medicamentos que podem aliviar os sintomas e as alteragdes comportamen-
tais associadas ao autismo.

Nas décadas de 40 e 50 acreditava-se que a causa do autismo residia nos problemas de
interacdo da crianga com os pais e com a familia. Varias teorias sem base cientifica e de inspiragéao
psicanalitica culpabilizavam os pais (em especial as maes) por ndo saberem dar as devidas respos-
tas afetivas aos seus filhos. A partir dos anos 60 e com a investigacao cientifica baseada sobretudo
em estudos de casos de gémeos e nas doengas genéticas associadas ao autismo (sindrome do X
fragil, esclerose tuberosa, fenilcetonuria, neurofiboromatose e diversas anomalias cromossomicas)
descobriu-se a existéncia de um fator genético multifatorial e de diversas causas organicas rela-
cionadas com a sua origem. Estas causas sao diversas e refletem a diversidade das pessoas com
autismo: parece haver genes candidatos, isto €, uma predisposi¢ao para o autismo o que explica
a incidéncia de casos de autismo nos filhos de um mesmo casal. Fatores pré-natais (ex. rubéola
materna, hipertireoidismo) e natais (ex. prematuridade, baixo peso ao nascer, infecgdes graves
neonatais, traumatismo de parto) também podem ter influéncia no aparecimento das perturbagdes
do espectro autista.

Atualmente, alguns investigadores encontram-se para efetuar estudos acerca de anomalias

21



Revista Gestéo & Educagdo - Janeiro 2024 Janeiro 2024

nas estruturas e fungdes cerebrais das pessoas com autismo. Pode-se enumerar uma série de do-
encgas, das mais diferentes ordens, envolvidas nos quadros autisticos:

. Infecgbes pré-natais (rubéola congénita, sifilis congénita, toxoplasmose, citomegalo-
viroses);

. Hipoxia neonatal (deficiéncia de oxigénio no cérebro durante o parto);

. Infecgbes pos-natais (herpes simplex);

. Déficits sensoriais - dificuldade visual (degeneracéo de retina) ou diminui¢gado da audi-

¢ao (hipoacusia) intensa;

. Espasmos infantis - Sindrome de West;

. Doencas degenerativas - Doenga de Tay-Sachs;

. Doencgas génicas - fenilcetonuria, esclerose tuberosa, neurofibromatose,

. Sindromes de Cornélia De Lange, Willians, Moebius, Mucopolissacaridoses, Zunich;
. Alteragbes cromossémicas - Sindrome de Down ou Sindrome do X fragil (a mais im-

portante das doengas genéticas associadas ao autismo), bem como alteragdes estruturais expres-
sas por delegbes, translocagdes, cromossomas em anel e outras;

. Intoxicagbes diversas.

Em sintese, ndo ha ligacdo causal entre atitudes e agdes dos pais e 0 aparecimento das
perturbagdes do espectro autista, como também n&o se encontra relacionado com a raga, a classe
social ou a educacgao parental.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Falar das caracteristicas do autismo compele a pronunciar Leo Kanner, como anteriormente
mencionado. Uma vez que foi ele quem, ha cerca de meio século, publicou num artigo famoso,
onde faz uma descricado sobre criangas cujos comportamentos Ihe pareciam ser diferentes de todos
os outros até entdo destacados pela literatura cientifica internacional.

Caracteristicas do autismo segundo KANNER (1943):

. Um profundo afastamento autista;

. Um desejo autista pela conservacado da semelhancga;

. Uma boa capacidade de memorizacdo mecanica;

. Expressao inteligente e ausente;

. Mutismo ou linguagem sem intengdo comunicativa efetiva;
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. Hipersensibilidade aos estimulos;
. Relagéo estranha e obsessiva com objetos.

As pessoas com autismo tém trés grandes grupos de perturbacdes, segundo WING &
GOULD (1979), a triade de perturbagcdes no autismo manifesta-se em trés dominios:

1° Dominio Social: o desenvolvimento social é perturbado, diferente dos padrdes habituais,
especialmente o desenvolvimento interpessoal, pois a crianga com autismo pode isolar-se ou inte-
ragir de forma estranha, fora dos padrdes habituais. Had uma incapacidade muito acentuada de de-
senvolver relacdes interpessoais nos cinco primeiros anos, caracterizada por uma falta de reacao e
de interesse pelos outros, sem comportamento de apego normal. Estas dificuldades manifestam-se
na primeira infancia, pela auséncia de uma atitude de antecipagao (ao dar colo a essas criangas,
elas assumem uma postura rigida, ao contrario do esperado), pela auséncia de contato visual e
pela auséncia de resposta de sorriso e de mimica. A crianga autista ndo utiliza o contato visual para
chamar a atencao, ha auséncia, atraso ou cessagao do sorriso em resposta aos sorrisos dos ou-
tros. E indiferente aos outros, ignora-os, ndo reage a afeigdo e ao contato fisico, existindo também
auséncia de apego seletivo, ou seja, a crianga parece nao distinguir os pais dos adultos estranhos.
O autista comporta-se frequentemente como se estivesse sd, como se 0s outros ndo existissem,
as criancas autistas ndo procuram ser acariciadas ou reconfortadas pelos pais quando tém dor ou
medo, acontecendo, por vezes, interessarem-se por uma parte do outro como a mao ou um deta-
Ihe do vestuario. Na primeira infancia existe inaptiddo a brincar em grupo ou a desenvolver lagos
de amizade pois mostram pouca emocao, pouca simpatia ou empatia por outro, embora a medida
que crescem (cerca dos 5 ou 6 anos) possam ir desenvolvendo ligagdes sociais estas permanecem
superficiais e imaturas.

2° Dominio da Linguagem e Comunicagao: a comunicagéo, tanto verbal como n&o verbal é
deficiente e desviada dos padrdes habituais. A linguagem pode ter desvios seméanticos e pragmati-
cos pois muitas pessoas com autismo (estima-se que cerca de 50%) ndo desenvolvem linguagem
durante toda a sua vida. Nao é s6 a aquisi¢gado da linguagem nestas criangas que se desenvolve
mais tarde, pois quando se desenvolve, caracteriza-se por anomalias muito especificas e diferen-
tes das encontradas nas criangas que apresentam outros disturbios de linguagem, salientando que
cerca de metade dos autistas n&o irdo falar nunca, ndo imitardo nenhum som ou resmungo. Quan-
do a linguagem se desenvolve, ndo tem nenhum valor de comunicagao e caracteriza-se por uma
ecolalia imediata e retardada, ou pela repeticao de frases estereotipadas, uma inversdo pronominal
e uma afasia nominal. A capacidade de simbolizar é ausente ou limitada, os termos abstratos néo
sdo empregues, as dificuldades de articulagédo e as imaturidades gramaticais sdo as mesmas que
as encontradas nas criangas com uma linguagem limitada.

3° Dominio do Pensamento e do Comportamento: as criangas autistas apresentam rigidez
do pensamento e do comportamento, fraca imaginagao social, comportamentos ritualistas e obses-
sivos, dependéncia em rotinas, atraso intelectual e auséncia de jogo imaginativo. A necessidade
obsessiva de imutabilidade é um dos comportamentos fixos, estereotipados e repetidos caracteris-
ticos, porém nao € considerado como um item do diagnostico, embora seja descrito com detalhes
e integre elementos que ndo podem ser negligenciados.
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AUTISMO: DO DSM-I AO DSM-V

Elaborado pelo Comité de Nomenclatura e Estatistica da APA e divulgado no ano de 1952, a
12 edicdo do DSM é uma alteragao da 62 versao da Classificagdo Internacional de Doencgas (CID),
da Organizacao Mundial da Saude (OMS), que primeiramente inseriu em suas declaragdes clinicas
uma sec¢ao dedicada aos transtornos mentais. Vejamos agora a evolu¢gao do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais:

O DSM-I: abrange termos que descrevem as categorias diagndsticas que usavam o termo
‘reacao”, que retratava a perspectiva psicobioldgica de Adolf Meyer, que acreditava que os transtor-
nos mentais compreendiam reagdes da personalidade a elementos psicologicos, sociais e bioldgi-
cos (APA, 2002). Nessa publicagdo, a causa do transtorno era especificamente considerada. A utili-
zacao de vocabulos como “mecanismos de defesa”, “neurose” e “conflito neurdtico” representavam
a intervencao da psicanalise na elaboragcdo do Manual (N. SIBEMBERG, 2011, p. 93). O autismo
surgiu no DSM-I como um indicio da “Reacgéo Esquizofrénica, tipo infantil’, condicdo na qual sao
identificadas as reagdes psicoticas em criangas com expressdes autisticas (APA, 1952). Portanto,
na primeira publicacdo do DSM o autismo ndo € exposto como uma entidade nosografica, ou seja,

€ descrito como uma reacgao esquizofrénicos do tipo infantil.

O DSM-II: nesta publicagao o termo “reacéo” desaparece (APA, 2002, pag. 23), a categoria
passa a ser descrita como “Esquizofrenia do tipo infantil’, mantém o comportamento autistico como
uma das manifestacdes de esquizofrenia na infancia, ou seja, o autismo permanece sendo um sin-
toma. (APA, 1982).

DSM-III: nessa edi¢gao o diagndstico de “Esquizofrenia tipo infantil” desaparece, sob a ale-
gacgao de que é extremamente raro na infancia (APA, 1989), e sdo colocadas dentro dos Disturbios
que habitualmente se manifestam primeiro na infancia ou adolescéncia trés entidades diagndsticas:
Retardamento Mental; Disturtbios Especificos de Desenvolvimento e Disturbios Globais de De-
senvolvimento (comprometimento qualitativo do desenvolvimento da interagéo social reciproca, do
desenvolvimento das habilidades de comunicagao verbal e ndo-verbal e da atividade imaginativa),
na qual o autismo passa a ser nomeado Disturbio Autista, passando pela primeira vez a condi¢ao
de entidade nosografica. Importante notar como o autismo, que era apenas um sintoma da Esqui-
zofrenia, carente de uma descricdo mais cuidadosa até as duas ultimas edicdes antes desta, néao
apenas foi algado a categoria de nosografia, mas foi reconhecido como unico integrante de um sub-
grupo inteiro dentro dos disturbios que habitualmente se manifestam na infancia e adolescéncia. E
criada a classe diagndstica “Transtornos Globais do Desenvolvimento — TGD”, o autismo passa a
ser nomeado “Transtorno Autistico”. O diagndstico de “Esquizofrenia tipo infantil” desaparece, sob
a alegacao de que € extremamente raro na infancia (APA, 1987). A partir dai, GRINKER (2010,
pag.120), afirma que “o autismo se transforma num diagndstico convencional na pratica psiquiatri-
ca, tornando-se mais comum ainda nos anos seguintes.”

O DSM-IV: Na quarta edicdo do Manual (1994) e sua revisdo (2002), o autismo se mantém
como entidade nosografica de referéncia para novas classificagées de TGD, dos quais passam a
fazer parte além do Transtorno Autista (desenvolvimento comprometido ou acentuadamente anor-
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mal da interag&o social e da comunicagédo e um repertorio muito restrito de atividades e interesses),
o Transtorno de Rett (consiste no desenvolvimento de multiplos déficits especificos apdés um pe-
riodo de funcionamento normal durante os primeiros meses de vida), o Transtorno Desintegrativo
da Infancia (consiste numa regresséo pronunciada em multiplas areas do funcionamento, apés um
periodo de pelo menos dois anos de desenvolvimento aparentemente normal) e o Transtorno de
Asperger (comprometimento grave e persistente da interagdo social e no desenvolvimento de pa-
drdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades.), todos esses sob 0 amparo
dos, agora nomeados, Transtornos

O DSM-V: por fim o manual introduz novas mudangas extinguindo a categoria Transtornos
geralmente diagnosticados pela primeira vez na infancia e adolescéncia, e a substitui pela catego-
ria Transtornos do Neurodesenvolvimento composto pelas Deficiéncias Intelectuais, Transtornos de
Comunicacgéao, Transtorno do Espectro Autista, Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade,
Transtorno Especifico da Aprendizagem e Transtornos Motores. O Transtorno do Espectro Autista,
que nessa quinta edigdo englobou transtornos antes chamados de autismo infantil precoce, autis-
mo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global do
desenvolvimento sem outra especificacéo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de As-
perger (APA, 2015, p.53). E possivel encontrar a explicacdo do termo espectro, que aparece como:

Manifestagbes do transtorno também variam muito dependendo da gravidade da condigao
autista, do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica; dai o uso do termo espectro.
(APA, 2015, p.53).

O que pode ser percebido nessa nova forma de descricdo além da nog¢ao de espectro é a
inclusdo da extensao do diagndstico do TEA para adultos, desde que o aparecimento do quadro
sintomatoldgico esteja presente desde a primeira infancia, assim como a inclusdo de maiores deta-
Ihes e explicagao a respeito do que € trazido como prejuizo nas comunicagdes verbal e ndo verbal,
na reciprocidade social, nos interesses restritos e comportamentos repetitivos. Enfim, havia sido
construida uma classificagédo que abrangesse pessoas de todas as idades e que apresentavam va-
riagdes e pouca flexibilidade nos comportamentos, nas habilidades das comunicacgdes, interacoes
e interesses.

ORIENTAGAO AOS DOCENTES DA EDUCAGAO INFANTIL

Para compreender o processo de aprendizagem de uma crianga autista € preciso identificar
e observar as dificuldades de comunicacao e de atencao que ela expressa. Deste modo, é essen-
cial criar um sistema de comunicagao que envolva conceito de troca ou de causa consequéncia,
inexistente no autista.

O conceito de inclusdo deve estar contemplado no projeto pedagdgico da escola. Atividades
com esse proposito se encaixam no dia a dia dos professores e alunos e tendem a dar re-
sultados a longo prazo. (CAVALCANTE, 2006 p. 164).

Por apresentar dificuldade na comunicacao verbal, a mesma deve ser baseada no concreto,
ou seja, objetos ou figuras. Ainda assim, o nivel de desenvolvimento da aprendizagem do autista
sera lento e gradativo, portanto, cabera ao professor adequar o seu sistema de comunicagéo a
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cada aluno.

Geralmente as criangas autistas aprendem melhor vendo do que ouvindo, por essa razao €
preciso explorar esse método ao maximo, quando ainda sdo pequenas. E importante que o profes-
sor seja persistente, mesmo que apos varias tentativas ela ndo consiga aprender. Utilizar materiais
com diferentes texturas, estimular o olfato dos alunos e fazé-los agugar os ouvidos s&o estratégias
valiosas. Criangas e jovens com algum tipo de deficiéncia mental geralmente tém dificuldade de se
concentrar por muito tempo. Outro recurso que quando usado no momento adequado traz bons re-
sultados, € a utilizacdo de musicas infantis. A cangao deve estar sempre de acordo com momentos
especificos, tais como a chegada, hora do lanche, higiene, para que a crianga possa relacionar a
musica com a atividade em andamento.

Aimportancia do ensino estruturado é ressaltada por Eric Schopler in GAUDERER (1993) no
método TEACCH (Tratamento e Educacéao para Autistas e Criangas com Deficiéncias relacionadas
a Comunicagao), quando afirma:

E bom ter em mente, que normalmente as criangas @ medida que véo se desenvolvendo,
vao aprendendo a estruturar seu ambiente, enquanto os autistas e com disturbios difusos do
desenvolvimento precisam de uma estrutura externa para otimizar uma situagéo de aprendi-
zagem (GAUDERER, 1993, p. 26).

Além das técnicas, a rotina diaria € essencial na educacéo do autista, a qual ndo deve ser
alterada, qualquer mudanca pode refletir no comportamento da crianga.

O professor deve sempre certificar-se de ter a atengdo desse aluno, tomando cuidados
como: senta-lo na primeira fila, falar seu nome varias vezes durante a aula e verificar seus cader-
nos varias vezes para ter certeza de que ele esta executando as tarefas. Por apresentar autismo,
pode ter dificuldades de organizagao e de memorizagao de suas responsabilidades. Pode ainda ser
necessario um roteiro especial de apoio a organizagao do aluno, como uma agenda ou um caderno
com fotos das atividades. No caso das salas da pré-escola, uma agenda € quase indispensavel.

Embora ndo seja aconselhavel que o aluno tenha um acompanhante exclusivo, pode ser
que necessite. Outras atividades devem ser incluidas para facilitar a interacdo desse aluno com
os outros alunos da sala, como montar uma escala de tarefas para os alunos da sala que inclua a
crianga autista, para atividades como servir o lanche ou distribuir materiais

Se o aluno apresentar, algum tipo de estereotipia (movimentos repetitivos) ou ecolalia, o pro-
fessor deve tentar interromper a situagao, dirigindo a atengédo do aluno novamente para a atividade
na qual ele deveria estar envolvido ou para alguma atividade com sentido.

Para se ter a atengdo do autista, sdo recomendadas atividades dinamicas e que envolvam
muitas cores e deve ser solicitada a participar de todos os projetos junto com a turma. Para a crian-
ca realizar algumas tarefas € necessario dar uma atengao especial como, por exemplo, pega-la
pela mao, e leva-la para fazer o que foi solicitado. Quando esse aluno tentar um tipo de dialogo
ou interacao, o professor deve atender prontamente. Segundo GAUDERER (1993), as criancas
com autismo, em geral apresentam dificuldade em aprender a utilizar corretamente as palavras,
mas quando participam de um programa intenso de aulas parecem ocorrer mudangas positivas
nas habilidades de linguagem, motoras, interagao social e a aprendizagem. A escola tem um papel
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reconhecido no nivel da educagao, na elaboracéo de estratégias para que estes alunos consigam
desenvolver capacidades para se integrar e interagir com as outras criangas ditas “normais”. Fazer
um portfélio com as producdes realizadas pela crianca durante sua permanéncia na escola é es-
sencial para ajudar no acompanhamento do progresso de cada uma e planejar novas intervengdes.
No caso das criangas com autismo, esse recurso mostra que elas também avangam - o que € ani-
mador para seus professores.

Educar uma crianga autista € uma experiéncia que leva o professor a rever questionar suas
ideias sobre desenvolvimento, educagao, normalidade e competéncia profissional. Torna-se
um desafio descrever um impacto dos primeiros contatos entre este professor e estas crian-
¢as tdo desconhecidas e na maioria das vezes imprevisiveis (BEREOHFF, 1991, p. 31).

A INCLUSAO DA ESTRUTURA TEACCH NA EDUCAGAO

A proposta de tratamento TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Communi-
cation Handicapped Children (Tratamento e Educagédo de Autistas e Comunicagao Crianga Defi-
ciente) — se desenvolveu a partir de um grupo de profissionais do departamento de Psiquiatria da
Universidade da Carolina do Norte em Chapell Hill, Estados Unidos, para atender criangas com
autismo no final da década de 60.

Acreditando que as caracteristicas particulares do autismo exigem uma proposta educacio-
nal diferenciada, o programa TEACCH desenvolveu caminhos alternativos para ajudar os individu-
os autistas, a partir da reformulagdo de propostas educacionais ja existentes. O programa educa-
cional TEACCH baseia-se em principios que consideram os interesses e facilidades dos alunos,
apoia-se em uma avaliagao processual e cuidadosa, trabalha com a assisténcia na compreensao
dos significados e com as dificuldades resultantes do déficit na compreenséo e presta servigos
contando com o apoio dos pais.

Segundo TULIMOSCHI (2001), o programa TEACCH defende a facilidade que os autistas
possuem na assimilagao das informacgdes visuais, tornando o ambiente claro e previsivel. Para tan-
to, programa-se de acordo com a organizacgao da area fisica (ambientes sinalizados, organizados e
estruturados, destinados a cada atividade.); sinalizagdo dos ambientes, clarificando-os visualmen-
te; apoio na previsibilidade da rotina (com o uso de "agendas" indicadoras visualizadas sob a forma
de cartdes, figuras, fotos ou objetos). A experiéncia do TEACCH mostra que quanto mais o aluno
compreende o que deve ser feito, quanto trabalho vai ser realizado, o que vem em seguida, e o
conceito de fim, a sua produtividade aumenta satisfatoriamente, ja que o sistema de trabalho que é
utilizado clarifica a compreensao de toda a atividade.

No Brasil o programa TEACCH foi implantado primeiramente no Centro TEACCH Novo Hori-
zonte em Porto Alegre/RS, em 1991, e depois pelas AMAs (Associagao de Amigos do 33 Autista) e
mais recentemente por algumas APAEs (Associagao de Pais e Amigos dos Excepcional). O método
TEACCH utiliza uma avaliagdo denominada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado) para avaliar
a crianga e determinar seus pontos fortes e de maior interesse, e suas dificuldades, e, a partir des-
ses pontos, montar um programa individualizado. O TEACCH se baseia na adaptagdo do ambiente
para facilitar a compreenséao da crianga em relagao a seu local de trabalho e ao que se espera dela.
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Por meio da organizagdo do ambiente e das tarefas de cada aluno, o TEACCH visa o desenvolvi-
mento da independéncia do aluno de forma que ele precise do professor para o aprendizado de ati-
vidades novas, mas possibilitando-lhe ocupar grande parte de seu tempo de forma independente.

A filosofia do programa TEACCH tem como objetivo principal ajudar a pessoa com autismo
a se desenvolver da melhor maneira, de modo a atingir o maximo de autonomia na idade adulta.
Alias, independéncia é uma das principais preocupag¢des do modelo TEACCH na ideia de que
quanto menos a pessoa ficar monitorada por alguém, melhor para sua autonomia e qualidade de
vida (FONSECA; CIOLA, 2014).

Definir areas especificas para tarefas de aprendizado especificas, identificar com clareza
os limites e fazer materiais facilmente acessiveis ajudam os alunos a saberem de forma
independente onde devem estar e onde obter seus proprios materiais (FONSECA; CIOLA,
2014, p. 30).

Posto isto, os educadores nao precisam ficar reiterando ou recordando as orientagdes ver-
bais, o que ira minimizar as duvidas quanto a compreensao das informagdes.

Logo essa base de orientagdo sera aplicada na pratica, estabelecendo a formag¢ao de con-
ceitos e instrugdes que organize sua vida desde a infancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O resultado bibliografico do trabalho desenvolvido proporcionou uma analise acerca da in-
clusédo da crianga com TEA, que nao se limita apenas em incluir a crianga autista no ensino regular,
mas sobretudo proporcionar a esta crianga estratégias de ensino e aprendizagem que Ihe permitam
desenvolver suas habilidades e capacidades.

A atuacédo dos professores, quando executada por agdes pedagogicas apropriadas, contri-
bui com o desempenho da crianga autista, todavia, € necessario que professor seja flexivel quanto
a sua metodologia e seja consciente de que a crianga com TEA aprende em seu tempo e possui
habilidades para alcangar éxito no processo de ensino e aprendizagem. Vale ressaltar que a cola-
boracado da familia € primordial para se obter resultados positivos no processo de ensino e apren-
dizagem da crianga autista

A vista disso, espera-se que esta pesquisa colabore com outros estudos sobre o Autismo,
aprofundando ainda mais as especificidades, caracteristicas e intervengdes acerca da crianga com
TEA e permitindo um olhar mais profundo em relagao as estratégias pedagdgicas que favoregam o
pleno desenvolvimento da crianga autista.

Contudo, conclui-se com este trabalho que existem muitas lacunas ainda a serem explora-
dos com relacado ao TEA, mas, maiores sao as lacunas na formacgao dos educadores para atender
a estes alunos, favorecendo o pleno desenvolvimento deles. Muitas intervengdes precisam ser re-
alizadas para que as criangas com TEA possam realmente interagir e desenvolver um aprendizado
significativo, que desperte nela essa independéncia e um desenvolvimento tdo almejados por seus
pais e educadores.

28



Revista Gestdo & Educagdo — Janeiro 2024 Janeiro 2024
REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). Manual Diagnédstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais, Quinta Edigao (DSM-V). Arlington, VA: Associagdo Americana de Psiquiatria, 2013.

. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edicao (DSMIII).
Arlington, VA: Associagdo Americana de Psiquiatria, 1980.

. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edigdo (DSMIV)
Arlington, VA: Associagédo Americana de Psiquiatria, 1994.

. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edigdo (DSMV)
Arlington, VA: Associacdo Americana de Psiquiatria, 2015

BEREOHFF, Ana Maria P. Autismo, Uma Visao Multidisciplinar. Sdo Paulo: GEPAPI, 1991

BEYER, Hugo Otto. Da Integragcao Escolar A Educacgao Inclusiva: Implicagcoes Pedagodgicas.
In: BAPTISTA, Claudio Roberto (Org.). Inclusao E Escolarizagao: Multiplas Perspectivas. Porto
Alegre: Mediacao, 2006. P. 44-56.

BEYER, Hugo Otto. A Educacgao Inclusiva: Incompletudes Escolares E Perspectivas De Agao.
Cadernos: 2003. N° 22.

BOSA, C. y CALLIAS, Maria. Autismo: Breve Revisdao De Diferentes Abordagens. Psicol. Re-
flex. Crit., vol.13, no.1, 2000, p.167.

BRASIL. Constituigdo, 1988. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos /pdf/consti-
tuicao.pdf> Acesso 20 nov. 2023.

29


http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos /pdf/constituicao.pdf>
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos /pdf/constituicao.pdf>

I Revista Gestdo & Educagdo - Janeiro 2024 Janeiro 2024

BRASIL. Decreto n° 5296, de 02 de dezembro de 2004. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/
seesp/arquivos/pdf/decreto%205296-2004.pdf> Acesso 20 nov. 2023.

. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente e da outras providéncias. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/
[ei8069_02.pdf > Acesso 20 nov. 2023.

. Lei n°®10.845, de 05 de margo de 2004. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/
arquivos/pdf/lei10845.pdf> Acesso 20 nov. de 2023.

. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/se-
esp/arquivos/pdf/lei9394 |dbn1.pdf > Acesso 20 nov. 2023.

CUNHA, Eugénio. Autismo E Inclusao: Psicopedagogia E Praticas Educativas Na Escola E Na
Familia. Rio de Janeiro: Wak, 2014.

CAVALCANTE, Meire. Inclusao: A Sociedade Em Busca De Mais Tolerancia. Nova Escola. Sao
Paulo, n. 196, p. 34-36, out. 2006.

FONSECA, Maria Elisa; CIOLA, Juliana de Cassia. Vejo e Aprendo: Fundamentos do Programa
TEACCH. O Ensino Estruturado para Pessoas com Autismo. 1° edicdo. Book Toy, 2014.

GAUDERER, E C. Autismo E Outros Atrasos Do Desenvolvimento — Uma Atualizagao Para Os
Que Atuam Na Area: Do Especialista Aos Pais. S3o Paulo: Sarvier, 1985.

MANTOAN, Maria Teresa Eglér. A Integracao De Pessoas Com Deficiéncia. Sao Paulo: Mem-
non, 1997.

30


http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/decreto%205296-2004.pdf>
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/decreto%205296-2004.pdf>
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei8069_02.pdf >
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei8069_02.pdf >
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei10845.pdf>
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei10845.pdf>
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf >
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf >

I Revista Gestdo & Educagdo ~ Janeiro 2024 Janeiro 2024

ORGANIZACAO Mundial de Saude. Classificagio Estatistica Internacional De Doengas E Pro-
blemas Relacionados A Saude. CID-10. Sdo Paulo: EDUSP; 2000.

PACHECO, José (Org.). Caminhos Para A Inclusdo: Um Guia Para O Aprimoramento Da Equi-
pe Escolar. Porto Alegre: Artmed, 2007.

TULIMOSCHI, M.E.G.F. Desenvolvendo Interagées Entre Criangas Autistas E Suas Maes E/Ou
Cuidadoras A Partir Do Treinamento Domiciliar No Programa TEACCH, 2001.

31



Revista Gestao & Educagdo - Janeiro 2024 Janeiro 2024

A MUSICALIDADE E SUAS
DIVERSAS FORMAS DE ENSINAR

THAIS SANTOS DE LIMA GIROTO

Graduacao em Pedagogia pela Universidade do Grande ABC (2007); Especialista
em Educacgao Infantil pela Faculdade Brasil (2019); Especialista em A Arte de Con-
tar Historias pela Faculdade Conectada - Faconnect (2023); Professora de Educagao
Infantil no Ceu Cei Sao Mateus

RESUMO

A musicalidade no sistema educacional contribui significativamente para o aprendizado do estudante,
ao discorrer sobre a musica e a sua trajetéria dentro do curriculo escolar, percebe-se que, apesar de
sua inquestionavel importancia para o desenvolvimento, ainda € uma area pouco valorizada, uma vez
que é possivel verificar uma tendéncia de que a pratica da utilizagao do recurso musical na Educagao
Infantil se da de maneira informal e pouco subsidiada por fundamentagdes tedricas, efetivada por
acgdes individuais e experimentalistas. Palavras-chave: Racismo; Escola, Educacéo; Etnico-Raciais;
Preconceito. O trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de pesquisa bibliografica descritiva,
subsidios para o trabalho do professor de Arte na area de Musica. Este se dara pela apresentacao
de um breve histdrico dos principais periodos em que a Musica esteve intrinsecamente ligada aos
grandes movimentos artisticos, notadamente os literarios, e em seguida uma sucinta apresentagao
da legislagdo educacional sobre o ensino de Musica no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgao; Desenvolvimento; Musica; Repertério; Som.

INTRODUCAO

O aprendizado da musica na atualidade nao pode ser distanciado da ideia do que é musi-
ca, é parte dessa premissa a necessidade de trazer a realidade sonora do estudante para a sala
de aula, além de trabalhar com sons diversos e conceitos de paisagem sonora. Ainda, as praticas
musicais e auditivas tém a funcao de cultivar multiplas escutas, nas quais a diversidade musical é
intensa, com o objetivo de ampliar os horizontes dos estudantes.

A musica esta presente no cotidiano da crianga, cabendo ao professor e a escola favorecer
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e explorar esses momentos, favorecendo a expressao espontanea infantil, além de proporcionar a
interagao, socializagao, desenvolvimento e potencializacao das habilidades humanas, como capa-
cidade cognitiva, motora, afetiva, entre outras (DREW, 2009).

A musicalizagao contribui muito na vida do aluno ndo somente no seu ambiente escolar,
como na vida de forma geral, pois com a musica se tem a oportunidade de atuar de uma forma
efetiva no mundo, participando, criticando, sugerindo, desenvolvendo alguns aspectos como a cria-
tividade, memorizagéo, coordenacéo, vocabulario, entre novos conhecimentos.

E de suma importancia de se trabalhar a muasica com a educacdo infantil e séries iniciais,
sendo que a continuidade da educacao se faz diferenca quando se é colocado esse elemento den-
tro do ambito escolar, onde os educandos possam interpretar, se expressar, criar melodias, compor
e além de todo o desenvolvimento psicossocial, mental, linguistico, social, verbal, aumenta a capa-
cidade de memorizacao auditiva, observagao, discriminagao e reconhecimento de sons, fazendo
com que ele desenvolve essas habilidades, podendo ser trabalhadas dentro ou fora da sala de
aula, dando essa liberdade aos educadores e educando, tornando assim a instituicdo educacional
mais prazerosa, trazendo a musica como uma grande aliada a uma ferramenta pedagadgica.

A relevancia do estudo proposto encontra-se em considerar a musica como elemento de
viabilizacdo do desenvolvimento infantil para além da recreacdo. Compreendendo que a aprendi-
zagem oral e escrita ndo se resume apenas em decifrar signos linguisticos, esse trabalho com mu-
sicas e brincadeiras cantadas tem a finalidade de situar os alunos no mundo do letramento através
do ludico.

Utilizando uma atitude de pratica inovadora na aprendizagem do ler e escrever, é possivel
reforgar a expressao oral para que os alunos percebam a leitura como algo prazeroso e necessario.
Para o alcance dos objetivos e desenvolvimento da pesquisa, fez-se uso de revisédo bibliografica,
estabelecendo o debate entre autores que abordam temas pertinentes ao estudo. Foram, para isso,
utilizados livros, periodicos e artigos cientificos, revistas e textos oficiais.

A educagao musical representa um importante papel para o desenvolvimento e aprendiza-
gem das criangas, durante a Educacéao Infantil, diante da adocéo de praticas pedagdgicas funda-
mentadas em eixos norteadores embasados nas interagdes e na brincadeira como instrumento de
ensino (SOUZA, 2012).

A importancia deste trabalho justifica-se na necessidade de aproximar a educagao musical
da Educacao Infantil, evidenciando os beneficios da musica para o desenvolvimento e aprendiza-
gem da crianga, considerando as possibilidades de estratégias de ensino que atendam as exigén-
cias curriculares, proporcionando referéncias ao aprender infantil, a partir de um trabalho integrador
e significativo. Para tanto, utilizou-se como metodologia um levantamento bibliografico, a fim de
analisar as bases tedricas que discorrem acerca da tematica, permitindo a observagao da evolucao
da educacgao musical, enfatizando sua abordagem na Educagao Infantil, relacionando os beneficios
do trabalho com a musica de maneira interdisciplinar (SALLES, 2012).

A Base Nacional Curricular explicita, em poucas palavras, uma definicdo de musica e a for-
ma basica de constru¢cdo do conhecimento na area:
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A musica é a expressao artistica que se materializa por meio dos sons, que ganham forma,
sentido e significado no ambito tanto da sensibilidade subjetiva quanto das interagdes sociais,
como resultado de saberes e valores diversos estabelecidos no dominio de cada cultura (BRASIL,
2018, p. 196).

Uma importante descoberta das Neurociéncias € a ideia de que a aprendizagem ocorre a
partir de um conhecimento ja consolidado do individuo, portanto, o cérebro é recursivo:

[...] através dos estudos sobre o cérebro: a aprendizagem e a memoria estdo intimamente
ligadas a emocéao. O sistema limbico, responsavel por controlar o comportamento emocional
e motivacional, é ativado de forma positiva quando a aprendizagem esta ligada a boas sen-
sacgoes, tais como a alegria, a descontragéo e o prazer, fazendo com que as aprendizagens
sejam consolidadas e o sistema cerebral de recompensa seja ativado, o que gera a vontade
de repetir a boa experiéncia (GRANDO, 2013, p. 28).

Em outras palavras, as dimensdes afetiva, cognitiva e motora precisam ser vistas em sua
integracao e totalidade, pois a pessoa é uma totalidade, constituida por meio de uma rede de
relagdes entre os fatores organicos e socioculturais do meio do qual faz parte. Desta maneira, é
bom lembrar que professor e aluno se afetam mutuamente e desse afetar depende o sucesso ou
insucesso no processo ensino- -aprendizagem. As situagdes de conflito entre professor e aluno
no cotidiano escolar, demonstram que as contradigcdes e complexidades existem e sao essenciais
para a mobilizagao e o crescimento do individuo. O educando vai se desenvolvendo em funcéo das
exigéncias que o meio escolar coloca; na passagem de uma etapa para outra, o educando tem que
desenvolver novas habilidades para dar conta das exigéncias que o meio escolar coloca; assim, o
conflito € o motor do desenvolvimento e nao fator.

Apesar de semanticamente parecerem significar a mesma coisa, emogéo e afetividade séo
diferentes na teoria de Wallon (2007). A afetividade possui um carater mais abrangente, levando
a capacidade do individuo de ser afetado pelo mundo externo ou interno, gerando bem-estar ou
mal-estar. Nesse sentido, a afetividade pode ser identificada em duas vertentes, uma de origem
organica e outra de origem social.

A afetividade tem origem orgéanica quando os motivos que provocam os estados de bem-
-estar e mal-estar estao ligados aos estimulos internos ou externos recebidos pelo organismo,
gerando reflexos, contragdes musculares etc. E a afetividade tem origem social quando os motivos
que provocam os estados de bem-estar e mal-estar envolvem a sensibilidade ao outro (WALLON,
2007).

De acordo com Scarpato (2006), a afetividade é uma categoria macro em Henri Wallon, pois
integra as relagdes afetivas, como a emocgéao, o sentimento e a paixao. O desenvolvimento da afe-
tividade ocorre na interagao entre o organico e o social. As emog¢des sdo manifestagcdes organicas,
os sentimentos sao exteriorizados a partir do organico, e a paixao para desenvolver-se precisa do
equilibrio entre sentimentos e emocgdes. Assim, a emoc¢ao se manifesta repleta de componentes
organicos e tdnicos, expressos de modo instantaneo. Ja o sentimento se origina de reagdes refle-
xivas, sendo mais duradouro.

Percebe-se, com isso, que a emog¢ao possui trés mecanismos de ac¢ao claramente obser-
vaveis socialmente: contagiosidade, ou seja, a capacidade de contagiar as pessoas proximas, a
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regressividade, que € a possibilidade de retornar a um raciocinio, e a plasticidade, que demonstra
No corpo 0s sinais da emocgao. A emogao usa o corpo como veiculo de expressao para 0 meio so-
cial, como expressdes faciais e posturais, e até alteragdes mais fisioldgicas, como pulso acelerado,
sudorese etc. (SCARPATO, 2006).

Para Krieger (2008), quanto a contextualizagdo musical, o professor da Educacao Infantil
precisa trabalhar informacdes sobre a histéria da musica, o compositor, o periodo, a época, o local
e estrutura das produgdes musicais, elementos que constituem os movimentos musicais sociais,
favorecendo o conhecimento e as reflexdes sobre as musicas que sao trabalhadas em sala de
aula. A educagao musical precisa ser significativa para a crianga e contextualizada no processo de
ensino-aprendizagem, considerando a necessidade de um contexto musical que apresenta sentido,
como por exemplo, trabalhar uma atividade que envolve a escuta das vozes dos animais, determi-
nando um significado para a crianga, que consegue assimilar a realidade (DREW, 2009).

Desse modo, a musicalizagdo ndo pode ser reduzida a educagao pela musica, pois esta
forma de concepcgéo significa utilizar a musica como suporte para desenvolver outras areas do co-
nhecimento escolar, como a alfabetizacéo, o raciocinio l6gico e matematico, a socializagao, entre
outras. A musica € um conhecimento que possui conteudos proprios, os quais devem ser trabalha-
dos na Educacéo Infantil (KRIEGER, 2008).

De acordo Brito (2008), a escola deve proporcionar, além de formacéo e desenvolvimento
das habilidades, a afetividade, alegria, prazer e demais sensag¢des positivas oportunizadas pela
musica na escola. Quando brincam, as criangas utilizam os sons de maneira espontanea, crian-
do musicais, favorecendo a aprendizagem. Caso ndo ocorra o estimulo dessa atitude, iniciativa
musical tende ao desaparecimento. Desde o inicio da infancia, a crianca é capaz de apreender a
linguagem musical, refletindo na importancia da educag¢ao musical ja na Educacgéo Infantil, propor-
cionando a crianga o desenvolvimento da escuta, percepcio auditiva, bem como a construcéo de
analises e sintese auditivas (COSTA, 2016).

Para Brito (2008, p.70): “A educagcdo musical ndo objetiva a formagao de musicos,
mas o desenvolvimento integral das habilidades infantis, pois musicalizar é educar a es-
cuta do mundo e de si proprio”. Na Educacao Infantil, o trabalho musical deve reunir uma
variedade de fontes sonoras, com materiais produtores ou propagadores de sons, além da
confecgao de objetos sonoros adequados a faixa etaria, cabendo ao professor valorizar os
brinquedos populares, construidos e comercializados, desde que possibilite a aprendizagem
as criangas (KRIEGER, 2008).

De acordo com Ponso (2014), a construgao de instrumentos enriquece o trabalho pedagdégi-
co e amplia o entendimento de questdes como qualidade e funcionamento adequado do instrumen-
to, favorecendo a elaboragao de projetos e a criatividade, além da conexao com a cultura e com a
origem do instrumento, de maneira interdisciplinar. O primeiro instrumento musical é representado
pela voz, considerando um meio de comunicagao e expressao desde o nascimento. A voz possi-
bilita o cantar, imitar, contar os ritmos, movimentagao, entre outros aspectos, cabendo a participa-
¢ao docente, que precisa cantar e brincar com as criangas, oportunizando a expressiao musical,
oferecendo a crianca diferentes géneros, desde o tradicional e momentaneo, ao popular e regional
(SEKEFF, 2012).

Portanto, o trabalho com musica permite diferentes estratégias, atendendo de maneira am-
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pla as necessidades da crianca. Além de cantar e brincar, o professor da Educacao Infantil pode
trabalhar com improvisagdes, integrar som e movimento, utilizar do recurso da musica durante a
contacgdo de historia, como também de instrumento musicais (BRITO, 2008).

Na Educacéo Infantil, quando se trata de curriculo ou organizagao curricular, muitas dificul-
dades sao encontradas ao longo das décadas, diante das possibilidades e desafios para a elabora-
cao e construcdo de propostas que atendam ao maximo as necessidades infantis, potencializando
e desenvolvendo as habilidades da crianga (MOREIRA, 2009).

Para Penna (2008), em diferentes momentos da histéria da educacéo, o curriculo tratava-se
de uma listagem prévia de conteudos disciplinares, em que diferentes aprendizagens ndo eram
consideradas relevantes, refletindo na exclusao de habilidades, superficialidade e auséncia do tra-
tamento de conceitos importantes. Nos ultimos anos, essa visao passou a ser substituida por uma
compreensao mais ampla. O curriculo passou a ser concebido a partir das criangas e de suas rela-
¢des, como construcao, articulagao e producao de aprendizagens (SNYDERS, 2012).

O TRABALHO DE MUSICALIDADE CONTRIBUI PARA O PROCESSO DE ENSINO APRENDI-
ZAGEM

A utilizagcdo da musica no contexto escolar proporciona que a escuta coloque o aluno diante
de um patriménio cultural musical, como também da grande gama de sons que ele vive. O homem
vive rodeado de uma sinfonia de sons e que estes tém diferentes propriedades que quando mani-
pulados ou ouvidos individualmente, demonstram suas diferengas. Além disso, dentre as diversas
possibilidades e intengdes do trabalho educacional com musica, estao aspectos como:

[...] auxiliar criangas, adolescentes e jovens no processo de apropriagao, transmissao e cria-
¢ao de praticas musico-culturais como parte da constru¢ao de sua cidadania. O objetivo pri-
meiro da educagao musical é facilitar o acesso a multiplicidade de manifestagbes musicais
da nossa cultura, bem como possibilitar a compreenséo de manifestagdes musicais de cultu-
ras mais distantes. Além disso, o trabalho com musica envolve a construgao de identidades
culturais de nossas criangas, adolescentes e jovens e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais (HENTSCHKE; DEL BEM, 2003, p.181).

Segundo as autoras, o professor deve propiciar aos alunos um contato com uma gama
maior de estilos e géneros, proporcionando a diversidade e expandindo o universo musical deles.
Dessa forma, o professor acaba fortalecendo tracos culturais dos individuos e pode fazer com que
entendam e respeitem os gostos e a cultura de outras pessoas. E importante lembrar que a musica
assume diferentes significados dependendo de cada cultura, segundo Penna (2008, p.21):

[...] uma linguagem cultural, consideramos familiar aquele tipo de musica que faz parte de
nossa vivéncia; justamente porque o fazer parte de nossa vivéncia permite que nés nos
familiarizemos com os seus principios de organizagédo sonora, o que torna uma musica sig-
nificativa para nés (PENNA, 2008, p. 21).

Importa lembrar que cada pessoa tem um repertério sonoro acumulado, memorizado que
acompanha qualquer cidaddo por toda vida. E natural que o ser humano estabeleca relagéo, fa-
zendo vinculos e acostumando-se com padrbes de organizagdo o que nos permite estabelecer
vinculos com pessoas, costumes e tradicées do local onde vivemos. Dessa forma:
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[...] a compreensao da musica, ou mesmo a sensibilidade a ela, tem por base um padrao
culturalmente compartilhado para a organizagéo dos sons numa linguagem artistica, padrao
este que, socialmente construido, é socialmente apreendido — pela vivéncia, pelo contato
cotidiano, pela familiarizagdo — embora também possa ser aprendido na escola (PENNA,
2008, p. 29).

CONSIDERAGOES FINAIS

Se musica é movimento e a crianga aprende em movimento, isto significa que a crianga
aprende com a musica, e a percepgao da relevancia do papel da musica neste processo, contribui
de maneira significativa para o desenvolvimento infantil. Perceber a importancia da musica neste
processo de desenvolvimento faz parte da atuagcédo do profissional de educagao, que buscara da
maneira mais criativa, alternativas para oferecer a musica como ferramenta de aprendizagem. Para
obter resultados significantes, porém, & necessario que o professor perceba a importancia de co-
nhecer, respeitar e adicionar as influéncias musicais da crianga, valorizando sua identidade social
e cultural.

Além deste trabalho perceptivo e intuitivo, € necessario que a musica passe a ter a relevan-
cia justa neste processo, passando a ser trabalhada ndo sé com a intuicdo e o improviso, mas que
haja um processo de formacéo dos profissionais, com investimento neste campo. E que estes pro-
fissionais possam atuar de maneira profissional e estruturada, obtendo assim melhores resultados
nao sé no desenvolvimento infantil, mas influenciando significativamente no aprendizado.

Propomos, portanto, que haja uma adapta¢ao na grade curricular dos cursos que capacitam
pedagdgicas de educacéo infantil para contemplar a musica, a fim de cultivar a cultura e o desen-
volvimento pessoal que essa area pode trazer.

E que esta ferramenta possa enfim ser explorada e utilizada em toda a sua potencialidade,
trazendo resultados significativos para o trabalho do professor de educagao infantil. Assim, escola,
pais e alunos devem oportunizar elementos comuns que sejam vinculos que poderao impulsionar
o desenvolvimento infantil e, por conseguinte, a aprendizagem.

O conhecimento musical no Brasil, infelizmente, esta restrito a extraclasse, geralmente fora
da escola. Por esse motivo ha tanta caréncia de conhecimento musical, de apreciagao de musica
de qualidade, com composicdes que sejam harmdnicas, que soem bem aos ouvidos. E necessario
estar sempre em formacao para buscar novos horizontes, afinal, a musica € movimento, ndo é es-
tatica; ndo existe musica sem movimento; musica € a variagao dos sons, de intensidade, de altura,
de ritmos.
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